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Chripka a COVID-19 su akatne infekéné ochorenia, ktoré vazne ohrozuji zdravie verejnosti. Ich vyznam
spociva nielen v ich zavaznych zdravotnych, ale aj ekonomickych a socialnych nasledkoch. Predstavuji
vyznamneé riziko najma pre osoby, u ktorych hrozi tazky priebeh ochorenia ¢i dokonca smrt.' Cbom

ochoreniam je mozné predchadzat' ockovanim.

M Chripka aj COVID-19 nesd riziko ne-
bezpegnych komplikacii.> 3 Obe ocho-
renia postihujd okrem dychacich ciest
dalSie organy a tkaniva. COVID-19
a chripka mo6zu zapricinit: pneuméniu,
syndrom akdtnej respiracnej tiesne (AR-
DS), sepsu, myokarditidu, multiorga-
nové zlyhanie, exacerbaciu chronickych
ochoreni (srdca, plic, imunitného sys-
tému alebo cukrovky) a sekundarne
bakterialne infekcie.

Okrem toho, COVID-19 mdze spdsobit’
aj komplikacie, ktoré sa po chripke ne-
pozorujd, napr. multisystémovy zapalovy
syndroém, ako aj embolické a trombotické
komplikacie.*

V zaujme ochrany zdravia a zachova-
nie chodu spolocnosti a ekonomiky je
ddlezité naplanovat' a vykonat' ocko-
vanie proti obom chorobam ¢o naje-
fektivnejSie a zabranit'si¢asnému ale-

bo aj postupnému nakazeniu oboma | 14 diovy interval po ukonceni celej oc-

virusmi. Ockovanie proti chripke ne-
chrani proti nakaze virusom SARS-CoV/-
2 anaopak.

Najnovsie Stidie vSak naznacuja,
Ze ockovanie proti chripke moze
pomahat’ chranit' pred komplika-
ciami ochorenia COVID-19, a to aj
u tych osdb, ktoré si uz zaocko-
vané proti ochoreniu COVID-19.5:¢

' kovacej schémy, v pripade dvojdavkovej

schémy az po aplikacii 2. davky vakciny
proti COVID-19.

V pripade, Ze osoba nebola este zaoc-
kovana proti invazivnym pneumokoko-
vym ochareniam (IPQ), sibezne s chrip-
kovou vakcinou sa poda aj vakcina proti
IPO, kazda do iného ramena. Osobam,
ktoré v minulosti dostali 13 valetnd kon-

99 ockovanie proti chripke nechréni proti ndkaze virusom
SARS-CoV-2 a naopak”

Ak sa ako prva poda vakcina proti chrip-
ke, ockovacia latka proti COVID-19 sa
poda optimalne po 14 drioch, z dévodu
lepSieho rozliSenia pripadnych neZiadu-
cich Gcinkov. Ak saako prva poda vakcina
proti COVID-19, odporica sa dodrzat'

jugovanid vakcinu proti pneumokokom
sa odporica podat' 23 valentni polysa-
charidovd s minimalnym odstupom 1 rok.
Rozsiri sa tak ochrana pred viacerymi
sérotypmi pneumokokov.
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V pripade, Ze je ockovana osoba vo vy-
sokom riziku nakazy a tazkého priebehu
ochorenia COVID-19, alebo chripky, mé-
Zu sa obe vakciny (proti chripke a proti

COVID-19) podat' s akymkolvek odstu-
pom, alebo sibezne,” 82101 kazda do
iného ramena. SGbezné ockovanie proti
chripke a COVID-19 sa odpor(ca aj v pri-

paderizika, Ze otkovana osoba na dalie
ockovanie nepride.

Vakcinu proti chripke sa odporii¢a podat'
kazdoroCne od 1. oktdbra, idealne v ob-
dobi oktéber — december. Epidémia
chripky zvycajne prebieha koncom ja-
nuara a pocas februara. Vakcinu proti
pneumokokom je mozné podat' v prie-
behu celého roka.

Ockuiji sa zdravé osoby, ktoré nemaji
klinické priznaky ochorenia a neboli

v kontakte s osobou pozitivne
testovanou na virus SARS-CoV-2."

Je ddlezité nepodcenovat' potrebu oc-
kovania proti chripke pocas nastavajicej
chripkovej sezony, kedZe v uplynulej ne-
doslo k aktivacii chripkowych virusov, ¢o
moze mat' za nasledok pokles imunity
proti tomuto ochoreniu. Pri postupnom
navrate do bezného Zivota aj vdaka za-
ockovanosti proti ochoreniu COVID-19
urtitej Casti populacie sa da ocakavat'
opatovny narast vyskytu respiracnych
ochoreni, vratane chripky.'

Stanovisko bolo publikované
dna 4. 10. 2021.

INZERCIA

Slovenska lekarnicka komora pripravila pre svojich ¢lenov aj tento rok stolovy kalendar.

Temou je biomedicinsky vyskum. Kalendar prinasa 53 jedinecnych fotografii zo zakladného
a translacného vyskumu v oblasti biomediciny realizovaného vo vedeckych Gstavoch
Biomedicinskeho centra Slovenske] akademie vied.
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Sucast'ou kalendara je aj prihovor riaditel’ky BMC SAV
prof. RNDr. Silvie Pastorekovej, DrSc. a ako zvycajne, aj prehlad délezitjch
datumov s oznamovacimi povinnost'ami pre poskytovatelov lekarenskej starostlivosti.
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