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MALE REPETITORIUM KLINICKEJ FARMACIE V OTAZKACH A ODPOVEDIACH

Otazky:
@ Coje kreatinin?

osobami rozdielneho veku?
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Odpovede najdete na strane 46.

doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc,

odborny garant Szu pre speaa//zacn V odbor Klinicka farmaaa pre zdravotn/

9. €ast' — Oblickové parametre — kreatinin

Aké s priciny a ochorenia, ktoré maji za nasledok zvy3enie sérovych hladin krea
Ktoreé lieciva zvySuja sérové koncentricie kreatininu?
Aké si prlcmv o ochorenia, ktoré maju za nasledok znizenie sero ryct
Ma znizena hodnota kreatininu v sére klinicky vyznam?

Ktoré faktorv stiazuji spravnu interpretaciu sérovych "'
Aké si indikacie na urcenie koncentracie kreatininu v sers
Aky je vyznam urcenia koncentracie kreatininu v sére pi

Ktory parameter sa najcastejSie pouZiva na (ipravu da

Ak dlohu ma kreatinin v fudskom organizme?
Na o sa vyuziva stanovenie kreatininu v sére?
Aké st referencné hodnoty kreatininu v sére a pre€o st vel'ké rozdiely v jeho hodnotach
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kého senatu FaF UK, na ktorom budid odo-
vzdané pamdtné medaile. Dha 23. 11. 2022 sa
v Aule FaF UK uskutoéni slavnostné udelenie
titulu Doctor honoris causa(Dr.h.c.) prof. Dr. med.
JoachimoviNeumannovi. Sesticu sprievadnych
podujati napokon uzavrie dria 12. 12. 2022 ve-
deckeé podujatie COLLOQUIUM FAF UK - sied-
ma dekada vedy a vyskumu Farmaceutickej
fakulty UK.

Megr. Peter Krajcovic, PhD.
Fotografie: archiv FaF UK

Vedenie Farmaceutickej fakulty a predstavitelia UK: zl'ava:

RNDr. Frantisek Bilka, PhD. {predseda akademického senatu),

doc. PharmDr. Marek Mat'us, PhD. (prodekan pre vjchovno-vzdelavaciu
¢innost' v Studijnom programe farmacia), prof. Ing. Vladimir Frecer, DrSc.
(prodekan pre vedecko-vyskumni ¢innost, zahraniéné styky a projektovii
cinnost), prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH (dekan fakulty),

prof. JUDr. Marek Stevéek, DrSc. (rektor univerzity), prof. RNDr. Michal
Gregus, PhD. (dekan Fakulty managementu UK), PharmDr. Miroslava
Snopkova, PhD. (prodekanka pre spolupracu s praxou, Specializatné
stldium a informacné technolégie) a PharmDr. Milica Molitorisova, PhD.
(prodekanka pre vychovno-vzdelavaciu ¢innost' v studijnom programe
zdravotnicke a diagnostické pomdcky a pre rozvoj fakulty).
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9. cast' — Oblickové parametre — kreatinin

Odpovede na otazky zo strany 7:

Co je kreatinin?

Q Kreatinin a jeho prekurzor kreatin s nebielkovinové, dusikaté ldtky v krvi. Kreatinin (cyklicky amid, laktam kreatinu) vznikd vo svaloch vnitornou
ireverzibilnou neenzymovou dehydratdciou a spontdnnou cyklizciou z kreatinu (a po odstiepeni fosfatu) z kreatinfosfatu. Kreatin vznikd v pecen;,
podZalidkovej Zlaze a oblickdch, odkial sa uvolfiuje do krvného obehu a ndsledne sa dostdva do svaloviny. V svaloch sa kreatin metabolizuje
kreatinkindzou na kreatinfosfdt, ktory shiZi ako zésoba energie. Pri rozklade kreatinu a kreatinfosfdtu vznikd kreatinin, ktory sa dostdva do teles-
nych tekutin a vylucuje sa oblickami. Denné mnoZstvo vzniknutého kreatininu je zdvislé do mnoZstva svalovej hmoty a od denného svalového za-
taZenia. Sérova koncentrdcia kreatininu zdvisi aj od rychlosti glomeruldrnej filtrdcie v oblickach.

e Akd Glohu md kreatinin v fudskom organizme?
Kreatin po svojej syntéze difunduje do krvného obehu. Kreatin potom prenikd do svalovych buniek, kde je jeho Cast'skladovand vo vysokoenerge-
tickej podobe — kreatinfosféte. Kreatinfosfat slizi ako lahko dostupny zdroj fosfatu na regenerdciu adenozintrifosfdtu a je potrebny na trasfor-
maciu chemickej energie pre cinnost'svalov. Kreatinin, ktory vznika v svale, je spontdnnym produktom rozkladu kreatinu a kreatinfosfdtu. Kreati-
nin uz neméZe fosforylovat'a prechddza do krvi a neskorsie je vyluéovany mocom. V organizme vznikd kreatinin relativne stdlou rychlostou. Jeho
tvorba je odrazom mnoZstva svalovej hmoty a za podmienok fyzického pokoja a bezmasitej diéty je stabilnd. \Vylucuje sa oblickami prevazne glo-
meruldrnou filtrdciou, oblickovymi tubulmi je secernovany vo vjznamnejSom mnoZstve len pri zvysenej koncentrdcii v krvi

e Na ¢o sa vyuZiva stanovenie kreatininu v sére?
Koncentrdcia kreatininu v sére je priamo dmernd svalovej hmote organizmu. Z tohto dévodu je obvykle o nieco vyssia u muZov akou Zien. Okrem to-
ho ju ovplyvriuje funkcia obliciek, ¢o sa vyuZiva v klinicko-biochemickej diagnostike. Stanovenie kreatininu v sére je dobrym indikdtorom glomeruldr-
nej filtracie a vyuZiva sa predovsetkym na sledovanie priebehu ochoreni obliciek (vrdtane dialyzovanyich pacientov), Vztah medzi koncentraciou
kreatininu a glomeruldrnou filtrdciou je véak hyperbolicky. Pri poklese glomeruldrnej filtrdcie sa vylucovanie kreatininu zniZuje. Jeho hodnoty v sére
zacinajii stipat'nad hornd hranicu normy aZ pri zniZeni glomeruldrnej filtrdcie pod 50 %. Z toho je zrejmé, Ze pre rozpoznanie vcasného Stadia po-
Skodenia obliciek je samotné stanovenie sérového kreatininu mdlo citlivé (kreatinin slepd oblast). Na tento dcel je potrebné vysetrit' klirens endo-
génneho kreatininu. Naopak pri vjraznejSom poskodeni glomerulov je stanovenie koncentrdcie sérového kreatininu lepsim parametrom ako klirens
kreatininu. Iné priciny zvysenej kreatinémie s vzacnejsie. Patri medzi ne predovsetkym uvolnenie kreatininu pri akitnom rozpade kostrového sval-
stva (pri rabdomyolyze). Hodnota kreatininu je ovplyvriovand svalovou cinnostou, ktord samozrejme kolise v zdvislosti od aktudinej svalovej aktivi-
ty Cloveka, a preto nie je velmi spolahlivym ukazovatelom funkcie obliciek. Napriek tomu sa stanovenie kreatininu ¢asto pouziva na prvoskriningo-
vé postidenie funkcie obliciek, lebo sa jeho hodnota laboratéme stanovuje velmi lahko a stanovenie je aj cenovo vijhodné. Spravidla sa vsak
stanovenie koncentrdcie kreatininu da vyuZit'na identifikdciu oblickovej nedostatocnosti aZ pri njchlosti glomerularnej filtracie pod 50 mi/min.

e AKé sii referencné hodnoty kreatininu v sére a preco st velké rozdiely v jeho hodnotdch medzi pohlaviami a osobami rozdielneho veku?
Dospeli: zeny: 49 — 90 mol/|, muzi: 64 — 104 mol/l, deti: 21— 65 mol/!. Faktory, ktoré ovplyvriujd sérové hladiny kreatininu sd: mnoZstvo svalo-
vej hmoty, pohlavie, vek, rasa, lieky, metéda biochemického stanovenia kreatininu, nizkobielkovinovd diéta. Pricinou rozdielov v koncentrdcidch

kreatininu v sére medzi pohlaviamije, Ze muZi majd spravidia véésiu svalovi hmotu ako Zeny. Podobne aj starsie osoby a deti maji tieZ priemer-
ne mensiu svalovd hmotu.

()

Aké sii priciny a ochorenia, ktoré maji za ndsledok zvysenie sérovych hladin kreatininu?

Akitne zlyhanie obliciek, prerendina alebo chronickd nedostatocnost obliciek, akitny rozpad svaloviny, akromegdlia, stavy hladovania a bezcu-
krovd vyziva (pri tychto situdcidch dochddza ku katabolickym metabolickym stavom, pri ktorych sa odbdrava svalovd hmota), srdcovd nedosta-
tocnost'a exsikoza {vysusenie, dehydratdcia) (pri obidvoch stavoch dochadza k zniZeniu vylucovania oblickami z dévodu zniZeného prekrvenia
obliciek a z dévodu zniZujiicej sa vykonnosti srdca, ako aj z dévodu zniZenia njchlosti glomeruldrnej filtrdcie z nedostatku tekutin).

Ktoré liecivd zvysujd sérové koncentrdcie kreatininu?
Aminoglykozidy, amfotericin B, cisplating, kyselina acetylsalicylova, triamterén, spironolaktén.

k
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Aké sii priciny o ochorenia, ktoré maji za ndsledok zniZenie sérovych hladin kreatininu? s 2
Ubytok svalovej hmoty, leZiaci pacient, tehotenstvo, diabetes mellitus u miadistvych. vEBRATISLAVE 3
o
Q

MG zniZend hodnota kreatininu v sére klinicky vjznam? 2

2ZniZend hodnota kreatininu spravidla nemd Ziadny klinicky vyznam,

Ktoré faktory stazujd spravnu interpretdciu sérovych hladin kreatininu a hodnét kreatinin klirensu?

Hodnoty koncentrdcie kreatininu a klirensu kreatininu skreslujd: nizka relativna svalovd hmota, dlhodobo leZiaci pacient, podvyZiva, cirhdza pece-
ne, odber vzorky krvi od pacienta skoro rdno (vSetky faktory maji za ndsledok zniZenie koncentrdcie kreatininu a zvySenie klirensu kreatininu), vy-
sokd konzumdcia mésa (md za ndsledok zvySenie koncentrdcie kreatininu a zniZenie klirensu kreatininu).

Aké sii indikécie na urenie koncentrdcie kreatininu v sére?
Priebeh a kontrola terapie pacientov s chorobami obliciek. Podozrenie na oblickovd nedostatocnost'a choroby obliciek. Sepsa, Sok, polytrauma.
Pri hemodialyze. Pocas tehotenstva.

Aky je vjznam urcenia koncentrdcie kreatininu v sére pre farmakoterapiu?
Monitorovanie farmakoterapie potencidlne nefrotoxickymi liekmi. Uprava ddvkovania prevazne rendine eliminovanych lieciv.

OO0 6 00 0 O

Ktory parameter sa najéastejsie pouZiva na dpravu ddvkovania prevazne rendine eliminovanych lieciv?

Urcuje sa hodnota klirensu kreatininu pomocou réznych vzorcov (vypocet podla koncentrdcie kreatininu v sére a podla koncentrdcie kreatininu
v moci zbieranom optimdine 24 hodin, vypocet podla Cockrofta a Gaulta, vjpocet podia MDRD (Modification of Diet in Renal Disease), vypocet
podfa CKD-EPI (Chronic Kidney Disease — Epidemiology Collaboration), vypocet podfa Schwartza u deti)
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