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Spravna Zivotosprava, pohyb i véasné podavanie prirodnych latok — vitaminov,
mineralov a Specialnych rastlinnych vyt'azkov dava kazdému muzovi Sancu ovplyvnit'
svoje zdravie tak preventivne, ako aj pri objaveni sa prvych priznakov ochoreni.

Neposlusna prostata

Zvacsena prostata trapi s pribadajicim vekom asi kazdého
druhého muza. Najmenej u polovice muzskej populacie sa
problémy prejavia vo veku okolo 60 rokov, prvé priznaky zdu-
renia modzu viak muzi pocitit' uz okolo 40. az 50. roku Zivota.
Viac ako polovica pacientov so zva¢Sovanim prostaty prichadza
ale k lekarovi az vtedy, ked' pocitujd bolest' pri moceni, alebo
majl problémy v sexualnom Zivote.

Ak vas znepokojuje €asté nutkanie na mocenie €i v kratkych
intervaloch sa opakujdce nocné navstevy toalety, slaby prad
mocu, neschopnost'zastavit'mocenie vélou, palenie primoceni
alebo krv v moti, zahjte, v tomto pripade uz spolu s lekarom,
spravnu lie¢bu. VEasna diagnostika je zakladom dspesného
zvladnutia rychlo progredujdceho ochorenia, v pociatoénom
Stadiu spojeného Casto so zvdcSenim prostaty a neskor aj
s moznymi vaznymi nasledkami onkologického charakteru.

Funkcia prostaty a reprodukéné zdravie muzov
Prostata vytvara kvalitné prostredie pre optimalnu vitalitu
a pohyblivost'spermii a tym tiez pre oplodnenie vajicka. Je d6-
leZitou sGicastou mocového a pohlavného systému, mavel'kost'
asi ako gastan a umiestnenaje pod dnom mocového mechira.
Jej stredom prechadza mocova trubica, ktora odvadza moc
zmocového mechiraazaroven do nej (stia semenovody ase-
menné mechdriky. Hlavnou tlohou prostaty je produkcia zivo-
todarného sekrétu pre spermie a zabezpetenie ich Culej
mobility. Tesne pred muzskym orgazmom panvové svaly vy-
tlagia sekrét z prostaty do mocovej trubice. Tu sa zmieSa s te-

kutinou produkovanou semennymi mechdrikmia so spermiami,
ktoré sa tvoria v semennikoch a poCas orgazmu st vSetky tieto
Zivototvorné zlozky spoluvytlacané do mocovej trubice. izhla-
dom na cely tento proces je spravna cinnost' prostaty nevyh-
nutna pre dosiahnutie maximalnej plodnosti muza. Ak je naru-
Sena nejakym problémom, napriklad zapalom, zvacsenim ci
nadorom, neddjde k tvorbe kvalitného prostatického sekrétu
a nasledne k moznosti vzniku nového Zivota.

Co je to PSA?

PSA je prostaticky Specificky antigén, ktorého vysoké hladiny
mdzu byt' astym sprievodnym znakom nadorového bujnenia
prostaty. Muzom nad 50 rokov davaji jeho hodnoty prakticki
lekari ¢i urolégovia zistit' v ramci preventivnej prehliadky vy-
Setrenim z krvi, a to aj vtedy, ak nemajl ziadne tazkosti. Kazdy
muz vo veku 50+ by si mal sledovat' aktualne hodnoty PSA
spolu s hladinou cukru a cholesterolu v krvi, ako aj s hodnotami
krvného tiaku a pulzu.

Sledovanie hladiny PSA je ddlezité tiez v miadSom veku, pre-
toze poukazuje na konzistenciu prostatického sekrétu a tym aj
na plodnost' muza.

Kedy a ako zacat's liecbou, resp. prevenciou
prirodnymi latkami?

Ciefom G€innej prevencie pacdiatocného Stadia ochorenia pri-
rodnymilatkami je predovsetkym snaha oddialit' zahajenie ra-
dikainej medikamentdznej liecby. Po zadati uzivania liekov sa
totiz vratit'k lieCeniu prirodnymi prostriedkami uz nemusi byt'
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také efektivne. A preto je vhodné do kazdodenného jedalneho
listka zaradit' vyzivné latky s antioxidacnymi vlastnostami
vas, eSte v mladSom veku. Stravu je potrebné obohatit' vni-
tornostami, hubami, vajickami, vyrobkami z celozrnnej miky,
horcicou anajma tekvicovymijadierkami. Tie st zdrojom zinku,
ktory pdsobi protizapalovo, potlaca tazkosti s mocenim a cel-
kovo podporuje kondiciu prostaty. Tekvicové jadierka obsahujd
okrem toho aj olej s mo¢opudnym Gcinkom, €o ulahcuje vy-
prazdnovanie motového mechdra. Dalej sa v nich nachadzaja
dolezité latky, ktoré zabranujd premene dobrého testoste-
rénu na dihydrotestosterdn. Prave jeho zvySené mnozZstvo
nesie zodpovednost'za neziaduci rast prostaty. Zdravie prosta-
ty Gspesne podporujl i pSenicné klicky, sezamové semena,
orechy, zelena listova zelenina, paradajky, ako aj Sipky ¢i Cer-
veny meldn.
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UCINNA POMOC - PRIRODNE DOPLNKY VYZIVY

V poslednych desatrociach zaznamenavame, pravdepodobne
ajvplyvom kyslych dazdov, znizeny obsah niektorych vyZivnych
latok v pode, ateda nasledne aj v nasej strave a nadvdzne v na-
Som organizme. Pre normalnu funkciu prostaty je pretovhodné
dopliat’ si prijem chybajicich nutrientov doplnkami vyzZivy.
Optimalnemu zdraviu prostaty napomahaji esencialne vita-
miny a mineraly, najlepsie v prirodnej forme, napriklad vitamin
A (v pripravku A+D3 Jamieson), vitaminy radu B (B-komplex
100 Jamieson), kyselina listova (Folic Acid Jamieson), ako aj
dalSie prirodné antioxidanty — vitamin C, vitamin D3, vitamin E,
selén, zinok Ci koncentrovany vytazok z paradajok lykopén
(Lycopene Jamieson). Jedinecny efekt na zdravie muzov ma aj
synergicka zmes vitaminov, mineralov a rastlinnych vytazkov
(NT-OX Anti-Aging Antioxidant formula Jamieson). Specialne
zlozenie multivitaminu NT-OX tvori  rafinovany tim” vitaminov
- vitaminy A, C, E, betakarotén, spolu so selénom, enzymom
L.glutatién a bylinnymi extraktmi — lykopénom, luteinom, ako
aj extraktmi z hroznovych jadierok a zeleného C¢aju.

Osvedcené Saw Palmetto Prostease™

Osobitné postavenie v prevencii zdravia prostaty si vysl{izil
extrakt z plodov palmy Serenoy plazivej/Serenoa repens, pa-
tentovany pod nazvom Prostease™, v kombinacii s olejom
z tekvicovych jadierok (Saw Palmetto Prostease™ jamieson).
Pripravok, ktory mozno oznacit' za jeden z najosvedtenejsich
vyZivovych doplnkov pre zdravie muZov, obsahuje az 1000 mg
susiny z plodov palmy v 1 kapsule. je vhodny tak pri prevencii
zapalov, ako aj pri prvych priznakoch ochorenia prostaty.
Zmierfiuje urologické tazkosti, napriklad nedplné vyprazdrio-
vanie mechdra alebo €asté denné a nocné mocenie. Pomaha

pri nezhubnom zvacseni prostaty a zapaloch mocového me- |

chura, predovsetkym v potiatocnych fazach ochorenia. V kom-
binacii s dalsimi vitaminmi a antioxidantmi napomahaja pred|zit'
aktivny sexudlny Zivot muzov, priaznivo ovplyviuji energiu
organizmu, imunitu, dlhodobo zdravie prostaty a mocowvych
ciest, metabolizmus, travenie, kardiovaskularny i nervovy sys-
tém, spomaluj( starnutie buniek a podporujd dihovekost.

A =
Helps prevent

I 1y
MO | trestntecton

Novinka v liecbe prostaty — protizapalové brusnice

Najnovsie vyskumy potvrdili pozitivny vplyv extraktu brusnic
s D-manézou v pripravku Cranberry Jamieson pri podpore
zdravia mogovych ciest aj u muzov s problémami s prostatou.
Ukazalo sa, Zze vdaka silnym protizapalovym aantimikrobialnym
acinkom terapeuticky pdsobipri akitneja chronickej formein-
fekcie mocovych ciest tak u Zien, ako aj v muZskej populacii.
Priaznivé (cinky protizapalovo pdsobiaceho komplexu poma-
haja totiz v mocovych cestach muzov blokovat' rozmnoZova-
nie pritomnych mikrabov, ktoré mézu viest' az k patogénnym
zmenam prostaty. VWytazky brusnic napomahaja zabranit' bo-
lestiam i paleniu pri moceni a predchadzat' vzniku mocovych
kameniov v mechdre alebo chronickému zapalu mocovej rary
aj pri zvacseni prostaty. Preto sa odporica preventivne prelie-
Cenie extraktom z brusnic jedenkrat ro¢ne.

Power for men Jamieson ~ podporuje tvorbu
testosteronu

Pripravok Power for men Jamieson na baze vytazku semien
senovky gréckej — byliny, ktora sa uz tisicky rokov pouZziva
vtradi¢nej tinskej a indickej medicine na zlepsenie sexualneho
Zivota, pomaha zvysit' sexudlnu tizbu a ma pozitivny vplyv na
libido, a to nielen u muzov, ale aj u Zien. Vdaka obsahu zmesi
synergicky pdsobiacich Cistych prirodnych zloziek — zinku,
magnézia a vitaminu B6 spolu s aminokyselinou beta-alaninom
- prirodzenym spdsobom podporuje tvorbu viastného testo-
sterénu. Zvysuje tak svalovd silu, dodava energiu, pozitivne
pOsobi navytrvalost'avykonnost' muZov a priaznivo ovplyviiuje
reprodukéné funkcie. Je G¢innou podpornou terapiou pri erek-
tilnej dysfunkcii a inych muzskych tazkostiach sivisiacich so
znizenou hladinou testosterdnu, napriklad pri metabolickych
problémoch. Pre svoje antimikrobialne a antioxidacné ac¢inky
je G€innou pomocou pri vnitornych aj vonkajsich zapaloch re-
produkénych organov muzov, ktoré by mohli viest' k ich pato-
logickému poSkodeniu a problémom s tvorbou kvalitného pro-
statického sekrétu.

Podporuji af muZska plodnost’

VSetky tieto nutrienty vytvdraja optimdlne prostredie pre
preZitie spermii, ovplyvriujd zaroveri ich pohyblivost'a chrd-
nia ich pred poskodenim chromozémov, teda celkovo priaz-
nivo pdsobia na spermatogenézu. Na dostatocny prisun
tychto antioxidantov by preto mali dbat' muzi tiZiaci po
potomkovi,

Pociivajte svoje telo a venujte vas pozornost' signdlom, ktoré
vysiela. M6Zu vam poméct'odhalit prejavy prichddzajiiceho ocho-
renia, mnoho raz aj vaznejsieho charakteru. Vdaka tomu si budete
méct'udrZat'svoj Zivotny komfort a vychutndvat'si pinohodnotny
Zivot co najdlhsie.

Viac na wwwijamieson.sk
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