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Esencialne omega-3 nenasytené mastné kyseliny si nas organizmus nedokaze svntetizovat‘ sam,
je preto dolezité, aby ich prijimal zo stravy. Zaich do|e2|tv zdroj odbornici povazuja ryby, najlep5|e
morské, ako aj vlasské orechy ¢i lieskové orie$ky, mak, sdju, sinecnicové &i fanové semenaiza
studena lisované rastlinné oleje. Esencialne mastné kyseliny prinasajd roznymi metabolickymi
pochodmi vyzivu bunkam a ich absencia v prijimanej potrave sa méZe odrazit' na nasom zdravi.

B Deficit omega-3 kyselin v nasej strave m6ze mat'na svedomi
napriklad kornatenie cievanasledne srdcové choroby,vdetstve
problemy s vjvojom mozgu, pamatou, ucenim a sistredenim
sa, ako aj spomalenie rastu. MoZze tiez vyistit'do menstruacnych

tazkosti, problémovs reprodukcmu vyvolavat'nadmernispo-
trebu tekutin, narast obezity & zmeny na pokozke — suchd
kozu, ekzémy, predtasné starnutie pleti. Dosledkom ich ab-
sencie vo vyzive v neskorsom veku mozu byt' problémy s pa-
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métou €i orientaciou i narast rizika demencie. Obyvatelom
oblasti so stravou chudobnou na ryby a nizSou konzumaciou
rastlinnych olejov, medzi ktoré patri aj Slovensko, Specialisti
radia pravidelné systematické uzivanie doplnkov vyZivy s ob-
sahom rybieho oleja. Tie dodaja telu potrebni davku esencial -
nych omega-3 mastnych kyselin a vdaka technologickému
pokroku, ako je naprikiad molekularna destilacia, poskytnimu
olej otisteny od toxickych latok.




INZERCIA

Obyvatefom oblasti so stravou chudobnou na ryby

a nizsou konzumadciou rastlinnyich olejov, medzi ktoré patri
aj Slovensko, specialisti radia pravideiné systematické
uzivanie doplinkov vyZivy s obsahom rybieho oleja.

ZmensSenie rizika vzniku srdcovych infarktov

Mnohé Stldie zamerané na oblast kardiovaskularneho zdra-
via potvrdzuji, ze omega-3 mastné kyseliny dokazu znizovat'
schopnost'krvnych dosticiek vytvarat'krvné zrazeniny (tromby),
ktoré vedi ku vzniku srdcového infarktu. Pomahaji tiez regu-
lovat'krvny tlak, redukovat'hladinu cholesterolu v krvia chranit'
organizmus pred poruchami srdcového rytmu.

Tdto skutocnost' potvrdila aj mimoriadne obsiahla stddia
Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravvivenza nell'Infarto
Miocardico z Talianska. Svetovo uznavany tim odbornikov
na vyskum infarktu myokardu sledoval v nej viac ako 10 tisic
muzov, ktori pocas predoslych troch rokov svojho Zivota
prekonali infarkt. Polovici z nich popri pravidelnej lekarskej
starostlivosti kazdodenne dopliali stravu 1 gramom kon-
centrovaného rybieho oleja. Druhej polovici rybi olej naordi-
novany nebol.

Zo zaverov Stadie vyplynulo, Ze v skupine, ktorej liecba bola
podporena rybim olejom, bolo nasledne az o 11 % dmrti na in-
farkt menej. Preventivny i terapeuticky Gginok koncentrovanych
omega-3 nenasytenych mastnych kyselin u pacientov, ktori
prekonaliinfarkt, nadvazne uznala vagsina zdravotnickych or-
ganizacii v Eurdpe. Vyznamn( Glohu omega-3 mastnych
kyselin zaroven potvrdili popredné svetové hypertenziologic-
ké a kardiologické spolocnosti aj pri udrziavani optimalneho
krvného tlaku a hladiny triglyceridov — nezavislych rizikovych
faktorov pre vznik kardiovaskularnych ochoreni.

Preventivny i terapeuticky tcinok koncentrovanych
omega-3 nenasytenych mastnych kyselin u pacientoy,
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organizacii v Eurépe.

Uchovanie dusevnej svieZosti, doping pre pamat'
Deficitomega-3 kyselin ma podlalekarov z Neurologickej kli-
niky univerzity v Manchesteri na svedomi tiez nastup kogni-
tivnych — poznavacich problémov u starsich fudi. Ich nedosta-
tocny prijem vyrazne znasobuje riziko demencie a pokracujicej
Alzheimerovej choroby v neskorSom veku. Zo stadie, v ktorej
porovnavali poznavacie schopnosti a pamat' viac nez 3 000
eurdpskych muzov starsieho veku, vyplynulo, ze muzi, uktorych
zaznamenali nizku droven hladiny omega-3 kyselin, dosiahli
pri testoch, zameranych na dusevna Culost, slabSie vysledky.

Akym spbsobom omega-3 kyseliny psychickd vitalitu
ovplyviuja? Podla Stdie zohravaja délezitd Glohu pri zvyso-
vani hormonalnej aktivity a pri ochrane neurénov v mozgu.
Ich pravidelné doplhanie vo zvySenej miere v strave alebo
formou vysokokvalitnych prémiovych doplnkov vyzivy pova-
Zuja britski experti za ddlezity krok pre zlepSovanie kardio-
vaskularneho zdravia, mozgovej aktivity, pamat'ovych schop-
nosti, ako aj koncentracie mysle. Vynikajicim rieSenim je
suplementacia omega-3 nenasytenych mastnych kyselin
vyrabanych spolo€nost'ou Jamieson Laboratories Specialnou
technolégiou z tuku studenovodnych ryb Zijicich v nezamo-
renycharktickych vodach, ktoré sa Zivia planktonom — sardel,
sardiniek a makrel.

Omega-3 nenasytené mastné kyseliny zohrdvaji
dblezitd ulohu pri zvysovani hormondinej aktivity
apri ochrane neurénov v mozgu.

V prirodnych pripravkoch Jamieson st omega-3 mastné
kyseliny zastipené v poZadovanych vysSich ddvkach
a doddvaji sa aj vo velkych rodinnych baleniach -
takymi si napriklad Omega-3 Select (200 kps.) Ci
Omega-3 EXTRA STRENGTH (100 kps.) alebo
Omega-3 COMPLETE (80 kps.) v cenovo velmi dostup-
nom baleni. fysoko efektivny je Specidlny pripravok
Omega-3 PURE Krill 0il (60 kps.) - Cisty olej extrahovany
priamo z tuku antarktickych kérovcov. Je zdrojom silného
antioxidantu astaxantin, ktory je naprikiad v porovnani
s rastlinnymi antioxidantmi 50-krdt Gcinnejsi. Vyrazne
pomdha v boji proti bakteriGlnym a virusovym infekciam
a mobilizuje telo v zdpase proti zépalom.

Clovek je sG¢astou prirody, a ¢i chee, alebo nechce, pod-
lieha jej zakonitostiam a Zije jej rytmom. Navyse si to doka-
Ze uvedomit'a svoj zivotny styl vdaka tomu vedome usmer-
nit. Nedajme sa preto Zivotom unasat, vezmime svoje
fyzické i psychické zdravie v spolupraci so Specialistami véas
do vlastnych rak!

Viac na www,jamieson.sk
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