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' Abstract: The study presents a newly developed scale focused on adaptation of
parents in times of emergency, such as the COVID-19 pandemic. Development of the scale was
based on previous research that identified the most common difficulties that parents encountered
fluring the pandemic and that required their adaptation. SARMS-12 is a 12-item scale that exhib-
its good psychometric properties. These were examined in a sample of 474 parents in Slovakia.
Thé{ scale contains three subscales aimed at determining the degree of parental adaptation to
social isolation, child education, and household and work. Scoring is possible both at the level
of subscales as well as the whole scale. The degree of parental adaptation is related to perceived
stress, parental stress, well-being and coronavirus anxiety, which supports the construct validity
of the instrument. Adaptability was found to be related to gender, educational attainment and

age of parents, as well as the number of children. The present study discusses the advantages and
possible limitations of the scale.
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COVID-19 je vysoko infek&né ochorenie sposobené prenosom akutneho respi-
raéného virusu SARS-CoV-2, ktoré bolo od 11. marca 2020 Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) vyhldsené za globdlnu pandémiu a v sivislosti s tym bola od
12. marca 2020 na Slovensku vyhldsena mimoriadna situdcia. Pandémia COVID-19
je spojené so zdravotnou, socidlnou aj hospodarskou krizou a zaroveii ma rozsiah-
ly psychologicky dopad na psychické zdravie a kvalitu Zivota (Shek, 2021; Usher,
Durkin, Bhullar, 2020). Celosvetovo su zavaddzané protipandemické opatrenia s cie-
Jom zabranit $ireniu ochorenia, ¢o prin$a mnohé obmedzenia a vyzvy. Pandémia
a opatrenia s fiou sivisiace zasiahli do Zivota ludi na celom svete a pre mnohych
predstavujii nové ndro¢né situacie. Obzvl4st rodiny s defmi mézu v tomto obdobi
prezivat nadmernd z4taZ a zéroveni patria medzi jednu z rizikovych skupin ¢o sa
tyka negativnych psychologickych dopadov pandémie (Nobles et al., 2020; Park et
al., 2020; Russell et al., 2020).

Rodiny na celom svete sa musia vysporiadat s mnohymi ndro¢nymi situaciami,
ktoré mézu posobit ako rizikové faktory a ohrozit ich zdravie, bezpeénost, blahobyt,
& ekonomick situdciu v rodine (Brown et al., 2020). V obdobi pandémie dochadza
k zvy3enej zataZi a zvySovaniu ndrokov na rodi¢ov v rdmci ich uloh a zodpovednosti,
pri¢om zrovefi dochédza aj k zniZovaniu alebo k strate opory v rodi¢ovstve v zmysle
starostlivosti o deti, fyzickej podpory rodiny, absencie ulitelov a dalsich osob a in-
Stittcii, ktoré napomahaji v starostlivosti o dieta (Lee et al,, 2021). V tejto narocnej
anezvy&ajnej situicii Celia rodi¢ia zmene kazdodennej rutiny; dochéadza k odklonu od
znamych, rutinnych a jednoduchych situdcii a zdroven st rodi¢ia nuteni k vytvoreniu
novych zvykov v oblasti starostlivosti o dieta, price a vzdelavania dietata (Park et
al., 2020). Rodi&ia sa musia prispdsobit celému radu novych néro¢nych a nepozna-
nych situdcii spésobenych pandémiou, ktoré vznikli mimo rodinného systému, no
vyznamne zasahujii do fungovania rodiny a mozu pre fiu predstavovat vyznamny
stresor (Brown et al., 2020; Parczewska, 2020; Russell et al., 2021).

Adaptabilita je vieobecne vnimand ako schopnost prispdsobit sa a primerane
reagovat na zmenené alebo meniace sa podmienky prostredia a zabezpetit optimalne
fungovanie v réznych oblastiach, ako je napriklad zvladanie kazdodennych streso-
vych situdcii. Adaptabilita moze byt doleZitym zdrojom pre zdravé psychologické
fungovanie jednotlivca v roznych kontextoch, byt spojena s psychickou pohodou, &i
psychickym stresom. Ak nadmernd zataz presahuje adaptabilitu jednotlivca, dochadza
k nedostatotnej adaptacii, &o méze viest az k naruseniu osobnosti a vzniku alebo
rozvoju rdznych ochoreni (Adaptation, 2020; Adaptacia, 1999; Adaptabilita, 1999;
Waldeck et al., 2021). Napriklad, ak nadmerné zataz, kladend na rodicov, presahuje ich
dostupné zdroje, je mozny narast psychopatolgie suvisiacej s rodi¢ovskym stresom
(Mikolajczak et al,, 2018). Schopnost efektivne reagovat na nihle a nezvyCajné situdcie
tizko stvisi s odolnostou &loveka. Odolnost sa povaZuje za proces a vysledok efektivnej
adaptcie jednotlivca na ndroéné Zivotné skusenosti (Resilience, 2020) a tzko suvisi
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; ;Iel}:lz nci;szvngfrInDz-(;;awm (I:Iu‘,’ thang, Wang, 2015). Vyskumy realizované v Case
e e COVID naznacujy, Ze préve odolnost méze zdporne predikovat mieru
o z os orenia .CO’V'ID-19 (Kimbhi et al., 2020; Skalski et al., 2021). -
won :;(1);22 ;Lc;};i' a 81Fuﬁcv1f:, s ktorymi sa musia rodi¢ia vysporiadat, predstavuji nové
Vieshomne sireso: y\{ ic myote (Brf)wr,x et al,, 2020; Russell et al., 2021). Stresory su
vieo ne chara ter?zoxllane ako akékolvek udalosti, podmienky alebo podnety, ktoré
" :})’; az: l?:sl?dok fyAzwky a%ebo emociv(?r?élny stres, mézu byt viitorné alebo von’kajéie
(s, 2020, Reskcie e srsony mose gt e ednotives
020). xcie na s individudlne, pri¢om rovnako silné
;t,rﬁsdorx mozu vyv<?lavat,u roznych Iudi rozli¢né reakcie a taklziei rozli¢né :;)Oézggyer
adania novovzniknutych, resp. nezndmych situacit. To, aké ddsledky mozu sp6
sobit tletc,) faktory v Zivote Iudji, do znacnej miery zavisi od spésobu, akym sa d lil??-
ada’ptove.it’a zvlédm'lt’ potencidlne ohrozujiice udalosti, Rozne stratégi,e zvlédania(x)nggz
crinéastl ggﬁltlvn}f ?le aj neAga,tlvny vplyv’ na psychickﬁ pohodu a k eliminécii negativnych
osledkov moze pomoct schopnost efektivne sa vyrovnat s novovzniknutymi situa-
c1lavm1 '(Brown et al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016; Evans et al., 2012; Mravec, 201 IE;
SliFastou p‘ovzitl’vr?ej ada,lptécie, flexibility a odolnosti vo vztahu i( nér(;én)?m sit’uéciém.
Z iz:;?:‘em m;j; :),Z]tex'lapr}':kl;d psyf:hqsoc%a'}lne kompetencie, ktoré umoziiuji udrsiava-
e sa -vnej pohody a prispievaji k p'odpore pozitivnej adapticie rodi¢ov na
Ove Zmenené situdcie. Délezitd rolu vo vztahu k adekvatnemu zvlddaniu nirocnes
sxtu'avae akou je pandémia zohravaju taktie? ochranné a rizikové faktor t }
rodlcov,lich deti a domacnosti (Verger et al., 2021). A
]édny'm z rizikovych faktorov v ¢ase pandémie, ktorému rodicia Zelia a ktorému
musia prl's,posobit’, je socidlna izoldcia, zapritinena protipandemickymi opatreni "
kt_ore majii za ndsledok obmedzenie pohybu, aktivit a kontaktov mimo d}:)mécn?)rsr:,
Tlet.(v) tazko§ti so sebou prindsajii potencidlne riziké v suvislosti s dugenym zdravi .
rodi¢ov, vztahmi v rodine, zdravim a duevnym vyvinom dietata (LeighYHunt :tv lr1rl
2017,; Wang et al,, 2017). Ukazuje sa, Ze socidlna izoldcia zapriinend pandémiou i
za ndsledok zvy3enie prevalencie depresivnych a uzkostnych Symptomov, nespav ntK11
posttraumatickej stresovej poruchy a vnimaného stresu (Ahmed et al 2’020-% over
et 31., 202’0; Pieh et fal.,, 2021; Rossi et al., 2020). Zroven moze mat ',negati,vn)r'o(;’sf
gav},’ :l:w v(})f::rflc;v?e(si;‘e’::z a moze b}.rt’ spoienz{x s v'éiééim rizikom zanedbavania diefata
e ;gl jpries 0 spravania voci dietatu (Bullinger, Carr, Packham, 2020;
roéN,ow;le c?kolln.c;)stx, .kto,re’ si vyiaflujﬁ a}daptéciu rodiCov, sa tykajd aj zvlddania na-
rocnycl s:tuflczt spojenych s domdcnostou. Dosledkom protipandemickych opatreni
je z((iirnalvame sa vlé.etk)'rch ¢lenov rodiny v domdcom prostredi, spojené c':astr(; s (flr)l-l
:(1; zenym osobny{n prle'storomﬁ vyl.<onévam'm ¢innosti, ktoré boli zvycajne reali-
ané mimo domécnosti. To méze viest k zvy$enému vyskytu konfliktov v rodine
alebo k nadmernej ztazi spojenej napriklad s vy33im rodi¢ovskym dohladom nad’
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detmi, &o zéroveh moze byt zdrojom rodi¢ovského stresu (Behar-Zusman, Chavez,
Gattamorta, 2020; Grover et al., 2020; Shek, 2021).

Rodidia sa v éase pandemickej situdcie museli adaptovat aj na zmenu pracovnych
podmienok, ktoré boli vo vacSine pripadov vyrazne staZené. Mnoho rodi¢ov svoju pré-
cu v &ase pandémie prendsa do domécnosti, alebo sa oni a ich rodina musia vysporia-
dat' s finanénymi problémami a stratou préce. Nezamestnanost a zmeny v pracovnych
podmienkach z psychologického hladiska sposobuji problémy v oblasti dusevného
zdravia a mézu byt spojené s vy$$ou mierou depresivity, uzkosti a vnimaného stresu
(Rossi et al., 2020; Shek, 2021). Takéto tazkosti spdsobené nezamestnanostou alebo
zmenou pracovnych podmienok sa mézu preniest do rodinnych vztahov, rodi¢ovstva
a celkového fungovania rodiny a zérovefi mozu byt spojené so zvySenym rizikom
fyzickych trestov, zneuZivanim a zanedbavanim dietata (Lee et al,, 2021; Shek, 2021;
Slack et al., 2011). Ukazalo sa, Ze k zvySeniu rizika fyzickych trestov popri stresu zo
straty préce prispieva aj socidlna izolacia, ktord md za ndsledok nadmerné mnozstvo
Zasu straveného s detmi (Lee et al., 2021).

Mimoriadna situdcia sposobend pandémiou zvysila taktiez néroky na rodicov
v oblasti vzdeldvania dietata. Rodi¢a museli balansovat medzi précou, riadenim
domécnosti a vzdelavanim dietata a zaroven zohrévat doleZitd dlohu vo vzdeldva-
com procese, s ¢im je spojend vys$ia miera zodpovednosti. To, Ze sd tieto okolnosti
pre rodi¢ov narocné, potvrdzuji aj mnohé vyskumné zistenia (Abuhammad, 2020;
Dong, Cao, Li, 2020; Garbe et al,, 2020; Lau, Lee, 2020), ktore ukazali, ze rodicia
vnimajt di$tanény spésob vyucby ako problematicky a nérocny, pricom sa stretavaju
s roznymi bariérami &i uZ technickymi, finanénymi, ale v najvéciej miere osobnymi.
Rodicia sa v ¢ase di$tan¢ného vzdeldvania citili viac vyCerpane, vystresovane, una-
vene, apaticky, nahnevane, znudene &i znepokojene (Letzel, Pozas, Schneider, 2020).
Na Slovensku takmer tretina opytanych rodi¢ov pocitovala velky az velmi velky
tlak spojeny s prevzatim roly ucitefa v rimci doméaceho vzdelavania (Tomsik et al.,
2020). Tieto okolnosti mozu predstavovat pre rodi¢ov nadmernu zétaz a nisledne sa
odrazit na ich spokojnosti, mat negativny dopad na ich preZivanie, ¢i zvysit vyskyt
agresivneho spravania voci defom (Bokayev et al., 2021; Letzel, Pozas, Schneider,
2020; Parczewska, 2020).

Ciel vyskumu

Cielom tvorby predkladaného néstroja bolo prispietk skimaniu dopadov mimo-
riadnej situdcie akou je pandémia na populéciu rodicov. Nastroj zaznamendva mieru
adaptécie rodi¢ov v ¢ase mimoriadnej situdcie tak, Ze sleduje, do akej miery rodicia
vnimaju ako zévazné vybrané skuto¢nosti, ktoré zasiahli do ich Zivota v ase pandé-
mie. Jednotlivé naroéné situacie, ktorym rodicia v ¢ase mimoriadnej situdcie celia,
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boli identifikované v predchddzajucom vyskume realizovanom Vyskumnym tstavom
detskej psycholégie a patopsycholdgie. Roditia v ¢ase pandémie COVID-19 uvadzali
tazkosti prevazne v oblasti socidlnej izoldcie, vzdeldvania dietata, prace a riadenia
chodu domécnosti (Raj¢aniova et al., 2021; Tomsik et al., 2020). Spominané narocné
situacie a tlohy, s ktorymi a v tomto obdobi musia rodi¢ia vysporiadat, vplyvaju nielen
na rodi¢ov a ich dusevné zdravie, ale majt zaroveri potencidl v zna¢nej miere ovplyv-
fovat vychovu, blahobyt a duSevné i fyzické zdravie deti (Bullinger, Carr, Packham,
2020; Catani et al., 2008; Lee et al,, 2021; Rodriguez et al., 2021; Wu et al., 2020). Preto
pokladdme zdmer venovat pozornost prave tejto problematike za opodstatneny. Pri
zvladani novych a ndroénych situacii zohrava tlohu to, akym spdsobom sa jednotlivec
dokéZe prispdsobit rdznym novovzniknutym situdcidm (Brown et al., 2020; Dijkstra,
Homan, 2016; Evans et al., 2012; Mravec, 2011). Schopnost adaptovat sa na zmenend
situdciu a adekvétne sa prisposobit meniacim sa podmienkam méZeme teda vnimat
ako ochranny faktor, ktory zniZuje riziko negativnych dopadov pandémie na rodicov,
ich deti ale aj rodinu ako celok. Identifikécia rodi¢ov nedostato¢ne adaptovanych
na mimoriadnu situdciu moZe zarovens pomdct pri nastaveni systému ich podpory
s ciefom zmiernit dopady pandémie na dusevné zdravie rodi¢ov a nésledne aj ich deti.

Predkladany nastroj predstavuje jednoduchy a ¢asovo usporny skrining miery
adaptacie rodi¢ov na mimoriadnu situdciu. Reflektuje $pecifické ndro¢né okolnosti,
ktorym rodi¢ia &elia v ¢ase pandémie COVID-19. Jeho potencidlne vyuZitie je podla
nis mozné aj v pripade inych mimoriadnych situdcii.

Cielom predkladanej $tudie je predstavit novovytvoreny ndstroj na zazname-
névanie miery adaptacie rodiov v ¢ase mimoriadnej situdcie zapriinenej pan-
démiou COVID-19 a predbezne overit jeho psychometrické vlastnosti s pouZitim
metdd Klasickej tedrie testov, ale aj tedrie odpovede na polozku (IRT). Pri overovani
kon3truktovej validity néstroja predpokladdme - vychddzajiic z vy$sie uvedenych
teoretickych a vyskumnych poznatkov - zaporny vztah medzi adapticiou rodicov
a mierou vnimaného stresu, osobitne rodi¢ovského stresu a uzkosti z koronavirusu.
Kladny vztah predpokladame s osobnou pohodou rodicov. Nasim dalsim cielom je
zistit, ako adaptécia rodiCov stvisi s vybranymi sociodemografickymi ukazovatelmi.
Napokon chceme vytvorit orientaéné normy vyjadrujice mieru adapticie rodicov
na trojstupnovej kale.

Metodolégia
Vyvoj ndstroja SARMS-12
SARMS-12 bol vyvinuty na sprostredkované hodnotenie miery adaptécie rodi¢ov

na zéklade toho, nakolko vnimajt jednotlivé skutoénosti zapri¢inené pandémiou ako
naroéné, teda do akej miery im robili tazkosti. Ndstroj bol konitruovany na zéklade
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predchadzajiceho vyskumu, kde boli identifikované oblasti, v ktorych rodicia uvadzali
najvicsie tazkosti v suvislosti s pandémiou COVID-19 (Raj¢aniové et al.,, 2021; Tomsik
etal,, 2020). Tazkosti, ktorym rodi¢ia &elili v éase pandémie, boli zaznamendvané po-
mocou ich volnych odpovedi a nasledne podrobené kategorizécii. Jednotlivé polozky
pouzité v $kile odrZaju najfrekventovanejiie uvadzané odpovede rodicov. Polozky
a kategorie jednotlivych fazkosti boli expertne posidené zo strany troch odbornikov
v danej oblasti, na zdklade &oho presla $kéla urcitymi dpravami do finlnej podoby
s dvanastimi polozkami. Polozky s ordinalneho charakteru s patstupfiovou Skalou,
pri¢om rodi¢ia oznacujui mieru, v akej im robili tazkosti jednotlivé skuto¢nosti v Case
pandémie (od 1 = velmi po 5 = vobec nie). Vysledné skére odraza mieru adapticie
rodi¢ov, pri¢om vyssie skére znali vy$siu mieru adaptécie. Tato interpretacia vychddza
z tivahy, Ze &im viac tazkosti rodi¢om spdsobuji jednotlivé skutonosti zapricinené
pandémiou, tym niz§iu mieru adaptacie vykazuju.

Na zaklade identifikovanych kategérii tazkosti, pri riedeni ktorych sa vyzaduje
adaptacia rodi¢ov, bola prvou koncipovanou oblastou adapticia na socidlnu izoldciu,
ktora by mala obsahovat polozky zamerané napriklad na to, v akej miere robil rodi¢om
fazkosti fakt, e boli socidlne izolovani alebo sa nemohli stretavat s rodinou. Dalsou
oblastou bola adaptacia rodi¢ov na zmeny vo vzdelévani dietata, kde boli zaradené
polozky, v ktorych majui rodicia vyjadrit svoje tazkosti napriklad pri komunikacii
so kolou, alebo tazkosti stvisiace s absenciou potrebnych $kolskych pomécok.
Poslednou oblastou bola adaptacia vo vztahu k préci a riadeniu chodu domdcnosti,
so zaradenim poloziek zistujucich napriklad mieru tazkosti vo vztahu k pracovnym
podmienkam, alebo k nérastu povinnosti. Znenie celej $kaly uvddzame v prilohe.

Vyskumny stbor a priebeh vyskumu

Vyskumny subor tvorilo 474 rodicov, z Coho bolo 325 (68,6 %) Zien a 149 (31,4 %)
muzov vo veku od 18 do 68 rokov (AM = 40,7; SD = 6,86), pricom dvaja respondenti
(0,4 %) vek neuviedli. Najviac rodi€ov pochadzalo z Bratislavského kraja (N = 109;
23%), za nim nasledoval kraj Presovsky (N = 76; 16 %), Nitriansky (N = 57; 12 %),
Zilinsky (N = 54; 11,4 %), Banskobystricky (N = 48; 10,1 %), Tren¢iansky (N = 45;
9,5 %), Trnavsky (N = 43; 9,1 %) a napokon Kogicky kraj (N = 39; 8,2%). Traja res-
pondenti (0,6 %) kraj neuviedli. Vi&$ina respondentov uvédzala, Ze dosiahli vysoko-
$kolské vzdelanie (N = 245; 51,7 %), v mensej miere boli zastipeni respondenti bez
vysokoskolského vzdelania (N = 226; 47,7 %), traja respondenti (0,6%) ukonené
vzdelanie neuvideli. V stvislosti s typom rodiny rodi¢ia uvadzali, Ze v ich domac-
nosti Ziju dvaja rodi¢ia (N = 346; 73 %), jeden rodi¢ (N = 58; 12,2 %), viacgeneralna
rodina (N = 51; 10,8 %) alebo iny neuvedeny typ rodiny (N = 10; 2,1 %). Cast res-
pondentov (N = 9; 1,9 %) typ rodiny neuviedla. Respondenti boli rodi¢mi jedného
az $iestich deti, pri¢om najviac bolo rodi¢ov dvoch deti (N= 247; 53,2%). Najviac
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rodi¢ov dochadzalo do préce (N = 231; 48,7 %), 136 (28,7 %) ich pracovalo z domu
alebo malo kombinéciu prace z domu a dochédzania do préce, 41 (8,6 %) rodi¢ov
bolo nezamestnanych. Nezamestnanost alebo skrateny avazok v dosledku pandémie
uviedlo 32 (6,8 %) rodi¢ov, 33 (7 %) uviedlo ind formu vykondvania préce (materska
dovolenka, PN/OCR, iné) a jeden respondent (0,2 %) tuto informaciu nepodal.

Zber dat prebiehal v obdobi od 5.8. do 24.11.2020, v ¢ase pandémie COVID-19,
kedy boli na Slovensku prijaté protipandemické opatrenia, ktoré zahfnali obmedzenu
prevadzku 8kdl, $kolskych zariadeni aj volnocasovych centier, obchodov a sluzieb.
V pociatoénych fazach zberu dat bol na Slovensku pocet potvrdenych pripadov PCR
testami 2480, pricom na jeho konci bolo potvrdenych 99304 pripadov. Pocet imrti
sa zvysil z 29 na 732, Najvacsi narast poétu pripadov bol zaznamenany v mesiacoch
oktéber a november?, kedy bolo zdroveii do vyskumu zapojenych najviac participan-
tov. Respondenti boli oslovovani pomocou MN Force ePanel (stratifikovany zber)
spolo¢nostou zameranou na online zber dat, mali tieZ moznost zapojit sa do vyskumu
prostrednictvom vyzvy na webovom sidle Vyskumného tstavu detskej psycholdgie
a patopsycholégie. Skala SARMS-12 bola si¢astou Sirsej batérie néstrojov pouZitych
vo vyskume preZivania pandémie COVID-19 (Raj¢aniova et al., 2021). Sucastou ba-
térie bol aj sociodemograficky dotaznik, ktorému predchddzal informovany suhlas
respondentov, vztahujiici sa k i¢asti vo vyskume, ktorym boli obozndmeni s i¢elom
vyskumu a spdsobom zaobchddzania s ddtami.

Vyskumné ndstroje pouzité k validizdcii SARMS-12

Pre overenie konstruktovej validity nastroja boli pouzité met6dy na meranie vni-
maného stresu (PSS-10), rodi¢ovského stresu (PSS), uzkosti z koronavirusu (CAS)
a well-beingu (WHO-5), o ktorych na zéklade literatiry predpokladdme, Ze maju
vztah s konceptom adaptacie rodi¢ov (Brown et al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016;
Evans et al., 2012; Kimbhi et al., 2020; Mravec, 2011; Skalski et al., 2021; Waldeck et
al., 2021). Preklad danych nastrojov do slovenského jazyka bol realizovany nezavisle
dvoma vyskumnikmi.

PSS-10 - Perceived Stress Scale (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983; Cohen,
Williamson, 1988) - Skila vnimaného stresu je sebaposudzovaci néastroj na za-
znamenavanie miery, v akej je su¢asna Zivotnd situdcia vnimand ako nekontrolo-
vatelnd, nepredvidatelnd a stresujiica. Obsahuje desat poloZiek hodnotenych na
patstupniovej $kdle (od nikdy po velmi ¢asto). Vyssie skére naznacuje vyssiu Groven

2Udaje poskytnuté Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Narodnym centrom
zdravotnickych informadcii. Dostupné online: https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-
-v-cislach/
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vnimaného stresu. Psychometrické vlastnosti slovenskej adaptacie $kaly (Raczova,
Hricovd, Lovadovd, 2018) dosiahli uspokojivé vysledky (a = 0,79). V ramci nasho
vyskumného stiboru sme ziskali este vysiie hodnoty koeficientov reliability (« =
0,87; w = 0,87).

PSS - The Parental Stress Scale (Berry, Jones, 1995) - Rodi¢ovska kéla stresu ob-
sahuje osemnast poloZiek, pricom desat z nich je zameranych na negativne stresujtice
aspekty rodicovstva a zvy$nych osem poloziek sa zameriava na pozitivne aspekty
rodiCovstva. Rodicia odpovedaji na patbodovej Likertovej skale (od rozhodne ne-
suhlasim po rozhodne sthlasim), vyssie skore nazna¢uje vy$siu mieru rodi¢ovského
stresu. V naSom vyskumnom stibore vykazuje $kdla PSS dobru vniitorni konzistenciu
(¢ =0,89; w = 0,89).

CAS - Coronavirus Anxiety Scale (Lee, 2020) - Skéla tizkosti z koronavirusu je
kratky skriningovy ndstroj na meranie klinickej uzkosti a disfunkéného strachu
spojeného s ochorenim COVID-19 alebo takzvanou ,,koronafébiou“. Obsahuje pit
poloziek hodnotenych na pitbodovej stupnici (od vobec po takmer kazdy den) na
zéklade priznakov pritomnych za posledné dva tyzdne. V naSom vyskumnom stbore
vykazovala $kdla dobrt vnitornu konzistenciu (a = 0,89; w = 0,89).

WHO-5 - index osobnej pohody (Topp et al., 2015; Mastering..., 1998) - Seba-
posudzovacia $kdla na meranie osobnej pohody, ktora sa sklada z piatich poloZiek
hodnotenych na $estbodovej Likertovej $kdle (od nikdy po cely &as). Vysoké skore
naznacuje vysokd mieru osobnej pohody. Aj ked bola tato $kala povodne zostroje-
nd na meranie osobnej pohody, je vyuzivana taktieZ na meranie klinickej depresie
(Krieger et al., 2014). Jej reliabilitu v na§om vyskumnom stbore vyjadruju koeficienty
a=0,91; w=091.

Realizované analyzy

Pocitali sme zdkladné deskriptivne ukazovatele poloziek (min, max, AM, SD,
koeficienty $ikmosti y, a $picatosti y,) a koeficienty vnutornej konzistencie nastroja
(Cronbachova a a McDonaldova w). Pre overenie $truktury néstroja sme pouzili
explora¢nu faktorovi analyzu, konkrétne metédu hlavnych osi so sikmou rotéciou
promax. Vhodnost aplikécie faktorovej analyzy sme overili vypo¢tom Kaiser-Meyer-
-Olkinovho kritéria KMO a Bartlettovho testu sféricity (Field, 2013). Odhad poétu
faktorov sme robili na zaklade sutinového grafu zaloZzeného na Cattelovom pravidle
(Cattell, 1966) a Kaiserovho kritéria, odporucajiceho ponechat faktory s vlastnou
hodnotou (eigenvalue) vié$ou ako jedna (Kaiser, 1960).

Pomocou Pearsonovho korelacného koeficientu boli vyjadrené korelacie $kaly
s nastrojmi vyuZitymi pre overenie kongtruktovej validity SARMS-12. Pre vypocet
rozdielov v miere adaptacie medzi skupinami s rdznymi sociodemografickymi cha-
rakteristikami bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, analyza rozptylu
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(ANOVA) a Pearsonov korelaény koeficient. Dané analyzy sme realizovali pomocou
programov SPSS ver. 25 a JASP 0.14.1.0.

Prianalyzach v rdmci teérie odpovede na polozku (IRT) bol odhad parametrov vypo-
citany pomocou softvéru IRT PRO 4.2. Pouzili sme Samejimaovej model odstuptiovanych
odpovedi GRM (Samejima, 1969), ktory odhaduje diskriminaéné parametre a a prahové
koeficienty b, pri¢om s odpovede rozdelené do uréitého poétu dichotémi, ktory zavisi
od po¢tu moZnosti odpovedi (Halama, Bie$¢ad, 2006). Pre overenie vhodnosti pouzitia
modelu bol pouzity test Maydeu-Olivaresa a Joea M. ,(Maydeu-Olivares, Joe, 2005).

Vysledky

Deskriptivna Statistika

Zdkladné deskriptivne ukazovatele jednotlivych poloZiek (charakteristiky cen-
trdlnej tendencie i distribicie ich hodnét) zistené v na§om vyskumnom stibore sii
uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1
Deskriptivna $tatistika jednotlivych poloZiek SARMS-12
Polozka N AM SD Yi Y,
1 474 3,08 1,23 -0,07 -0,94
2 473 2,90 1,24 0,06 -0,95
3 474 3,05 1,30 -0,08 -1,10
4 474 3,16 1,30 -0,20 -1,04
5 469 3,86 1,22 -0,76 -0,53
6 469 3,61 1,34 -0,58 -0,86
7 468 3,52 1,33 -0,45 -0,99
8 469 3,92 1,19 -0,84 -0,31
9 471 3,73 1,24 -0,65 -0,63
10 472 3,44 1,28 -0,36 -0,97
11 473 3,09 1,25 -0,12 -0,97
12 473 3,31 1,34 -0,25 -1,09

Struktura SARMS-12

Struktiira néstroja bola overovana prostrednictvom exploracnej faktorovej analyzy
(met6da hlavnych osi, rotécia promax). Velkost vyskumného stiboru (N = 474) je
dostatoné pre pouzitie tohto postupu (Pituch, Stevens, 2016). Aj vysledky Kaiser-
-Meyer-Olkinovho kritéria (KMO = 0,91) a Bartlettovho testu sfericity (p < 0,001)
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ukézali, Ze déta spliiaji podmienky pre poutzitie faktorovej analyzy (Field, 2013).
Vzhladom na to, Ze sme na zéklade vysledkov predchédzajiceho vyskumu a odbor-
ného postidenia expertmi predpokladali tri kategérie fazkosti vo vztahu k adaptacii
rodiov, bola faktorov analyza obmedzend na trojfaktorové riedenie. Vyznam pouZitia
troch faktorov bol potvrdeny na zdklade vizualizacie sutinového grafu, pri¢om prvy
faktor mal dominantné postavenie. TaktieZ pouzitie Kaiserovho kritéria podporilo
existenciu trojfaktorového modelu. Aj ked je Kaiserovo kritérium vhodné najma
pre analyzu hlavnych komponentov, autori uvadzaji, Ze pri rozsiahlejSe] vzorke
a dostatoéne vysokych komunalitdch je jeho vyuZite rozumné a prinasa informacie
o spravnom pocte faktorov aj pri metédach exploracnej faktorovej analyzy pri vyuZiti
aj inych kritérii na urcenie poctu faktorov (Pituch, Stevens, 2016; Preacher, Mac-
Callum, 2003). Prvy faktor vysvetlil 47,66 % variancie, druhy 10,14 % a treti 5,67 %
variancie, vietky tri faktory spolu teda vysvetlili 63,46 % variancie ziskaného skore.

Tabulka 2
Vysledky exploratnej faktorovej analjzy SARMS-12
Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita
1 ,647 -,025 ,142 ,542
2 ,824 ,028 -,062 ,637
3 ,877 -,012 ,015 775
4 ,824 ,007 -,009 ,674
5 -,046 ,616 ,204 ,533
6 -,006 ,895 -,066 728
7 ,011 ,864 -,023 ,733
8 ,037 ,736 -,008 ,564
9 -,061 ,032 842 ,675
10 -,003 -,064 ,878 ,704
11 211 ,091 »555 ,600
12 ,074 ,033 ,397 ,450
Eigenvalue 6,08 1,56 1,03

Vysledky exploranej faktorovej analyzy uvddzame v tabulke 2. Ukazuju, Ze viet-
ky faktorové néboje a komunality spliajti minimélne kritéria pouZitelnosti (Pituch,
Stevens, 2016). Polozky boli podla o¢akévani zastipené v jednotlivych faktoroch,
ktoré zodpovedajt koncipovanym kategériam tazkosti, ktoré si vyZzaduju adapticiu
rodi&ov. Prvy faktor sme nazvali Adaptdcia na socidlnu izoldciu, druhy Adapticia na
zmeny v sposobe vzdeldvania dietata a treti Adaptdcia vo vztahu k domdcnostia prdci.
Jednotlivé faktory vykazujd silné vzajomné korelicie (medzi 1. a 2. faktorom je kore-
lacia r = 0,522, medzi 2. a 3. faktorom r = 0,606 a medzi 1. a 3. faktorom r = 0,675).
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Reliabilita

Vypoditané koeficienty vnitornej konzistencie v rdmci celej $kaly SARMS-12
naznacuju jej velmi dobrd reliabilitu (& = 0,91; w = 0,91). V3etky polozky vykazo-
vali vysoké koreldcie so zvy$kom skaly, pri¢om priemerna korelacia bola r = 0,643.
Ziadna z poloziek nevykazovala hodnoty zvysenych koeficientov alfa a omega po jej
vyradeni. Vysledky reliability pre jednotlivé subskaly s uvedené v tabulke 3. Vysled-
ky koeficientov « (0,85 - 0,88) a w (0,85 - 0,88) naznacuju velmi dobra vniitornu
konzistenciu jednotlivych subskal.

Tabulka 3
Reliabilita subskal nastroja SARMS-12
w a Korelacia
Skala o a | Polozka | po vypusteni po vypusteni so zvyskom
polozky polozky Skaly

1 ,88 ) >
Adapticia ) 86 :Z o8
na socidlnu 88 | .88 ’ ’ 74
izolaciu 3 83 ,83 ,80

4 ,85 ,84 76
Adapticia 5 ,86 ,86 ,66
naAzmenu 88 87 6 ,82 ,82 76
spdsobu 7 ,82 ,81 ,78
vyucovania 8 ,85 ,85 ,69
Adapticia 9 »80 ,80 ,72
vo vztahu 10 .79 »79 ,73
k domacnosti 85 85 11 ,81 ,81 ,69
a praci 12 ,84 ,84 ,62

Aplikdcia teérie odpovede na polozku (IRT)

Uskuto¢nend faktorové analyza sice naznacuje existenciu nami predpokladanych
troch faktorov, napriek tomu sme sa pri aplikcii IRT rozhodli pre pouzitie jednodi-
menziondlneho modelu. PouZitie celej $kly sa javi ako opodstatnené vzhladom na to,
Ze v ramci faktorovej analyzy sa ukdzalo, Ze jeden faktor mal dominantné postavenie
v sutinovom grafe, vysvetloval takmer 50% celkovej variancie, jednotlivé faktory vy-
kazovali silné vzdjomné korelacie a vypotty koeficientov reliability naznaduju velmi
dobru konzistenciu $kaly ako celku.

Vzhladom na kategorické usporiadanie odpovedi na polozky (patstupiiova Liker-
tova $kdla) bola $kéla analyzovana pomocou modelu odstupiovanych odpovedi GRM,
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pri¢om boli odhadované $tyri prahové koeficienty b. Vysledky testu Maydeu-Olivaresa
a Joea vystihujui sulad dat s modelom (M,(1044) = 3567,52; p < 0,001; RMSEA = 0,07;
-2LL = 14889,53). Diskrimina¢né koeficienty a naznac¢uji dobru rozli$ovaciu schop-
nost vietkych poloZiek $kaly (Baker, 2001), pri¢om najvyssiu diskriminaént schopnost
vykazujt polozky 11 (Robilo mi tazkosti, Ze sa ndm skomplikoval beZny Zivot — a = 2,47)
a 3 (Robilo mi taZkosti, Ze sme boli socidlne izolovani - a = 2,48). To znamena, Ze mali
najlepsiu schopnost rozliSovat medzi nizkou a vysokou mierou adaptacie rodicov.
Najniziu rozliSovaciu schopnost vykazujt polozky 8 (Robilo mi tazkosti, Ze sme nemali
vsetky potrebné pomdcky pre plnenie skolskych povinnosti - a=1,50) a 5 (Robilo mi tazkosti
komunikovat so skolou a ucitelmi/ucitelkami - a = 1,51). Prahové koeficienty b sttpali
plynulo v ramci jednotlivych kategérii odpovedi (tabulka 4, obrazok 1). Na obrazku 1
su znazornené charakteristické krivky poloZiek zobrazujuce mozné odpovede na po-
lozku (od velmi po vdbec nie), pricom pévodné bodovanie odpovedi (1 - 5) bolo pre
potreby IRT analyz programom IRT PRO 4.2 automaticky prekédované na 0, 1,2, 3, 4.
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Charakteristické krivky polozky (0, 1, 2, 3, 4)

Obr.1  Charakteristické ainformaénékrivky poloziek SARMS-12
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Tabulka 4

Parametre poloziek nastroja SARMS-12 v GRM modeli

Polozky a b, b, b, b,
1 1,91 -1,57 -0,56 0,39 1,41
2 1,97 -1,33 -0,39 0,55 1,58
3 2,48 -1,27 -0,45 0,28 1,23
4 2,12 -1,39 -0,62 0,22 1,17
5 1,51 -2,56 -1,40 ~-0,50 0,36
6 1,55 -1,91 -1,08 -0,27 0,58
7 1,55 -1,97 -0,97 -0,11 0,74
8 1,50 -2,60 -1,55 -0,56 0,28
9 2,09 -1,99 -1,13 -0,33 0,47
10 2,11 -1,75 -0,80 -0,02 0,85
11 2,47 -1,36 -0,53 0,30 1,26
12 1,60 -1,71 -0,77 0,13 0,98

Na obrédzku 2 je zobrazend charakteristicka krivka testu ako celku (TCC) a in-
formac¢na krivka testu (TIC) so $tandardnou chybou merania, ktora je zaznalend
preruSovanou Ciarou. Najvyssia informacna hodnota (14,63) sa nachéddza na urovni
theta = -0,4, s najnizSou chybou merania (0,26). Ako moZno vidiet, $kala SARMS-12
prindsa najviac informdcii priblizne na rovni theta od -1,5 do 1, ¢o naznatuje, Ze
najpresnejsie meria v oblasti priemernej adaptacie.

Group 1 Test Chavactensec Curve Group 1 Tolalinformaton Curve

Expected Score
Total {nformation
J003 paepuels

10

Theta Theto
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Total Informaton === Swandard Enor

Obr.2  Charakteristicka krivka a informaéna funkcia nastroja SARMS-12
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Overovanie validity SARMS-12

V tabulke 5 uvadzame koreldcie SARMS-12 a jeho sub3kdl s nstrojmi PSS-10, PSS,

CAS a WHO-5, pouzitymi pri overovani konstruktovej validity nastroja. Adaptécia
rodi¢ov na zataZ vyplyvajucu zo situcie v obdobi pandémie COVID-19 zachytena
pomocou SARMS-12 pozitivne koreluje s indexom osobnej pohody (WHO-5) a ne-
gativne s mierami preZivaného stresu (PSS, PSS-10) a tizkosti z koronavirusu (CAS).

Tabulka 5

Korelécie subskal i celkového skére SARMS-12 s nastrojmi pouzitymi pri validizacii

Validizatné | Adaptacia na Adapticiana | Adaptécia vo vztthu ’ N
(o o zmeny k domécnosti Celkova adaptdcia
nastroje | socialnu izolaciu Lo, .
vo vzdelavani a praci
PSS-10 -,390™ -,302" -,507" -,476"
PSS -,1417 -336" -336" -,324"
CAS -,344™ -,367" -,378" -,433"
WHO-5 2317 ,169™ 3127 ,284™

Pozn.: ™ - p £0,01

Vztah adaptdcie rodicov k sociodemografickym tdidajom

Zamerom predkladaného vyskumu bolo takisto zistit, ¢i sa miera adaptacie lidi
vzhladom na vybrané sociodemografické Gidaje. Statisticky vyznamné rozdiely v cel-
kovej adapticii rodi¢ov a adaptacii na socidlnu izolaciu boli zistené medzi muzmi
a zenami (tabulka 6). Dalsie vyznamné rozdiely sme zaznamenali v miere adapta-
cie na socialnu izolaciu a na zmeny v spdsobe vzdelavania dietata medzi rodi¢mi
s vysokoskolskym a niz$im vzdelanim (tabulka 7). Zistili sme aj slaby kladny vztah
adaptécie s vekom rodicov (r = 0,114; p < 0,05) a slaby zaporny vztah s po¢tom deti
(r=-0,133; p <0,01). Forma vykonavania prace, typ rodiny, ¢i kraj, z ktorého rodicia
pochadzali, s mierou adaptacie rodi¢ov nestviseli.

Tabulka 6
Rozdiely v skére SARMS-12 medzi muzmi a Zenami - t-test
Skala SARMS-12 Muzi Zeny t Cohens d
AM SD | AM  SD P
Celkova adapticia | 42,31 10,40 39,96 10,98 2,234 ,029 0,22
Adaptdciana |\ ia0 590 | 1165 443 | 4,148 ,000 0,40
socialnu izoldciu
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Tabulka 7

Rozdiely v skére SARMS-12 medzi skupinami podla irovne vzdelania - t-test

Skala SARMS-12 NiZsie vzdelanie VS vzdelanie ¢ b Cohen's d

AM SD AM SD

Adapticiana | ) 0 45 | 1178 430 | 2244 025 0,21
socidlnu izolaciu
Adaptécia
na zmeny 14,20 4,24 15,50 4,31 3,255 ,001 0,30

vo vzdeldvani

Normy: cutt-off skére

Deskriptivne ukazovatele hrubého skére SARMS-12 a jej subskal s uvedené
v tabulke 8. V zavislosti od distribtcie skére ziskaného vo vyskumnom stibore bolo
vytvorené medzné skére s pouzitim kvartilov, pricom dolny kvartil zodpoveda nizkej
miere adaptacie, do druhého a tretieho kvartilu spadaji rodicia s priemernou mierou
adaptécie a horny kvartil zodpoveda vysokej miere adaptécie. V radmci subskal je
taktieZ moZné mieru adapticie rodi¢ov vyhodnotit ako nizku, priemernt a vysoku
(pozri v tabulke 9).

Tabulka 8
Deskriptivna $tatistika hrubého skore jednotlivych subskal a celkového skére SARMS-12

Skala SARMS-12 AM SD Y, Y,
Adapticia na socidlnu izolaciu 12,19 4,36 -0,12 -0,76
Adaptdcia na zmeny vo vzdelavani 14,90 4,32 -0,56 -0,60
Adaptiécia vo vztahu k domdacnosti a préci 13,58 4,24 -0,31 -0,75
Celkova adapticia 40,71 10,85 -0,32 -0,61
Tabulka 9

Orientaéné trojstupiiové normy ndstroja SARMS-12

Medzné hodnoty subskal Medz:ig’zclslx)};yhzgfrll;meho Interpretdcia
4-9 12-32 Nizka miera adaptacie
10-16 33-49 Priemerna miera adaptacie
17 - 20 50 - 60 Vysoka miera adaptécie
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Diskusia a zaver

Globélna pandémia COVID-19 zasiahla do Zivotov miliénov ludi na celom sve-
te a v nemalej miere skomplikovala kazdodenny Zivot rodin. V reakcii na dopady
pandémie a protipandemickych opatreni na populaciu rodic¢ov bolo nadim cielom
zostrojif nastroj na zaznamendavanie miery, v akej sa rodicia dokazu prisposobit
novym, ndro¢nym a $pecifickym situdcidm, ktoré tdto pandémia so sebou prinasa.
Predkladané 3tidia prezentuje novo vytvoreny nastroj SARMS-12 zamerany na
adaptéciu rodi¢ov v ¢ase mimoriadne;j situdcie zapri¢inenej pandémiou COVID-19
a overenie jeho psychometrickych vlastnosti.

Predkladany néstroj vznikol na zidklade vysledkov predchddzajuceho vyskumu
(Rajéaniova et al., 2021; Tomsik et al., 2020), v ktorom boli identifikované najcastejsie
uvédzané ndro¢né skuto¢nosti, ktorym rodicia Celili po¢as pandémie COVID-19.
Skala adaptacie rodi¢ov na mimoriadnu situaciu SARMS-12 vykazuje dobré psycho-
metrické vlastnosti. Vysledky explora¢nej faktorovej analyzy podporili trojfaktorovi
$truktary; identifikované boli subskaly Adapticia na socidlnu izolaciu, Adaptécia
na zmeny sposobu vzdeldvania dietata a Adaptdcia vo vztahu k domécnosti a praci.
Vypotitané koeficienty vniitornej konzistencie vypovedaju o velmi dobrej reliabilite
$kaly ako celku aj jej jednotlivych subskal.

Okrem klasickej tedrie testov sme pri overovani $kaly SARMS-12 poutili taktiez
teériu odpovede na polozku (IRT). Vysledky naznacuji dobrd rozli$ovaciu schopnost
vietkych polozZiek, pri¢om sa ukdzali mierne odli$nosti medzi jednotlivymi polozka-
mi. Najniz§iu rozlidovaciu schopnost mali polozky zamerané na vzdeldvanie dietata
(najmi polozky 5 a 8), no napriek tomu stale vykazuju dobra schopnost diskrimi-
ndcie (porovnaj Baker, 2001). Parametre obtaznosti poloZiek stupali plynule napriec
jednotlivymi kateg6riami (stupfiami) odpovedi. Nastroj poskytuje dostatocnu mieru
informdcii, pricom je najpresnejsi pri identifikdcii adaptacie rodiCov s jej priemernou
uroviou.

Dékazy o konitruktovej validite néstroja reprezentuj Statisticky vyznamné kore-
lacie adaptécie rodicov s vinimanym stresom (PSS-10), rodi¢ovskym stresom (PSS),
tizkostou z koronavirusu (CAS) a s well-beingom (WHO-5). Na zédklade oCakdvani
zaloZenych na vysSie uvedenych teoretickych a vyskumnych poznatkoch (Brown et
al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016; Evans et al., 2012; Kimbhi et al., 2020; Mravec, 2011;
Skalski et al., 2021; Waldeck et al., 2021) bol zisteny zaporny vztah adaptacie rodicov
s vnimanym stresom (r = -0,476), rodi¢ovskym stresom (r = -0,324) a Gizkostou
z koronavirusu (r = -0,433) a kladny vztah s well-beingom rodi¢ov (r = 0,284) me-
ranym nastrojom WHO-5, ktory mozno poutzit taktieZ na meranie klinickej depresie
(v tomto pripade vy3Sie skore znamend niZ$iu mieru depresie). Vyskumy realizované
v ¢ase pandémie COVID-19 naznaluji, Ze naro¢né situdcie a ulohy, s ktorymi sa
rodidia stretdvaju v tomto obdobi a vyZzaduju si ich prispésobivost, mdzu sposobit
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vy$Siu mieru stresu spojeného s vychovou dietata, vnimaného stresu a zvysenie pre-
valencie depresivnych a tizkostnych symptémov (Ahmed et al., 2020; Grover et al.,
2020; Letzel, Pozas, Schneider, 2020; Pieh et al., 2021; Rossi et al., 2020). Ukazuje sa,
Ze vys3ia miera izkosti z ochorenia COVID-19 méZe suvisiet s niZou odolnostou
Cloveka voci nepriaznivym situdcidm a taktieZ s nedostatkom socialnej podpory,
ktora moze byt dosledkom socidlnej izolacie rodicov a domiceho vzdelévania, pri-
¢om dochddza k strate opory v roditovstve v rdmci starostlivosti o dieta (Lee et al.,
2021; Skalski et al., 2021).

V ramci daného vyskumného siboru bol zaznamenany vztah miery adaptacie
rodi¢ov k ich pohlaviu a vzdelaniu. Odli$nosti na zaklade pohlavia boli zazna-
menané v celkovej adaptacii a adapticii na socidlnu izolaciu, pri¢om v oboch
pripadoch vy$§iu mieru adaptacie vykazovali otcovia. Rodi¢ia s vysokoskolskym
vzdelanim vykazovali vy$s$iu mieru adaptacie na zmeny spdsobu vzdeldvania dietata
v porovnani s rodi¢mi s niz§im vzdelanim. Na druhej strane vysokoskolsky vzde-
lani rodic¢ia vykazovali niZ$iu mieru adaptécie na socidlnu izolaciu oproti menej
vzdelanym rodicom. Miera adaptacie taktieZ suvisela s vekom rodi¢ov (r = 0,114)
a po¢tom deti (r = -0,133), ¢o naznaluje, Ze vyssiu schopnost adapticie modzu
vykazovat stardf rodic¢ia a rodicia s niz§im poétom deti. Tieto vysledky korespon-
duju s doteraj$im vyskumom, kde sa ukazuje, Ze Zenské pohlavie, mladsia vekova
skupina (pod 40 rokov), vzdelanie a pocet deti mozu byt rizikovymi faktormi vo
vztahu k adekvatnemu zvladaniu naro¢nych situacii. Spéjaju sa s niz§ou mierou
odolnosti a naro¢nej$im vyrovnavanim sa so stresormi v Zivote (Marchetti et al.,
2020; Mikolajczak et al., 2018; Riehm et al., 2021; Russell et al., 2021; Xiong et al.,
2020; Yan et al., 2021).

Skérovanie $kaly je moZné na irovni subskal ale aj celkovej adaptécie rodicov,
a to vytvorenim hrubého skdre. Pouzitie celej $kdly sa javi ako opodstatnené
vzhladom na to, Ze jednofaktorové rieSenie vysvetluje takmer 50% celkovej varian-
cie, jednotlivé faktory navzajom silne koreluju a $kala ako celok vykazuje velmi
dobru vnutornt konzistenciu. Hrubé skére celkovej adapticie sa pohybuje od
12 do 60 a na trovni subgkél od 4 do 20, pri¢om vysie skére znali vy$siu mieru
adaptacie rodicov.

Pre nastroj SARMS-12 boli na zaklade distribuicie vyskumného siboru vytvorené
orientalné normy v podobe kategérii podla miery adaptacie rodi¢ov (vysoka miera
adaptdcie, priemernd adapticia a nizka miera adaptacie). Cut-off skére sme stanovili
na zaklade vysledkov ziskanych v kontexte konkrétneho obdobia pandémie, kedy bol
vyskum realizovany; interpreticia skére je individuélna a orientaéna.

Konstrukcia ndstroja SARMS-12 vychadzala z konkrétnych tazkosti rodi¢ov
zapricinenych mimoriadnou situaciou a domnievame sa, Ze jej obsah nemusi byt
viazany vylu¢ne na pandémiu COVID-19, ale mdZe byt prispdsobeny aj inym
mimoriadnym situdciam, ktoré nastdvaji v obdobiach ohrozenia, alebo pésobe-
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nim mimoriadnych udalosti na Zivot, zdravie ¢i majetok, ako st napriklad Zivel-
né pohromy, technologické havarie, teroristické ttoky, katastrofy, ¢i ohrozenie
verejného zdravia II. stupha (Zékon ¢.42/1994 Z. z.). V pripade zmeny povahy
naroénych okolnosti, ktorym rodi¢ia v takychto situdcidch Celia, predpokladdme,
7e néstroj zostrojeny na podobnom principe by mohol byt vhodnym ndstrojom
na zaznamenévanie adapticie rodi¢ov. To by si ale zérovei vyzadovalo daliie
overenie jeho vlastnosti.

Je nutné spomentt aj obmedzenia a limity, ktoré st su¢astou predkladaného
vyskumu. Jednym z nich je reprezentativnost vyskumného siiboru, pricom bol
zber dat kombinovany a realizovany vylu¢ne v online priestore. Z dévodu online
distribucie $kaly absentuja rodi¢ia, ktori nemaji dostato¢ny pristup k technologi-
am. Ti by mohli zdrovef vykazovat niZ$iu mieru adaptacie v oblasti vzdeldvania
dietata, ktoré prebichalo online. Taktiez v danom vyskume chybali informacie
o rodi¢och, ktori maju diefa so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, Co
tie? médze ovplyviiovat mieru adaptacie rodi¢ov, najmi v sivislosti s distanénym
vzdeldvanim dietata. Daliim z limitov spojenym so zberom dat je skuto¢nost, Ze
prebiehal v dlh§om ¢asom rozmedzi, kedy sa na Slovensku menila pandemicka
situacia, opatrenia s fiou stivisiace a poet imrti a infikovanych rapidne stupal.
Taktiez je potrebné dalsie overenie psychometrickych vlastnosti a faktorovej
Struktiry nastroja. KedZe jeho trojfaktorové $truktira bola zistovana prostred-
nictvom explora¢nej faktorovej analyzy, bolo by vhodné overit ju v reprezenta-
tivnom vyskumnom stibore taktiez pomocou konfirmacnej faktorove; analyzy.
Predkladany nastroj je autorskym kolektivom podrobeny daldiemu skimaniu
jeho vnutornej Struktiry, ako aj vztahu s dal$imi premennymi v inom ¢asovom
obdobi, s cielom potvrdit jeho validitu a reliabilitu, zistit vyuZzitelnost v praxi
a vyskume a v neposlednom rade s cielom sledovat vyvoj a zmeny premennych,
na ktoré je $kala zamerand. '

Napriek danym obmedzeniam a limitom poskytuje predkladana §tadia prehlad
zisteni, ktoré vyzdvihuju délezitost zamerania pozornosti na nové a ndrocné skutoc-
nosti, akym rodicia &elia v ¢ase mimoriadnej situdcie, a pontka néstroj na meranie
adaptécie rodi¢ov v takomto naro¢nom obdobi. SARMS-12 je krétky skriningovy
nastroj, ktory umoziiuje identifikovat mieru adaptacie rodicov v rdznych oblas-
tiach, pri¢om reflektuje 3pecifické okolnosti pandémie. Rodiia sa v tomto obdobi
stretavajii s nelahkymi prekdzkami, o moZeé mat negativny dopad nielen na ich
psychické zdravie, ale zaroven ovplyvnit vychovu, blahobyt a duevné zdravie dietata
(Bullinger, Carr, Packham, 2020; Catani et al., 2008; Lee et al., 2021; Rodriguez et al,,
2021; Wu et al, 2020). SARMS-12 méze pomoéct pri skimani dopadov pandémie
na populédciu rodi¢ov a pomoct tak pri nastaveni systemu podpory pre zmiernenie
dopadov pandémie na ich dusgvné zdravie a nasledne aj duSevné zdravie ich deti.
Miera adaptacie rodi¢ov na zmenené sposoby vzdeldvania dietata moze napriklad
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poskytniit spatnd vazbu $koldm a $kolskému systému a umoznif tak rekvalifikaciu
a nastavenie podporného systému pre rodi¢ov pri zvladani distanéného vzdelavania.
Predkladany nastroj moze zdroveii rozgirif vyskum zamerany na dopady pandémie
v ramci populdcie rodicov, ich deti a fungovania rodiny.

Dal3i vjskum by sa mohol zamerat na mieru adaptécie vo vztahu k osobnost-
nym charakteristikim rodicov a ich deti, charakteristikim rodinného systému,
¢i socidlnej podpory rodi¢ov. Identifikdcia jednotlivych charakteristik na strane
rodi¢ov a rodiny, ktoré méZu nepriaznivo vplyvat na adaptaciu rodi¢ov, mdze po-
moct lepdiemu porozumeniu dopadov pandémie na rodinu, a tym nastavit systém
podpory pre rodiny, v ktorych je potencialne vysoké riziko negativnych dopadov.
Zarovei to méze pomdct k lepSiemu pochopeniu toho, akych rodi¢ov a za akych
okolnosti moze schopnost adaptacie chranit pred negativnymi vplyvmi takychto
ndro¢nych situdcii na ich rodinu. Pandémia COVID-19 nie je prvou a pravde-
podobne ani poslednou pandémiou, ktorej fudstvo &eli. Predkladany nastroj
reflektuje $pecifické okolnosti, ktoré vznikli v stvislosti s mimoriadnou situaciu
zapri¢inenou pandémiou, jeho potencidlne vyuzitie vak nemusi byt limitované
vyluéne pandémiou COVID-19.
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Stihrn: Predmetom $tidie je prezentécia novo vytvoreného néstroja zameraného na adapticiu
rodi¢ov v ¢ase mimoriadnej situdcie, akou je pandémia COVID-19. Néstroj vznikol na zdklade
predchadzajiiceho vyskumu, v ktorom boli identifikované najéastejsie uvddzané tazkosti, ktorym
rodicia v éase pandémie Celili a ktoré si vyzadovali ich prisposobenie. SARMS-12 je dvandstpo-
lozkova $kala, ktora vykazuje dobré psychometrické vlastnosti. Zistované boli vo vyskumnom
sibore 474 rodi¢ov na Slovensku. Skala obsahuje tri subskdly zamerané na zistenie miery
adaptacie rodi¢ov na socidlnu izolaciu, vzdelavanie dietata a doméacnost a pracu. Skérovanie je
mozZné na irovni subikal aj §kaly ako celku. Miera adaptécie rodiCov stvisi s vnimanym stresom,
rodi¢ovskym stresom, well-beingom a uizkostou z koronavirusu, ¢o podporuje konstruktovi
validitu néstroja. Zistil sa stvis adaptacie s pohlavim, dosiahnutym vzdelanim a vekom rodi-
¢ov a tiez s po¢tom deti. Predkladana $tidia pojedndva o vyhodach i moznych obmedzeniach
vyuzitelnosti néstroja.

Klitéové slovd: adaptacia rodi¢ov, mimoriadna situdcia, pandémia COVID-19, psychometrické
vlastnosti, SARMS-12
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Mgr. Lenka Kolcunovd ukoncéila v akademickom roku 2019/2020 stidium psycho-
légie na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Aktudlne pracuje ako
vyskumnd pracovnicka na Vyskumnom tstave detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

PaedDr. Robert Tomsik, PhD. pracuje ako vyskumny pracovnik na Vyskumnom
ustave detskej psycholégie a patopsycholdgie. Svoju vyskumnii cinnost centruje na
problematiku vyberu povolania, pedeutoldgiu, Statistiku a metodoligiu v socidlnych
veddch.

PhDr. Petra Ferencikovd pracuje ako vyskumnd pracovnicka na Vyskumnom tstave
detskej psycholdgie a patopsycholdgie. Okrem iného sa zaujima aj o psycholdgiu zdravia,
psychosomatiku a kvalitu Zivota diabetikov na Slovensku.

Mgr. Eva Rajédniovd pracuje ako vyskumnd pracovnicka na Vyskumnom ustave
detskej psycholégie a patopsycholégie a zdroveri je externou doktorandkou na Filozofic-
kej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave. Vyskumne sa venuje témam ako intelektové
nadanie a Citatelskd gramotnost.
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Priloha
SARMS-12 - Skila adaptacie rodi¢ov na mimoriadnu situaciu
Prosim, zaSkrtnite odpoved, ktora najlepsie vystihuje, do akej miery Vam robili tazkosti nizsie

uvedené skuto¢nosti po¢as mimoriadnej situdcie:
1 = velmi 2 = zna¢ne 3 = priemerne 4 = mierne 5 = vébec nie

Polozka Robilo mi tazkosti... 1 2 3 4 5
1 ..., 26 som mal/a obmedzeny pohyb a moZnosti
aktivit
2 ..., Ze sme sa nemohli stretdvat s rodinou
3 ..., 2e sme boli socidlne izolovani
‘4 ..., Z& sme sa nemohli stretavat s kamaratmi/
kamarétkami
5 ... komunikovat so $kolou a uéitelmi/ucitelkami
6 ... vyucovat dieta/deti bez pomoci uéitela/ulitelky
alebo iného/inej odbornika/odbornicky
7 ..., Ze moje dieta/deti sa u¢i/u¢ia ne§tandardnym
sposobom
8 ..., z& sme nemali vietky potrebné pomdcky pre
plnenie $kolskych povinnosti
9 ... organizovat chod domacnosti
10 ..., Z& som sa nestihal/a vietkému venovat naplno
11 .., Ze sa nam skomplikoval bezny Zivot
12 ..., 2¢ sa mi staZili pracovné podmienky

Sprava

CHYBAL MESIAC...

...abola by sa dozila sto rokov. PhDr. Marta Krallova
skonala v dctyhodnom veku 30. jila 2021. Jej meno
dnes ¢itatelom Psycholdgie a patopsycholégie dietata
vela nepovie, no pred polstoro¢im patrila ku kluc¢ovym
pracovnikom Vyskumného ustavu detskej psycholégie
a patopsycholdgie. Ked som ako devatnastro¢ny Student
do ustavu nastipil, nevahala si vo svojej patdesiatke so
mnou potykat a prezyvku celkom sympaticka bosorka,
ktoru som jej vymyslel, zobrala za svoju. Ako kolegyna
bola skuto¢ne fantastickd, kazdy sa na iu mohol obratit,
poradila, pomohla, po¢astovala humorom, nevéhala
vystrelit si sama zo seba.

Marta sa narodila v Bratislave do asimilovanej Zi-
dovskej rodiny Adlerovcov 28. augusta 1921. Vyrastala
v rodinnom dome spolu s rodi¢mi, starSou sestrou a rodinou tety a stryka, ktori
mali tiez dve dcéry. V oboch rodinach sa vysoko cenila hudba, vytvarné umenie,
literatiira a vzdelanie, ale aj zmysel pre humor a druznost. Podporovany bol aj Sport
- sestry Adlerové boli ispesnymi plavkyiiami v bratislavskom Zidovskom plaveckom
a §portovom klube Bar Kochba, najuspesnejsom plaveckom klube medzivojnového
Ceskoslovenska. Martine plavky z tej doby dnes moZzno vidiet v bratislavskom Muzeu
zidovskej kultiry.

Rodinna vychova poskytla Marte pevné zaklady pre Zivot v Coraz komplikovanej-
$ich spolocenskych pomeroch. Ako $tudentka bratislavského nemeckého gymnazia
maturovala v r. 1939 potajme, v priestoroch, ktoré prenajali rodi¢ia mimo budovy
§koly, arijski $tudenti sa o maturitach svojich zidovskych spoluziakov nesmeli dozve-
diet. Nasledujuci $kolsky rok uz bola $kola oficilne, ale aj v skuto¢nosti ,,judenfrei”.

Osemndstro¢na Marta sa pred nacizmom zachrénila odchodom do Anglicka,
ktoré trocha poznala zo zajazdov plaveckého klubu. Stala sa tam zdravotnou sestrou,
ziskala potrebné vzdelanie a skiisenosti. Nasla aj mnoho novych priatelov, s ktorymi
neskér udrziavala korespondenény styk, a kym Zila, dostévala novoro¢né pozdravy
aj od ich deti z roznych kitov sveta. Po navrate na Slovensko pracovala v nemocnici
u Milosrdnych bratov ako salova sestra a bola na svoju prisludnost k zdravotnikom
nalezite hrd4. Popri zamestnani vy$tudovala v Brne psychologiu; medicinske znalosti
potom mohla vyuZit aj vo svojej novej profesii.

Vo Vyskumnom ustave detskej psycholégie a patopsycholégie posobila Marta
Krallové od maja 1970 do konca roku 1979. Za ten ¢as po sebe nestihla zanechat
vyznamné vedecké dielo, nikdy ani nemala podobné ambicie. Sama seba pokladala
skor za prekladatelku ako za psychologicku. Jej dokonalé znalost angli¢tiny a nem-




