Prehladové stidie

disonancia iba ddsledkom ukotvenia v inych slovnikoch
pre pomenovanie uréitych transrodovych fenoménov a
skiisenosti?

Takto sa totiz méZeme teoreticky stretnit aj s arodovou
osobou, s polyrodovou osobou alebo rodovo fluidnou
osobou, ktor4 viak v sprévani a pouZivani zimen vykazuje
predsa len znaky istého rodu, pricom chce absolvovat
tranziciu. Na tomto mieste nechcem devalvovat preZivanie
0s6b s nebindrnou rodovou identitou. Ide mi vyslovene
iba o klinicky problém, ktorému sa venuje prekvapivo
nedostatoénd pozornost. V diagnostickych poZiadavkich
rodového nestiladu (gender incongruence) sa totiz neuvidza
nejakd pre diagnostiku uréujica alebo vylu¢ujiica rodovid
identita subjektu, ale len to, Ze tiZi po primdrnych alebo
sekunddrnych pohlavnych znakoch zakidSaného rodu
(pozn: experienced gender vo viacerych textoch prekladdm
ako ,zakid3any rod*, teda rod, ktory je predmetom vlastnej
skiisenosti subjektu, hoci sprévny by bol v tomto ohlade
aj preklad ,prezivany rod“) a Ze citi odpor k svojim
primirnym alebo sekunddrnym pohlavnym znakom alebo
Ze saich chce zbavit v ddsledku ich nestladu so zakidSanym
rodom (World Health Organization, 2018; Patarik, 2018).

Riesenie problémov spojenych s (ne-)bindrnym rodom

Je potrebné uvedomit si, Ze rodovy nesdlad je
definovany ako vyrazny (marked) a pretrvivajici (persistent)
nesiilad/nezhoda/rozpor (incongruence) medzi zakudanym
rodom (experienced gender) a priradenym pohlavim (assigned
sex). 11. revizia Medzindrodnej klasifikicie chordb
(ICD-11) tak ddsledne odlifuje medzi rodom, ktory
je predmetom skusenosti jedinca, a pohlavim, ktoré je
mu pridelené a ktoré predstavuje isté odcudzenie alebo
fyzikilno-korpordlnu kontradikciu k osobnej skisenosti
jedinca. Tento nesilad je nielen vyrazny, takZe moZe
byt predmetom utrpenia a tryzne, ale predpokladd sa
aj jeho trvaly charakter, pretoZe md byt pretrvivajiici.
Na diagnostiku sa v3ak vyZaduje len niekolkomesa¢nd
pritomnost rodového nesiladu, respektive tento Casovy
rdimec sa objavil v diagnostickych poZiadavkich ICD-11
v roku 2018, ako aj v ndvrhoch diagnostickych kritérii
pre rodovy nestilad z roku 2017 (Beek et al, 2017).
Sti¢asnd internetovd verzia ICD-11 (4/2019; World
Health Organization, 2019b; nahliadané v 5/2020) uz viak
nespomina Ziadne konkrétne diagnostické poziadavky
rodového nesiladu, len jeho nasledujici opis (preklad
autora):

~Rodovy nestilad v priebehu dospievania a v dospelosti
sa vyznafuje vyraznym a pretrvivajicim nestladom
medzi zakidSanym rodom jedinca a jemu priradenym
pohlavim, ktory éasto vedie k tdZbe po tranzicii, aby
mohol jedinec Zit a byt prijaty ako osoba zakidsaného rodu,
a to prostrednictvom hormonidlnej lie¢by, chirurgického
zdkroku alebo inych zdravotnickych sluZieb, aby sa telo
jednotlivca podla moZnosti a v ¢o najviéej mozZnej miere
zostladilo so zakdSanym rodom. Diagnéza sa nemdze
urcit pred zaciatkom puberty. Samotné rodovo variantné
sprivanie a preferencie nie si zdkladom na uréenie
diagnézy.“

Ak je nestilad medzi zaki$anym rodom a priradenym
pohlavim definovany ako vyrazny a pretrvivajtici, tak mdme
k dispozicii aj isté vodidlo na posidenie alternativnych

nebindrnych rodovych identft, hoci nemdme Ziadny
klinicky ndstroj na kvantifikiciu a vyhodnotenie vyraznosti
a pretrvivania tohto nestladu. Rodovi identita jedinca
by totiz mala byt pevnd, stabilni (konzistentnd v Case
i v rozliénych situicidch) a komplexnd (to znamend nie
disociovani, ale prenikajiica v3etky aspekty Zivota daného
jedinca). Ak je nesulad vyrazny, predpokladi sa komplexnd
identita v zmysle zakid$aného rodu, a to takd, ktord je
v rozpore s priradenym pohlavim. Ak je priradené pohlavie
muzské alebo Zenské, tak zaki$any rod jedinca by mal byt
vo vyraznom rozpore s tymto pohlavim. Tento rozpor viak
nemozno predpokladat alebo charakterizovat ako vyrazny
u jedincov, ktori sami seba identifikujii ako polyrodovych
alebo rodovo fluidnych & birodovych a panrodovych.
Teoretické kombinicie réznych zakiidanych rodov sa nim
tak v rdmci rodového nesiiladu smerujiicemu k tranzicii
zuzujd na zakidany rod, ktory je maskulinny alebo prevazne
maskulinny (v nesulade s priradenym Zenskym pohlavim)
alebo femininny alebo prevazne femininny (v nestilade
s priradenym muZskym pohlavim). Klinickd situdcia viak
mdze byt omnoho zloZitejsia a farbistejsia, kedZe aj autor
¢lanku m4 skiisenost s jedincami, ktorf Ziadaju tranziciu
(namiesto tizby by bolo moiné v tychto pripadoch
hovorit skér o nejakej kvizi uradnej Ziadosti, niekedy
zas 0 akomsi neadekvitnom naliehani) napriek tomu, Ze
eSte nemaju vyjasnent svoju rodovi identitu, pripadne
dokonca ani svoju sexudlnu orienticiu. Pri terapeutickom
sprevddzani jedinca smerujiicom k nihladu na vlastnd
rodovi identitu sa spravidla vyriesi aj tranzicia ako ciel,
od ktorého jedinec napokon mnohokrit upusti. Nejde
o Ziadnu persudziu alebo sugesciu & nitlak na jedinca.
Ide o dévernd a citlivii exploriciu jeho psychologického
rozpoloZenia a sexudlnych charakteristik. Takto mézeme
napriklad velakrit zistit, e za neautentickou snahou
o tranziciu sa ukryva egodystonicki homosexualita,
parafilia alebo iraciondlne presved&enie, Ze v tele iného
pravda nejde o prejavy portich zo spektra schizofrénif, ale
aj to, Ze tiizba jedinca po tranzicii m4 svoj vmitorny zdklad
a je autentickd, len ju zozaéiatku subjekt nevhodne, neisto
alebo neobratne artikuluje.

Poznimka na zdver

Pohlad na problém rodovej (ne-)bindrnosti
v stvislosti s tranziciou v tomto &linku sa konceptuilne
rie$i vzhladom na rodovy nesiilad podla Svetovej
zdravotnickej organizicie (World Health Organization,
2019b), respektive niekdaj$i transsexualizmus (World
Health Organization, 2019a). Kym transsexualizmus sa
definuje ako tidZba Zit a by¢ prijaty ako prislusnik opaéného
pohlavia (member of the opposite sex), rodovy nesiilad uz
ako tdzba Zit a byt prijaty ako osoba zakd$aného rodu
(person of the experienced gender). Ide tu o jednoznaény
posun od terminoldgie opa¢nych pohlavi k terminoldgii
zakiidanych rodov, ¢o je plne v silade so sd¢asnym
chdpanfm rodovej identity, aviak neobjavuje sa tu zmienka
o dal3ich alternativnych rodoch. Podla DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) totiZ rodové dysféria (gender
dysphoria) sa méze diagnostikovat aj u jedinca so silnou
tdZbou po tom, aby sa s nfm zaobchddzalo ako s osobou
iného rodu (other gender), nez aky mu bol priradeny, alebo
ako s osobou nejakého alternativneho rodu (alternative
gender) odlisného od priradeného rodu (assigned gender).

Michal Patardk - Problém (ne-)bindrnej rodovej identity

Tu sa otvira problém nebindrnosti v plnej svojej krise
i taZkostiach, pretoZe v tomto pripade musi psychiater
zaujat stanovisko i k alternativnym rodom ako je napriklad
arodovd, birodovi alebo polyrodovi identita, ku ktorym
sti¢asnd medicina stdle eSte nedokdZe ni¢ vyznamnejsie
povedat. Samozrejme, kardindlnym problémom je to
najmi v stvislosti s tranziciou, hoci psychologicko-
-psychiatrické posudzovanie alternativnych rodov per se si
stile ndstoj¢ivejSie zasluhuje ndleZitd odbornd pozornost,
ktord stdle eSte nemd.
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ODBORNE USMERNENIE MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKE_] REPUBLIKY
NA ZJEDNOTENIE MEDICINSKYCH POSTUPOV PRI VYDAVANi LEKARSKEHO POSUDKU

PRI ZMENE POHLAVIA NEBOLO PRIJATE

Transrodovi [udia maji moZnost sami zmenit svoje
sprivanie, oblickanie & vystupovanie, teda rodovi
expresiu a rodovid rolu, a Zit tak v plnSom silade so
svojou rodovou identitou, ale maju aj moZnost medicinou
sprostredkovanych zmien primirnych a sekunddrnych
pohlavnych znakov na to, aby sa telesne &o najviac
pribliZili k prezivanému rodu. Tento proces je postupny
a komplexny a zahffia v podstate vietky aspekty Zivota
trans ¢loveka. Nazyva sa tranzicia a podIa trovni, ktoré sa
v mnohom prekryvaji, ju delime na: 1. socidlnu tranziciu,
v ktorej trans ¢lovek vyjadruje a konzistentne komunikuje
svoju rodovi identitu okoliu, 2. medicinsku tranziciu,
v ktorej podstupuje lie¢bu na zostiladenie svojich telesnych
a rodovych charakteristik, ¢o zahfiia hormondlnu terapiu
a rézne chirurgické intervencie, a napokon 3. privnu
tranziciu, v ktorej sa mu umozn{ zmena identifikaénych
a privnych dokumentov, teda prepis rodového markera
M/F v obéianskom preukaze a zmena rodného &isla.

Ministerstvo  vykondva zmenu rodného ¢&isla na
poZiadanie osoby, a to na zdklade lekdrskeho posudku
o zmene pohlavia osoby. Zmena pohlavia je z pohladu toho,
¢o sa pri nej naozaj deje, dost neitastny termin, pretoZe
pohlavie ako také sa v geneticko-biologickej rovine menit
nedé (gonozémy XY a XX ). Co v8ak menime skutoéne, je
charakter primdrnych a sekunddrnych pohlavnych znakov
a spoloéensko-privne rozpoznanie prislusnosti jedinca

k istému pohlaviu, respektive rodu. Napriek tomu je
v nasom jazyku pevne zauZivany pojem pohlavie, nie rod,
apojem pohlavia akoby zahffial aj rodovi prislugnost osoby,
¢ovyvoldva mnohé nedorozumenia a zbyto&né spoloéenské
pnutia. Vrchol tranzicie v podobe prdvnej zmeny sa teda
nisledkom v podstate jazykovych problémov celkom
bezne oznaluje ako zmena pohlavia a takéto oznalenie
pouziva aj legislativa Slovenskej republiky, hoci nejde
o zmenu pohlavia de facto, ale iba de iure, a hoci v zahrani&f
je skor zauzivany pojem prepis rodu.

Posudok na takzvand zmenu pohlavia vyddva
psychiater sexuoldg, v nadich si¢asnych podmienkach aj
psychiater, ktory sa prakticky venuje diagnostike a lie¢be
rodového nesiladu (gender incongruence), hoci znenie
a charakter tohto posudku nie sui presne definované, ¢ize
nie je jasné, o vietko m4 obsahovat. Navyse, pod zmenou
pohlavia sa &asto mysli ukoncenie reprodukénej schopnosti
¢loveka, ¢o znamend odstrinenie maternice a vaje&nikov
(hysterectomnia totalis cum adnexectomia) u trans muZov
a odstrinenie oboch semennikov (orchiectomia bilateralis)
u trans Zien. Nejde pritom o steriliziciu (sterilisatio),
ktord spadd pod definiciu ukonéenia reprodukénej
schopnosti ¢loveka, ale o kastriciu (castratio), ktord
predstavuje odstrinenie pohlavnych Z%liaz a orginov
asterilizdciu md ako svoj désledok. (pokracovanie nastrane 14)
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Treba povedat, ze:

a) nie vetky trans osoby chcu podstiipit tieto opericie,
hoci mnohé z nich dno — pre niektoré si totiZ pre zmenu
ich rodu podstatné, pre iné st vSak tplne nepodstatné,
zataZujiice alebo ich dokonca vnimaji ako neoprivnené
a nehumidnne;

b) ide o nitené chirurgické zdkroky, ktoré sa priamo
viaZu na privnu zmenu pohlavia;

c) z ludskoprivneho hladiska ide vzhladom na nitenost
zdkrokov o neakceptovatelni prax a z psychiatricko-
sexuologického hladiska o nie nevyhnutny postup; rodovy
nestilad a transsexualizmus v uZiom zmysle totiz mozZno
diagnostikovat a lie¢it u osoby s akymikolvek pohlavnymi
orgdnmi a o jej prisludnosti k rodu vébec nerozhoduju
genitilie ani ukonéend plodnost. Ide teda len o tzus.

Mnozstvo odbornych (napriklad WHO) a ludsko-
privnych organizicii je proti mitenému ukonéeniu
reprodukénej schopnosti ako podmienke pre rodovo
afirmativnu liecbu a priavnu zmenu rodovych markerov.

Pri zmene mena a priezviska, ¢o si pre trans [udf
kli¢ové méty, vdaka ktorym moéziu v spoloénosti
plnohodnotne it ako prisludnici nimi preferovaného
rodu, je potrebné predlozZit lekdrsky posudok. Tento nie
je presne 3pecifikovany, ako som sa o tom zmienil vyssie.
Samotny proces tranzicie, ¢ize podmienky, za ktorych méze
zdravotnicke zariadenie vydat takyto lekdrsky posudok,
nie st v legislative Slovenskej republiky vdbec rieSené.
Tu by som chcel zd6raznit, Ze nie, Ze nie st vyrie$ené,
ale naSe zdkony ich vébec neriedia. Jediny dokument,
na ktory sa moZno v tejto veci odvolat, je oznimenie
Ministerstva  zdravotnictva  Slovenskej socialistickej
republiky s ndzvom Liecebné zdkroky u intersexuilov,
transsexudlov, sexudlnych deviantov a postup pri vyddvani
posudku pre zdpis v matrike u transsexudlnych oséb z
roku 1981. Tento dokument zaberd iba jednu strinku
a sldzil ,na zabezpedenie jednotného postupu pri lie¢en{
zdvaznych sexudlnych portich operaénym zikrokom® a na
zabezpedenie jednotného postupu pri ,vyddvani posudku
pre zdpis v matrike u transsexudlnych os6b“. Ministerstvo
zdravotnictva tymto dokumentom vo Vestniku MZ SSR
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postup len oznamovalo. Nejde teda o Ziadnu legislativu.

Systém  poskytovania  zdravotnej  starostlivosti
transrodovym osobdm je plny nejasnostf, nejednoznaénostf
a zastaranej praxe, a dokonca spriechodiiuje poruovanie
Tudskych priv.

Prive preto a na zdklade iniciativy Ministerstva
zdravotnictva  Slovenskej republiky a odbornikov
z viacerych medicinskych oblasti bola zriadend pracovni
skupina, ktorej tlohou bolo vypracovat dokument
s ndzvom Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na zjednotenie medicinskych
postupov pri vydivani lekdrskeho posudku pri zmene
pohlavia. Koordinitorkou skupiny bola MUDr. Barbora
Vase¢kovd, PhD. Jadro dokumentu pre Ministerstvo
vypracovali lekdri z viacerych medicinskych odborov,
ako aj psycholégovia a nemedicinski odbornici, pricom
vzniklo 14. 6. 2019, kedy sa konala Vedecko-pracovnd
schodza Sexuologickej sekcie SPsS SLS na Psychiatrickej
klinike SZU v Bratislave. Dokument nisledne zfskal
podporu Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
a Slovenskej sexuologickej spoloénosti.

Posledné stretnutie na Ministerstve zdravotnictva
za Udlasti zdstupcov Ministerstva spravodlivosti SR
a Ministerstva vnitra SR prebehlo 14. 1. 2020 s prisflubom
ukondenia procesu pripomienkovania a uverejnenia
odborného usmernenia vo Vestniku MZ.

Bolo to eSte za predchidzajicej vlidy. Tento rok
sa po volbich prirodzene zmenila Vlida SR a nielen
jej nastdpenie, ale aj koronakriza so vietkymi svojimi
dosahmi staZila to, aby sa odbornym usmernenim niekto v
#iadanej miere a promptnosti zaoberal. Pre na$u pracovni
skupinu to znamend nutnost dallej price, diskusif
a koopericie s kompetentnymi, nielen kvdli ich zasviteniu
do problematiky, ale aj kvdli tomu, aby vynaloZené
tdsilie nevy$lo nazmar. Verime, Ze spolofnou snahou
v kritkom ¢ase naplnime naliehavi potrebu skonsolidovat
zdravotni starostlivost o transrodové osoby na Slovensku
a vytvorime jasné pravidld pre takzvand zmenu pohlavia
v rdmci privnej tranzicie.

Michal Patardk
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Sexudlni kriminalita z pravniho pohledu:
komparace vybranych skutkovych podstat
Radim Zdych, Zderika PospiSilovd, Petr Weiss '
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Abstrakt

Sexudln{ kriminalita pat¥i mezi zdvazné spolecenské jevy a
ze své podstaty cfli na neiintimnéjsi soucdst clovéka. V rémci
ceského trestniho zdkoniku se lze setkat se tfemi na prvnf
pohled podobnymi trestnymi Ciny, kterymi jsou zndsilnéni,
sexudini ndtlak a pohlavni zneuziti. Cllem autorii ¢ldnku je
vymezeni téchto Cind, strucné vysvétleni odlisnosti v pojmovych
znacich a zprehlednéni problematiky pro odborniky, jes se s
touto problematikou ve své praxi setkdvaji.

Kli¢ovd slova: sexudini kriminalita, zndsilnéni, sexudlinf
ndtlak, pohlavn{ zneuZiti

Uvod

Sexualitu lze chdpat jako velmi niternou, intimn{
oblast, jejfZ narusen{ muZe mit pro obéti za nisledek fadu
negativnich dopadi (Roubalovd, 2019) od opakujicich
se mySlenek v souvislosti s trestnym ¢inem, pies ztritu
pocitu bezpedf a strach z opakovini trestného ¢inu, dopad
na mezilidské vztahy v podobé vyhybdni se kontaktu
¢i vEBI citlivosti na komentife, aZ po rozvoj zdvainych
psychickych obtiZi, jako je naptiklad posttraumatick4
stresovd porucha. Z tohoto diivodu vnimime sexudlni
kriminalitu jako velice zdvainy jev, se kterym se lze
soucasné setkat v rimci celé fady obort véetné priva,
psychologie, psychiatrie, sexuologie a mnohych daliich.
Ziroven kontext, v jakém se lze s touto problematikou
potkdvat je velmi pestry, od prvotnfho kontaktu s ob&tf &
pachatelem, pfes zpracovdni soudné& znaleckych posudki
a trestnf fizeni, aZ po moZnou terapeutickou prici s obé&tf
¢i pachatelem.

Casto se setkdvime s tim, Ze i mezi odborniky obéas
panuje zmatek, co se tyée vymezen{ nékterych skutkovych
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Summary

Sexual criminality belongs to most griveous societal
phenomena while interfering with the most intimate part
of human integrity. From the point of view of czech legal
framework, there are three prima facie similar crimes, those
being rape, sexual coercion and sexual abuse. Authors aim is
exact and concise definition of these crimes and differentiation
between them for experts from different fields to clearly grasp
these concepts.

Keywords: sexual criminality, rape, sexual coercion, sexual
abuse

podstat, se kterymi se lze v praxi setkat a které mohou na
prvni pohled pasobit velmi podobné. Z toho dtivodu jsme
se rozhodli tuto problematiku vice zptehlednit a nabidnout
stru¢né pravn{ vymezeni ti{ skutkovych podstat.

Vymezeni vybranych skutkovych podstat

Hlava III' Ceského trestntho zdkoniku pracuje m,j. se
tfemi, na prvnf pohled znaén& podobnymi skutkovymi
podstatami. Neprdvnimu oku se mohou razné skutkové
podstaty pfekryvat, oviem pojmové znaky majf rozdilng.
Ptirozené je tedy nutno je systematizovat do riznych
skutkovych podstat, zndsilnén, sexudlni nitlak a pohlavni
zneuZiti. Pro spichini viech zminénych trestnych
¢inu je tteba dmyslného jednini. Zda se bude jednat o
precin ¢i zlodin, rozhodne aZ v individudlnim pfipadé
dstanoveni v § 14 TZ. Jak ndzev hlavy napovid4, trestnim
privem postihované jedndni je ,jedndni, kterd jsou v
rozporu s mravnimi ndzory spoleCnosti na sexudini vztahy.“
Bezprostfedni dedukci tedy sezndme, e pachatelem
muzZe byt jakykoliv muZ i Zena vii¢i jakémukoliv muzi

"Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti.
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Treba povedat, Ze:

a) nie vietky trans osoby chcu podstiipit tieto opericie,
hoci mnohé z nich dno — pre niektoré si totiz pre zmenu
ich rodu podstatné, pre iné st vsak tdplne nepodstatné,
zataZujiice alebo ich dokonca vnimaji ako neoprivnené
a nehumdnne;

b) ide o nitené chirurgické zdkroky, ktoré sa priamo
viaZu na prdvnu zmenu pohlavia;

¢) zfudskoprivneho hladiska ide vzhladom na niitenost
zdkrokov o neakceptovatelnd prax a z psychiatricko-
sexuologického hladiska o nie nevyhnutny postup; rodovy
nestlad a transsexualizmus v uZzSom zmysle totiZ moZno
diagnostikovat a lie¢it u osoby s akymikolvek pohlavnymi
orginmi a o jej prisludnosti k rodu vébec nerozhoduji
genitilie ani ukonéend plodnost. Ide teda len o tzus.

Mnozstvo odbornych (napriklad WHO) a Tudsko-
prévnych organizicif je proti nitenému ukonéeniu
reprodukénej schopnosti ako podmienke pre rodovo
afirmativnu lie¢bu a privnu zmenu rodovych markerov.

Pri zmene mena a priezviska, ¢o sui pre trans [udi
klic¢ové méty, vdaka ktorym moéZu v spoloénosti
plnohodnotne it ako prisludnici nimi preferovaného
rodu, je potrebné predlozit lekdrsky posudok. Tento nie
je presne 3pecifikovany, ako som sa o tom zmienil vy3Sie.
Samotny proces tranzicie, ¢iZe podmienky, za ktorych méze
zdravotnicke zariadenie vydat takyto lekdrsky posudok,
nie sd v legislative Slovenskej republiky vébec riesené.
Tu by som chcel zdéraznit, Ze nie, Ze nie sd vyrieSené,
ale naSe zdkony ich vobec nerieSia. Jediny dokument,
na ktory sa moZno v tejto veci odvolat, je oznimenie
Ministerstva  zdravotnictva  Slovenskej socialistickej
republiky s ndzvom Liedebné zdkroky u intersexuilov,
transsexudlov, sexudlnych deviantov a postup pri vyddvan{
posudku pre zdpis v matrike u transsexudlnych oséb z
roku 1981. Tento dokument zaberi iba jednu strinku
a sluzil ,na zabezpecenie jednotného postupu pri lie¢en{
zdvaznych sexuilnych porich operaénym zikrokom® a na
zabezpedenie jednotného postupu pri ,vyddvani posudku
pre zdpis v matrike u transsexuédlnych os6b“. Ministerstvo
zdravotnictva tymto dokumentom vo Vestniku MZ SSR
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postup len oznamovalo. Nejde teda o Ziadnu legislativu.

Systém  poskytovania  zdravotnej  starostlivosti
transrodovym osobdm je plny nejasnostf, nejednoznaénostf
a zastaranej praxe, a dokonca spriechodriuje porusovanie
Tudskych priv.

Prive preto a na zdklade iniciativy Ministerstva
zdravotnictva  Slovenskej republiky a  odbornikov
z viacerych medicinskych oblasti bola zriadend pracovnd
skupina, ktorej ulohou bolo vypracovat dokument
s ndizvom Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na zjednotenie medicinskych
postupov pri vyddvan{ lekdrskeho posudku pri zmene
pohlavia. Koordinitorkou skupiny bola MUDr. Barbora
Vadetkovd, PhD. Jadro dokumentu pre Ministerstvo
vypracovali lekdri z viacerych medicinskych odborov,
ako aj psychol6govia a nemedicinski odbornici, pricom
vzniklo 14. 6. 2019, kedy sa konala Vedecko-pracovnd
schédza Sexuologickej sekcie SPsS SLS na Psychiatrickej
klinike SZU v Bratislave. Dokument nisledne ziskal
podporu Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
a Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti.

Posledné stretnutie na Ministerstve zdravotnictva
za Udasti zdstupcov Ministerstva spravodlivosti SR
a Ministerstva viiitra SR prebehlo 14. 1. 2020 s prislubom
ukondenia procesu pripomienkovania a uverejnenia
odborného usmernenia vo Vestntku MZ.

Bolo to ete za predchidzajicej vlidy. Tento rok
sa po volbich prirodzene zmenila Vlida SR a nielen
jej nastdpenie, ale aj koronakriza so vsetkymi svojimi
dosahmi staZila to, aby sa odbornym usmernenim niekto v
Ziadanej miere a promptnosti zaoberal. Pre na$u pracovni
skupinu to znameni nutnost daldej price, diskusif
a koopericie s kompetentnymi, nielen kvéli ich zasviteniu
do problematiky, ale aj kvoli tomu, aby vynaloZené
dsilie nevySlo nazmar. Verime, Ze spolo¢nou snahou
v kritkom ¢ase naplnime naliehavd potrebu skonsolidovat
zdravotni starostlivost o transrodové osoby na Slovensku
a vytvorfime jasné pravidld pre takzvani zmenu pohlavia
v rdimci pravnej tranzicie.

Michal Patarék

Sexudlni kriminalita z pravniho pohledu:
komparace vybranych skutkovych podstat
Radim Zdych, Zderika Pospisilovd, Petr Weiss '

Fakulta pravnickd ZCU v Plzni, Sexuologicky iistav VFN a 1. LF UK

Abstrakt

SexudIni kriminalita pat¥i mezi zdvainé spolecenské jevy a
ze své podstaty cili na neiintimnéjsi soucdst clovéka. V ramci
Ceského trestniho zdkoniku se lze setkat se tfemi na prvnf
pohled podobnymi trestnymi &iny, kterymi jsou zndsilnéni,
sexudlni ndtlak a pohlavni znevZiti. Cilem autorii éldnku je
vymezen{ téchto Cind, strucné vysvétlen odlisnosti v pojmovych
znacich a zpfehlednéni problematiky pro odborniky, jez se s
touto problematikou ve své praxi setkdvajy.

Kli¢ovd slova: sexudlni kriminalita, zndsilnéni, sexudlini
ndtlak, pohlavni zneuziti

Uvod

Sexualitu lze chdpat jako velmi niternou, intimni
oblast, jejiz naruden{ muzZe mit pro obéti za nisledek fadu
negativnich dopadi (Roubalovd, 2019) od opakujicich
se myslenek v souvislosti s trestnym &inem, pies ztritu
pocitu bezpedf a strach z opakovén{ trestného &inu, dopad
na mezilidské vztahy v podobé vyhybidni se kontaktu
€1 Vet citlivosti na komentife, aZ po rozvoj zdvainych
psychickych obtiZi, jako je naptiklad posttraumaticks
stresovd porucha. Z tohoto divodu vnfmime sexudlni
kriminalitu jako velice zdvainy jev, se kterym se lze
soucasné setkat v rimci celé fady obort veetné priva,
psychologie, psychiatrie, sexuologie a mnohych dal3ich.
Ziroveti kontext, v jakém se lze s touto problematikou
potkdvat je velmi pestry, od prvotniho kontaktu s ob&tf &
pachatelem, pres zpracovini soudné znaleckych posudki
a trestnf fizeni, aZ po moZnou terapeutickou praci s ob&ti
¢i pachatelem.

Casto se setkdvime s tim, Ze i mezi odborniky obcas
panuje zmatek, co se tyce vymezeni nékterych skutkovych

'Katedra psychologie FF UK, Praha

Summary

Sexual criminality belongs to most griveous societal
phenomena while interfering with the most intimate part
of human integrity. From the point of view of czech legal
framework, there are three prima facie similar crimes, those
being rape, sexual coercion and sexual abuse. Authors* aim is
exact and concise definition of these crimes and differentiation
between them for experts from different fields to clearly grasp
these concepts.

Keywords: sexual criminality, rape, sexual coercion, sexual
abuse

podstat, se kterymi se lze v praxi setkat a které mohou na
prvni pohled pusobit velmi podobng. Z toho diivodu jsme
se rozhodli tuto problematiku vice zptehlednit a nabidnout
stru¢né prdvni vymezenf tif skutkovych podstat.

Vymezeni vybranych skutkovych podstat

Hlava IIT' Eeského trestntho zdkoniku pracuje m,j. se
tfemi, na prvnf pohled znaén& podobnymi skutkovymi
podstatami. Neprévnimu oku se mohou riazné skutkové
podstaty piekryvat, oviem pojmové znaky majf rozdilné.
Pirozené je tedy nutno je systematizovat do riznych
skutkovych podstat, zndsilnénf, sexuiln{ nitlak a pohlavn{
zneuziti. Pro spichdni viech zminénych trestnych
¢int je tfeba dmyslného jedndni. Zda se bude jednat o
pfecin ¢i zlodin, rozhodne a% v individudlnfm pifpadé
ustanoveni v § 14 TZ. Jak ndzev hlavy napovid4, trestnim
privem postihované jedndni je ,jedndni, kterd jsou v
rozpory s mravnimi ndzory spoletnosti na sexudini vztahy.“
Bezprostfednf dedukci tedy seznime, e pachatelem
muZe byt jakykoliv muZ i Zena vii¢i jakémukoliv muzi

! Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexuslnf oblasti.
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i Zené&.2 Chringnou hodnotou (objektem trestného Cinu) je
svoboda rozhodovani v pohlavnich vztazich pro zndsilnén{
a sexudlnf ndtlak a nerudeny mravni a télesny vyvoj déti,
ktery by mohl byt naruien pfed¢asnymi pohlavnimi styky
nebo jinym nevhodnym jedndnim pro pohlavni zneuZiti.

Pohlavni styk a ndsili

Ze zalitku je nezbytné definovat zdkladni pojem
pohlavntho styku a ndsili tak, jak ho chdpe ¢eské privo.

Pohlavnf styk je znatné rozsshly pojem. V nejsir$fm
vyznamu se budou nachdzet ¢innosti jako osahidvini na
prsou, ohmatdvini genitilif, libdni pfirozen{ ¢ vzdjemnd
masturbace. Zivazngj§i formou pohlavniho styku je
pohlavni styk provedeny zpuisobem srovnatelnym se
soulozi (PSSS) a souloZz samotnid. SouloZ je spojen{
pohlavnich orginii muZe a Zeny. PSSS je napodoben{
souloze samotné, lze tedy dovodit, Ze jednini bude
obsahovat digitdlni, ordlni, andlni & jinou penetraci
penisem, &i pochvy.

Nisilf je sloZeno ze dvou pojmovych znaku, fyzické
slozky a pusobeni na druhého. D4 se tedy shrnout jako
wpouiti fyzické sily k prekondni kladeného nebo ofekdvaného
odporu. Neni podminkou aby napadeny kladl odpor.“ Tedy
i v ptipadé Ze obé&t upusti od odporu pro bezbrannost.
Ndsilfim bude i uvedenf{ osoby do stavu bezbrannosti Istf.’

Uvedené vymezeni pojmovych znaka trestnych ¢ini
je definujici pro viechny probirané skutkové podstaty.

Znisilnéni § 185

(1) Kdo jiného nisilim nebo pohruzkou nisili nebo
pohruzkou jiné t&¥ké wjmy donuti k pohlavnimu
styku, nebo kdo k takovému ¢&inu zneuZije jeho
bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na Sest
mésict aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé Iéta aZ deset let bude pachatel
potrestdn, spichd-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) soulozinebojinym pohlavnim stykem provedenym

zpuisobem srovnatelnym se souloZf,

b) na ditéti, nebo
c) se zbrani.

Pro naplnéni spolecensky nejskodlivéjsi skutkové
podstaty ve tfetf hlavé je potieba dvojiho jedndni, ndsilim
(pohrii¥ce) a pohlavnim stykem. Pohruzka se nemusf
vztahovat k bezprostfednimu uZiti ndsili, je ji mozZné
sméfovat do budoucna. ,Pohrizka ndsili nemusi sméfovat
pFimo proti napadenému (miiZe sméfovat vidi jeho ditéti, blizkému
pFibuznému apod.). Pohrizka se miZe tykat i ndsili na majetku,
aviak vZdy jefim obsahem musi byt ndsilné chovdni, tedy pouZiti
[fyzické sily, nebot postrddd-li pohrizka tento charakter a je ji jen
vyjadiovdna té2kd iijma, jednd se o znak pohriZky jinou tékou
djmou*. Definici pohrizky jiné t€zké djmy autor uvddi u
zndsilnénf, nebot pravé pro tento pfipad je specificki.?

2 trestnéprdvni teorie i praxe [...] pFipousti, Ze trestného &inu zndsilnéni
se miZe dopustit i Zena vadi muZi nachdzejicimu se v tzv. pasivni roli,
kdyz po pekondni jeho odporu a proti jeho viili s nim vykond souloZ, 4.
zavede si sama pohlavni iid muZe do pochvy.“

! Ziroven lest je vyvoldn{ & vyuZitf omylu nékoho jiného ve
vlastn{ prospéch.

* Za pohriZku jiné tézké tjmy nutno povaZovat takové jedndnf
pachatele, které muZe vést k tijmé napf. na cti, dobré povésti,

v rodinném Zivoté za situace, kdy se djma jako t&Zkd jevi

Zikladni skutkovd podstata dle odstavce 1 trestd
nejsir$f vyznam PS. SouloZi ¢ PSSS pachatel napliuje
kvalifikovanou skutkovou podstatu dle odst. 2. Stav
bezbranosti muZe byt opilost, duSevni porucha, stav
bezvédomi, & dokonce stav v ridmci gynekologického
vydetienf, kdy Zena nenf schopna rozeznat jednini lékafe.
Dilezité je pfipomenout, Ze v piipadé kdy pachatel uvede
obét do stavu bezbranosti, dopustf se nésilf.

Sexudlni nitlak § 186

(1) Kdo jiného nidsilim, pohruzkou ndsil{ nebo
pohriizkou jiné t€%ké djmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjenf, k obnaZovin{ nebo jinému srovnatelnému
chovini, nebo

kdo k takovému chovini pfiméje jiného zneuZivaje
jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na
Sest mésicu aZ &tyfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Stejné bude potrestin pachatel, ktery pfiméje
jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjent,
k obnazovini nebo jinému srovnatelnému chovin{
zneuzivaje jeho zdvislosti, nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici davéryhodnosti nebo vlivu.

Skutkovd podstata trestd ,chovdni, pfi némz nedochdzi
k fyzickému pohlavnimu kontaktu s pachatelem, avsak pachatel
Je nuti, aby ony samy prostiednictvim svého téla a na ném
provddénych erotickych nebo sexudlnich iikonsi nebo jeho
obnazovdnim pusobily na sexudini vnimdni pachatele.“ Sexudlni
nisili tedy kriminalizuje jiné jedndni, nez je pohlavnf styk.
Stile je zde ale zapotfebi pichat ndsili.

Specifikem pro tento trestny &n je teti skutkovd
podstata, pracujicim s pojmy zneuZiti zivislosti, nebo
postavenf a z ného vyplyvajici duvéryhodnost nebo vliv.
Rozhodnym kriteriem zdvislosti je jeji fakticita, typicky
vychova & péle. Postavenim se muze rozumét knéz, Iékat
¢i jind postava autority.

Pohlavni zneuziti § 187

(1) Kdo vykond soulo? s ditétem mlad$im patnicti let
nebo kdo je jinym zpidsobem pohlavné zneuzije, bude
potrestdn odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Nejprve je namisté upozornit na pfedmét titoku, tedy
dit&® mlad3{ patndcti let. Zikon poskytuje ochranu ditéti,
které jest& nedosshlo patnictého roku véku. Ve chvili,
kdy jej dosdhne, tedy v den svych patndctych narozenin,
nemuZe byt, pfirozené, mladsf patnicti let.®

Popis skutkové podstaty pouZivd znimy termfn souloz
a ponékud végni termin jiny zptisob pohlavniho zneuZitf.
Ten je doktrinou a judikaturou vykliddn jako intenzivnéfsi
zdsah do pohlavni sféry poskozenych, jako nap¥. ohmatdvdni prsou

objektivné a kdy napadeny ji také jako t&€Zkou djmu pocituje.
Musf pfitom jit o jedndni neoprivnéné. O takovou pohriizku

se jednalo, kdyZ obvinény hrozil poskozené Iékaice, Ze ji
ozndmf policii pro nedovolené pierusent t€hotenstvi, kdy

v pifpadé spinéni hrozby by poskozené hrozilo trestnf{ stihdnf,

a proto takovd hrozba byla i z objektivniho hlediska ,jinou
tézkou jmou*, nebot potkozené Iékaice hrozilo spole¢enské

i profesiondlni poskozeni.

*Srov. §126 TZ , Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud
trestni zdkon nestanovi jinak.“

 Neplést s hranici patndcti let u nabytf trestni odpovédnosti kde
by se aplikovalo ustanoveni'v § 139 TZ
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nebo pohlavnich orgdns, libdni pfirozeni apod., které sméfovaly
k sexudlnimu vzruseni pachatele. Soudy sprdvné spatfovaly
naplnéni uvedeného zdkonného znaku nejen v aktivni Ginnosti
pachatele, ale i pfi aktivnim jedndni poskozené osoby (napf.
ohmatdvdni pachatelova iidu).“

Je kritické poznamenat, %e ke spichdni pohlavniho
zneuZiti nenf potfeba pouzit ndsili. V p¥ipadé pouzitf ndsilf
spolu s jedndnim popsaném v pohlavnfm zneuZit{ se bude
jednat o zlo¢in zndsilnéni ditéte mlad$iho patnicti let dle
§ 185, odst. 1, 3, a). Existence této skutkové podstaty je
opodstatnéna ochranou neruseného mravniho a t&€lesného
vyvoje déti, ktery by mohl byt naruien pfedéasnymi
pohlavnimi styky nebo jinym nevhodnym jedninim.

Zivér

Jak vidno, pro sprivné pochopeni a subsumpci
zminénych skutkovych podstat je nutno disledné
rozliSovat mezi pojmy pohlavni styk, pohlavn{ styk
provedeny zptisobem srovnatelnym se souloZi a souloZf
samotnou spolu s pojmem nisili. Kde kdo by toto ozna¢il
za slovitkafent, nicméné nejen autofi, ale zejména soudy
Jjsou viak pfesvédceny o duleZitosti spravné terminologie.

»Kde tento zdkon spojuje s uplynutim urcité doby néjaky iicinek,
nezapotitdvd se do ni den, kdy nastala uddlost uréujici jeji zacdtek.“
Zminénd ochrana ditéti do patnicti let jiz nen{ poskytovina
v den patnictych narozenin
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Ide o dielo pestrého kolektivu autorov, pracovnikov
Sexuologického ustavu 1. Iékdiské fakulty University
Karlovy a Vieobecné fakultni nemocnice v Prahe, ktorf
prind3ajd aktudlne pohlady a praktické postupy vo vzfahu
k r6znym problémom a poruchim v oblasti sexuilneho
Zivota. Vyznam publikicie pod¢iarkuje jeden z editorov
(Ludék Fiala), okrem inych, stile aktudlnym Freudovym
vyrokom, ktory pojal ako jej motto: ,Lidsky Zivot se
to¢f pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo
a nezménf.“ Publikicia odzrkadluje &eskou sexuologickou
skolou historicky zakotveny fakt, e sexuolégia nezahfia
len interdisciplinirnu medicinsku problematiku, ale
tiez cely rad daldfch, bio-psycho-socidlnych aspektov.
Z jej obsahu je zrejmé, Ze skutoéne ide o publikiciu
s uvedenymi atribitmi.

Kniha je ¢lenend do Sestndstich kapitol uzavretych
osobitnym sidhrnom, obsahuje zoznam citovanych
publikdcif, celkovy sihrn, medailén autorov, zoznam
skratick a vecny register. Témy jednotlivych kapitol sd
mimoriadne réznorodé a pestré, a tak bez nadviznosti
na seba, hoci ¢lenenie do istych tematickych okruhov by
azda aj prichddzalo do tivahy (napr. sexudlne dysfunkcie,
somatické ¢ hormondlne aspekty muiskej a Zenskej
sexuality, sexudlne deviicie atd.) .

Prvé 4 kapitoly publikicie sa tykaji roznorodej
problematiky muZskych pordch sexudlneho Zivota
v prvom rade so zameranim na muZské sexuilne dysfunkcie
a aktudlny pohlad na medicinsky pristup k nim (Lud&k

Danes), problematiky syndrému nedostatku testoterénu
v dospelosti a andropauzy, sexuilnych dysfunkcii pri
somatickych ochoreniach mu¥ov (Tatdna Srimkovi), a tie?
hyperprolaktinémie u muZov so sexudlnou dysfunkciou
(Ludék Fiala).

Dalie tri kapitoly si venované Zenskej sexualite.
Piata kapitola, s ndizvom Zenské sexuslni dysfunkce
(Zlatko Pastor), prind3a analyzu a porovnanie doterajiich
a aktudlnych pristupov k ich diagnostike, a tie? kritické
zhodnotenie moZnostf ich terapie s akcentom na spravidla
dlhodobé psychoterapeutické postupy. Siesta kapitola
je venovand endometriéze v sexuoldgii (Lud€k Fiala),
ako jednej zo zdvainych multidisciplindrnych ochorent
a sexudlnym dysfunkcidm u somaticky chorych Zien
(Tatina Srimkovi). Kapitola, ktord sa tyka sexuslnych
dysfunkeif pri dusevnych poruchich (Tatina Srimkovi),
prind3a informdcie vo vztahu k obom pohlaviam.

Deviata, desiata a jedendsta kapitola prind3a aktudlne
informdcie o sexudlnych devidciich, resp. o poruchich
sexudlne) preferencie, o terapii parafilnych sexudlnych
deviantov. a o moznostiach psychofyziologického
vySetrovania Struktiry sexudlnej motivicie (vietky tri
kapitoly sti v autorstve Jaroslava Zvéfinu). V uvedenych
kapitoldch nachddzame, okrem inych, aj informdcie o
prdvnom rdmci aktudlnej starostlivosti o sexudlnych
delikventov v CR  vritane informicif relevantnych pre
ich znalecké posudzovanie a terapiu na 3pecializovanych
sexuologickych oddeleniach (pokracovanic na strane 33)




Prehladové stidie

i Zen&.2 Chrdnénou hodnotou (objektem trestného ¢inu) je
svoboda rozhodovén{ v pohlavnich vztazich pro zndsilnén{
a sexudln{ ndtlak a nerudeny mravnf a t&lesny vyvoj détf,
ktery by mohl byt narugen pfed¢asnymi pohlavnimi styky
nebo jinym nevhodnym jedndnim pro pohlavni zneuZiti.

Pohlavni styk a nasili

Ze zatitku je nezbytné definovat zdkladni pojem
pohlavntho styku a nésilf tak, jak ho chdpe ¢eské pravo.

Pohlavnf styk je znaéné rozsihly pojem. V nejirSim
vyznamu se budou nachdzet &innosti jako osahdvini na
prsou, ohmatdvini genitilif, libinf pfirozenf ¢i vzdjemnd
masturbace. Z4vainéjsi formou pohlavniho styku je
pohlavni styk provedeny zpusobem srovnatelnym se
soulozi (PSSS) a souloZ samotnd. SouloZ je spojen{
pohlavnich orginii muZe a Zeny. PSSS je napodobeni
souloze samotné, lze tedy dovodit, Ze jednini bude
obsahovat digitilni, ordlni, andlni & jinou penetraci
penisem, & pochvy.

Nisilf je slozeno ze dvou pojmovych znaku, fyzické
slozky a pusoben{ na druhého. D4 se tedy shrnout jako
Jpouiti fyzické sily k prekondni kladeného nebo ofekdvaného
odporu. Neni podminkou aby napadeny kladl odpor.“ Tedy
i v pifpadé Ze ob&t upusti od odporu pro bezbrannost.
Nisilim bude i uveden{ osoby do stavu bezbrannosti Istf.?

Uvedené vymezen{ pojmovych znaku trestnych &ini
je definujici pro viechny probirané skutkové podstaty.

Znasilnéni § 185

(1) Kdo jiného nidsilim nebo pohruzkou nisili nebo
pohruzkou jiné t€zké djmy donuti k pohlavnimu
styku, nebo kdo k takovému ¢&inu zneuZije jeho
bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na Sest
mésicu aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé Iéta az deset let bude pachatel
potrestdn, spichd-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) souloZinebo jinym pohlavnimstykem provedenym

zpusobem srovnatelnym se souloZf,

b) na ditéti, nebo
c) se zbrani.

Pro naplnéni spolecensky nejskodlivéjsi skutkové
podstaty ve tfeti hlavé je potieba dvojiho jedndni, nisilim
(pohruZce) a pohlavnim stykem. PohruZka se nemusi
vztahovat k bezprostfednimu uZiti ndsili, je ji moZné
sméfovat do budoucna. ,Pohrizka ndsili nemusi sméfovat
pFimo proti napadenému (miiZe sméfovat vii jeho ditéti, blizkému
pFibuznému apod.). PohriZka se muZe tykat i ndsili na majetku,
aviak vZdy jejim obsahem musi byt ndsilné chovdni, tedy pouZiti
fyzické sily, nebot postrddd-li pohriZka tento charakter a je ji jen
vyjadiovdna tékd iijma, jednd se o znak pohriZky jinou tékou
#jmou”. Definici pohruzky jiné tézké djmy autor uvidi u
zndsilnéni, nebot pravé pro tento pfipad je specificks.*

? trestnéprdvni teorie i praxe [...] pfipousti, Ze trestného finu zndsilnéni
se muiZe dopustit i Zena vadi muZi nachdzejicimu se v tzv. pasivni roli,
kedyz po pfekondni jeho odporu a proti jeho viili s nim vykond souloZ, 4.
zavede si sama pohlavni id muZe do pochvy.“

i Zirove lest je vyvoldn{ & vyuZitf omylu nékoho jiného ve
vlastn{ prospéch.

4 Za pohrazku jiné ¥zké djmy nutno povaZovat takové jedndn{
pachatele, které muze vést k djmé napf. na cti, dobré povésti,

v rodinném Zivoté za situace, kdy se tjma jako t&zkd jev(

Zikladni skutkovd podstata dle odstavce 1 trestd
nej$ir¥ vyznam PS. SouloZi ¢i PSSS pachatel napliiuje
kvalifikovanou skutkovou podstatu dle odst. 2. Stav
bezbranosti muze byt opilost, duSevni porucha, stav
bezvédomi, & dokonce stav v rimci gynekologického
vydetient, kdy Zena nenf schopna rozeznat jedninf lékafe.
Dule%ité je pfipomenout, Ze v pfipadé kdy pachatel uvede
obét do stavu bezbranosti, dopusti se nésili.

Sexudlni nitlak § 186

(1) Kdo jiného nidsilim, pohruzkou nisili nebo
pohruzkou jiné t€7ké dmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjent, k obnaZovini nebo jinému srovnatelnému
choviéni, nebo

kdo k takovému chovini pfiméje jiného zneuZfvaje
jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na
Sest mésict aZ tyfi 1éta nebo zdkazem ¢Cinnosti.

(2) Stejngé bude potrestin pachatel, ktery pfiméje
jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjent,
k obnazovin{ nebo jinému srovnatelnému chovinf
zneuzivaje jeho zdvislosti, nebo svého postaveni a z ného
vyplyvajici duvéryhodnosti nebo vlivu.

Skutkovd podstata trestd ,chovdni, pfi némZ nedochdzi
k fyzickému pohlavnimu kontaktu s pachatelem, avsak pachatel
Je nuti, aby ony samy prostfednictvim svého téla a na ném
provddénych erotickych nebo sexudlnich tikonti nebo jeho
obnaZovdnim pusobily na sexudini vnimdni pachatele.“ Sexudlni
nésilf tedy kriminalizuje jiné jedndni, neZ je pohlavni styk.
Stéle je zde ale zapotfebi pichat nsili.

Specifikem pro tento trestny &in je tfeti skutkovd
podstata, pracujicim s pojmy zneuZiti zdvislosti, nebo
postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnost nebo vliv.
Rozhodnym kriteriem zdvislosti je jeji fakticita, typicky
vychova & pé&e. Postavenim se muze rozumét knéz, lékaf
¢i jind postava autority.

Pohlavni zneuziti § 187

(1) Kdo vykond souloz s dftétem mlad3im patnicti let
nebo kdo je jinym zpusobem pohlavné zneuzije, bude
potrestin odnétim svobody na jeden rok aZ osm let.

Nejprve je namisté upozornit na pfedmét iitoku, tedy
dit&® mlad3{ patnicti let. Zdkon poskytuje ochranu ditéti,
které jesté nedosshlo patnictého roku véku. Ve chvili,
kdy jej dosdhne, tedy v den svych patndctych narozenin,
nemuZe byt, pfirozené, mladsi patnicti let.6

Popis skutkové podstaty pouZivd znimy termin souloZ
a ponékud vign{ termin jiny zptsob pohlavntho zneuziti.
Ten je doktrinou a judikaturou vyklidin jako ,intenzivnéjsi
zdsah do pohlavni sféry poskozenych, jako napi. ohmatdvdn{ prsou

objektivné a kdy napadeny ji také jako téZkou djmu pocituje.
Musf pfitom jit o jedndn{ neoprivnéné. O takovou pohruzku

se jednalo, kdyZ obvinény hrozil poskozené Iékafce, Ze ji
ozndmf policii pro nedovolené pferuseni téhotenstvi, kdy

v pifpadé splnéni hrozby by pokozené hrozilo trestn{ stthdnt,

a proto takovd hrozba byla i z objektivniho hlediska ,jinou
tézkou djmou®, nebot potkozené lékaice hrozilo spoleéenské

i profesionilni poskozent.

*Srov. §126 TZ |, Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud
trestni zdkon nestanovi jinak.“

" Neplést s hranicf patndcti let u nabytf trestni odpovédnosti kde
by se aplikovalo ustanoveni'v § 139 TZ
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nebo pohlaynich orgdni, libdni pFirozeni apod., které sméfovaly
k sexudlnimu vzruSeni pachatele. Soudy sprdvné spatiovaly
naplnéni uvedeného zdkonného znaku nejen v aktivni Cinnosti
pachatele, ale i pfi aktivaim jedndni poskozené osoby (napf.
ohmatdvdni pachatelova iidu).“

Je kritické poznamenat, e ke spichdn{ pohlavntho
zneuziti nenf potieba pouZit nisili. V piipade pouZiti nasil{
spolu s jedninim popsaném v pohlavnfm zneuZit{ se bude
jednat o zlo¢in zndsilnéni ditéte mlad$iho patnicti let dle
§ 185, odst. 1, 3, a). Existence této skutkové podstaty je
opodstatnéna ochranou neruseného mravniho a t&lesného
vyvoje détf, ktery by mohl byt naruien pfedasnymi
pohlavnimi styky nebo jinym nevhodnym jedndnfm.

Zavér

Jak vidno, pro sprivné pochopeni a subsumpci
zminénych skutkovych podstat je nutno duasledné
rozliSovat mezi pojmy pohlavni styk, pohlavni styk
provedeny zpusobem srovnatelnym se soulo¥f a soulozi
samotnou spolu s pojmem nisili. Kde kdo by toto ozna¢il
za slovickafeni, nicméné nejen autofi, ale zejména soudy
Jjsou viak ptesvédéeny o duleZitosti sprivné terminologie.

»Kde tento zdkon spojuje s uplynutim urtité doby néjaky iicinek,
nezapolitdvd se do ni den, kdy nastala uddlost uréujici jeji zacdtek.“
Zminéna ochrana ditéti do patndcti let jiZ nenf poskytovina
v den patndctych narozenin
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Ide o dielo pestrého kolektivu autorov, pracovnikov
Sexuologického dstavu 1. lékdiské fakulty University
Karlovy a V3eobecné fakultni nemocnice v Prahe, ktor{
prinasaju aktusdlne pohlady a praktické postupy vo vztahu
k réznym problémom a poruchdm v oblasti sexudlneho
Zivota. Vyznam publikicie pod¢iarkuje jeden z editorov
(Ludgk Fiala), okrem inych, stile aktuilnym Freudovym
vyrokom, ktory pojal ako jej motto: ,Lidsky Zivot se
toéf pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo
a nezméni.“ Publikicia odzrkadluje &eskou sexuologickou
Skolou historicky zakotveny fakt, Ze sexuolGgia nezahrtia
len interdisciplinirnu medicinsku problematiku, ale
tiez cely rad dalSich, bio-psycho-socidlnych aspektov.
Z jej obsahu je zrejmé, Ze skutoine ide o publikiciu
s uvedenymi atribttmi.

Kniha je ¢lenend do 3estndstich kapitol uzavretych
osobitnym sihrnom, obsahuje zoznam citovanych
publikicif, celkovy sdhrn, medailén autorov, zoznam
skratick a vecny register. Témy jednotlivych kapitol sd
mimoriadne réznorodé a pestré, a tak bez nadviznosti
na seba, hoci ¢lenenie do istych tematickych okruhov by
azda aj prichddzalo do tvahy (napr. sexudlne dysfunkcie,
somatické ¢i hormonilne aspekty muZskej a Zenskej
sexuality, sexuilne devidcie atd.) .

Prvé 4 kapitoly publikicie sa tykaji réznorodej
problematiky muZskych pordch sexuilneho Zivota
vprvom rade so zameranim na muZské sexudlne dysfunkcie
a aktudlny pohlad na medicinsky pristup k nim (Lud&k

Danes), problematiky syndrému nedostatku testoterénu
v dospelosti a andropauzy, sexudlnych dysfunkcif pri
somatickych ochoreniach muZov (Tatina Srimkov4), a tiez
hyperprolaktinémie u muZov so sexudlnou dysfunkciou
(Ludé&k Fiala).

Dalgie tri kapitoly si venované Zenskej sexualite.
Piata kapitola, s nizvom Zenské sexudlni dysfunkce
(Zlatko Pastor), prind$a analyzu a porovnanie doterajiich
a aktudlnych pristupov k ich diagnostike, a tieZ kritické
zhodnoteniec moznostf ich terapie s akcentom na spravidla
dlhodobé psychoterapeutické postupy. Siesta kapitola
je venovani endometriéze v sexuoldgii (Lud€k Fiala),
ako jednej zo zdvaZnych multidisciplinirnych ochorenf
a sexudlnym dysfunkcidm u somaticky chorych Zien
(Tatina Srimkovd). Kapitola, ktori sa tyka sexuslnych
dysfunkcif pri dusevnych poruchich (Tatdna Srimkovs),
prindsa informdcie vo vztahu k obom pohlaviam.

Deviata, desiata a jedendsta kapitola prind3a aktuslne
informidcie o sexudlnych deviiciich, resp. o poruchich
sexudlnej preferencie, o terapii parafilnych sexudlnych
deviantov a o moZnostiach psychofyziologického
vySetrovania Struktiry sexudlnej motivicie (vietky tri
kapitoly si v autorstve Jaroslava Zv&finu). V uvedenych
kapitoldch nachddzame, okrem inych, aj informdcie o
privnom rdmci aktuilnej starostlivosti o sexudlnych
delikventov v CR  vritane informicif relevantnych pre
ich znalecké posudzovanie a terapiu na 3pecializovanych
sexuologickych oddeleniach (pokratovanie na strane 33)
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Publikiciu uzatvdraji kapitoly o farmakoterapii
(Ludék Fiala) a psychoterapii (Laura Janiekovd)
v sexuolégii. Zo zdveru kapitoly o farmakoterapii
vyzdvihujeme vyzvu jej autora, Ze k farmakoterapii v
sexuoldgii treba napriek jej vietkym pozitivam pristupovat
velmi zodpovedne a rozvdzne. Laura Janidckovd v zdvere
svojej kapitoly poukazuje na dlhodobd tradiciu a odborné
zdzemie psychoterapie v Cesku, vyzdvihujiic mimoriadne
zdsluhy prof. Stanislava Kratochvila v tejto stvislosti
(v recenzovanej knihe v3ak paradoxne nenachidzame
ani jeden odkaz na jeho poletné publikicie). Autorka
pri kondtatovani velmi dobrych, praxou overenych,
vysledkov psychoterapeutickych postupov v sexuolégii
kriticky pripomina, #e v odbore psycholégia (poznimka
recenzenta: a azda nielen) chyba ich praktickd vyu¢ba a
systém vzdeldvania zamerany na ich ndcvik.

Vietky kapitoly publikicie sd stavané vystiZne,
¢asto s prehladnymi, komparativnymi informiciami
umiestnenymi v tabulkich a s poukazom na diagnostické
a terapeutické postupy, ktoré si pouZitelné v praxi.
Publikdciu moZno hodnotit pozitivne a s odporti¢anim o
jej zadoviZenie v ziujme uZito¢ného roziirenia vlastnej
sexuologickej kniZnice.

Robert Mdthé
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Souhrn

Moderni komunikacni technologie se svymi socidlnimi
sitémi prindseji pozitivni, aviak téZ negativni zmény. Text je
prehledem aktudlnich problémi, které moderni komunikaéni
technologie prindseji do klinické praxe v lékarské sexuologii.
Pozornost je vénovdna sextingovym komunikacim a konzumaci
pornografie. V sexuologickjch ambulancich pfibyvd muzi
zdvislych na konzumaci pornografie, kteff vyZadujf specifickou
lécbu. Dalsi vyzkum je tfeba vénovat zejména specifické
delikvenci, kterou internetové sité usnadsiufi, a ve které se
realizuji nékteff jedinci se sexudiné deviantnimi zdjmy.
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Kliiéové slovd: Komunikacni technologie — sexting — socidlnf
sité — sexudlin{ delikvence zdvislost na internetové pornografii

Uvod

Sex po internetu — novy kulturni fenomén, ,,Sexting*
Internet pfinesl do naSeho Zivota zdplavu
informaci vieho druhu. Bylo by samoziejmé zcela
nepfirozené, kdyby se tato forma mezilidské komunikace
vyhybala sexualité. O sexu na internetu se nejvice hovot{
ve vztahu k nejriznés$im negativnim zkuSenostem
a zdzitkam, Casto aZ povahy trestné prévni. Z textt
v masmédiich mdm n&kdy dojem, Ze se tato oblast tyk4
vlastné jen naSich détf a mlddeze. To je samoziejmé
opticky klam, zpusobeny tim, Ze na internetu je dnesn{
mlddez jako doma, zatimco lidé dfive narozeni majf k této
pocitatové oblasti vztah méné viely.
Prvni legislativni opatfeni Evropské Unie ve vztahu
k sexu na internetu se také tykaji zejména d&ti a mlddeZe.
Rada Evropy jiz vroce 2001 a 2007 ustanovila Budapestskou
Konvenci o kybernetické kriminalit® a Lanzarotskou

Abstract

Modern communication technologies with their social
networks are connected with positive, but some negative changes
in sexual communication within postmodern populations. The
text is overview of some important changes, which are connected
with texting and sexting within sexually motivated human
communications. In sexologists’ clinics are more frequent men,
specifically addicted to pornography, because pornographic
materials are very easily accessible. Some from these addicted
patients are motivated from paraphiliac aims.

Keywords: Communication technology - Sexting — Social
networks — internet sexual delinquency - addiction on internet

pornography

Konvenci o ochrané déti pred sexudlnim vyuZivini
a zneuzivini. K nim se v roce 2011 pfidala Direktiva
opotlatovinipohlavniho zneuZivin{asexuslntho vyuZivin{
déti a détské pornografie (Evropsky Parlament a Rada
Evropy, 2011). Z takto formulovaného zdkazu sextingu
a détské pornografie jsou vyjmuty neproblematické®
sextingové komunikace, vedené dobrovolng¢ mezi
dospélymi, nebo i mezi nezletilci. Tedy ,konsensudln{
bezproblémovy sexting“ /Lievens E. 2014/.

Vyména sexudlné zabarvenych témat v textové,
obrizkové ¢i filmové podob& byvdi oznaovdna jako
»sexting®, Je stile vice populdrn{ jak mezi mlideZ{, tak mezi
lidmi dospé&lymi, asto dokonce i mezi seniory. Z &etnosti
riiznych informaci o vyskytu tohoto zpusobu sexudln{
komunikace se dovidime, Ze asi tfetina adolescenti a
polovina dospélych ve vyspélych zemich n&jaké ty sexudln{
obrdzky, filmy a texty na poéitatich dostévd, nebo posild.
Sexudln{ témata se stdvaji Castym doprovodem milostné

korespondence. Mezi lidmi pfibyvd dvojic, které na
otizku, jak se seznimily, odpovidaji, Ze na socidlnich
sitich, nebo na raznych seznamkich, a to prostfednictvim
svych poéitacu.

Sexting tedy evidentné m4 své pozitivni strinky,
kdy?jeschopenlidiseznamovatajejich pirovou komunikaci
obohacovat o nové a velmi sugestivnf prvky. Méli bychom
oviem vidy také brit na v€domf strinky negativni. Lidé
si ¢asto mdlo uvédomuji, Ze kaZd4 informace, sv&fend
chatim, socidlnim sitim a seznamovacim databdzim, se
automaticky muZe stit informaci zcela vefejnou. Tato
skute¢nost muze hodné prolomit soukromi nic netusicich
jedinca, kteff v dobré vife, Ze komunikuji v uzavfeném
vztahu, svéff informa¢nim technologiim své erotické
zdZitky, nebo dokonce své erotické obrizky. V posledn{
dobé jsemn se opakované setkal s lidmi, ktefi v zdpalu
romantické zamilovanosti ponékud ztratili zibrany a své&fili
svym skute¢nym, nebo dokonce jen fiktivnim partnerim
¢i partnerkdm své erotické fotografie, pfipadné odvizné
erotické tivahy a ndvrhy. Stavy zamilovanosti jisté netrvaji
vétné. Po jejich ukondeni nebyvd vétsinou mozné zcela
znidit viechny databize s choulostivymi daty. ZneuzZiti se
pifmo nabizi. Podstatné &asté&ji lituji téchto svych ilet
pozdgji Zeny neZ muzi. Zaznamenal jsem oviem takové
problémy také u muzi, nebo u gayu a leseb. Tresty za
porusovini soukromi{ pfichdzeji obvykle pozdé, pokud
viibec. Zejména svéfovini erotickych fotek, byt do rukou
aktudlné tfeba velmi milovanych osob, se muiZe tieba i po
nékolika letech vymstit. Leckterd ,miska“ nebo filmovi
hvézda by mohla vyprivét...

Zcela specifickymi ob&tmi sextingu se stdvajf
déti a dospivajici. ZneuZ{vdni riuzné ziskanych erotickych
obrazku a textt k Sikanovini jejich autoru a autorek je dnes
oblibenou disciplinou nejen v détskych kolektivech. Na
socidlnich sitich se to dnes pffmo roji riznymi aktivisty,
kteff ldkaji déti a mladistvé k erotickym komunikacim.
Jsem vidy znovu upifimné piekvapen tim, jaki kvanta
erotickych fotek a textt dokdZ{ jen primérné inteligentnf
spreditofi“ od svych détskych protwjska ziskat. Déti pak
mohou byt zfskdviny k osobnim schuizkim a sexudlnim
sluzbdm, kdyZ jim podvodnik vyhroZuje, Ze jejich
hanbaté fotky posle do 3koly, rodi¢im, nebo kamaridim.
Nékdy podobny nitlak nenf ani potfebny. Vidéli jsme
sexudlniho delikventa, ktery prostfednictvim internetu
ziskdval k sexudlnim sluzbim ptekvapivé rychle a snadno
dospivajfci divky, éasto mladsi nez patnict let. V né&kolika
pifpadech dopoledne dévée na internetové seznamce
kontaktoval, aby jiZz odpoledne s nf uskute¢nil pohlavnf
styk za slibenou pomérné vysokou odménu. Zpravidla
Jjsou tito Sikulové dopadeni, kdyZ objektu slibenou &istku
nevyplati. Jedna sleéna udala pachatele proto, Ze ji po
sexu neodvezl do jejf 3koly. Clovéka napadi, jak dlouho
se tak muZe dospély pachatel chovat, kdyZ slibené &4stky
vyplati a dévée do 3koly po sexu doveze. Nemusi vZdy jit
Jjen o divky, podobné akce jsou schopni organizovat také
muzi homosexudlni. V podobnych pifpadech evidentné
néco chybi ve vztahu mezi ditétem a rodi¢i. Byly jiz
zaznamendny i sebevraZedné pokusy détf, které vydéraci
dostali do zd4nlivé bezvychodné situace. Jist& zdsluZnd je
price policejnich profesionili, kteff se snaZi tento druh
komunikace s détmi a dospivajicimi sledovat a pachatele

dopadnout. Hlavni dlohu ve strategii ,bezpeéngjitho
internetu® hraji viak rodi¢e a pedagogové. Méli bychom
peclivé a dusledné sledovat, s kym a o &em si nade déti
povidaji prostiednictvim informa&nich technologif. Jiz od
mladého $kolniho véku by déti mély znit rizika a wskal{
vefejného prostoru na internetu.

Na internet se pfesouvaji seznamky i sexudlni delikty

Kdo dnes nenf na internetu, jako kdyby neexistoval.
Komunikace mezi lidmi se stile vice odehrdvd v internetové
virtudlnf realit€. Ta spoustu vécf usnadfiuje, ale zdrove
také komplikuje. Na jedné strang& nabiz{ svym uZivatelim
takové moznosti spojit se s nejriznéjsimi lidmi, jako nikdy
pied tim. A stejné tak snadno je dokdZe 3idit, podvidét a
vystavovat viemoznym rizikim. Nejruznéjsi internetové
seznamky nebo prost¢ jenom socidlni sit® jsou toho
¢itankovym piikladem. Na internetu mohou lidé velmi
uspéSné predstirat tieba povoldni, v&k, ale dokonce i
pohlavi.

Kdyz se dnes ptim svych pacient a pacientek, kde
se sezndmili se svymi partnery, stile Castgji slychdvdm
lakonické: ,na internetu“. A to i od lidi s nevelkym
vzdéldnim, od kterych bych velkou zbéhlost v zachdzen{
s pocitaci nebo elektronickym zaffzenim neoéekdval. Stejné
Jjako bych nevéfil, Ze se dokdZou tak sluiné orientovat na
internetu. Nemajf totiZ problémy jen s pravopisem, ale
¢asto i s psanfm. To jim v3ak nebrdn{ surfovat po sitich.

Komunikace na internetovych socidlnich sitich
nema stejny vyznam a stejnou fenomenologii u obou
pohlavi.

Psychologové Texaské univerzity pfed nékolika
lety vySetfili texting a sexting u souboru 183 studentii a
studentek, a sice 40 studenti a 143 studentek. Tento
zftejmy genderovy nepomér autofi vysvétlujf tim, Ze
divky provozuji texting mnohem ¢astéji a intenzivngji nez
chlapci. Li3f se také fenomenologie textingovych projevii.
Divky mnohem ¢&ast&ji pouZivaji smajliky a podobné
symboly emoci (emotikony), jejich textingové zprivy jsou
pocetnéjsi a obsaznéjsi co do poctu slov. Chlapci Zast&ji,
neZ Zeny prechdzeji z textingu do sextingu, ktery obsahuje
sexudlné explicitni materidl a verbiln{ vulgarismy. Chlapci
posilali v pruméru 50 textd denng, divky dvojndsobek
(Ogletree, S.M. et al. 2014). Podobnou masovou praxi
sextingovou nalezl u studenta tym z Univerzity v Utahu
(Strassberg, D. et. al. 2013).

Internetovd pornografie

Samostatnou kapitolou je sledovini pornografie na
internetu. Je$té nikdy v historii lidské civilizace nebyla
tak dostupnd jako dnes. A to nejen pro dospélé, ale také
pro dospivajici, nebo dokonce i d&ti. Jejimi konzumenty
jsou pfedeviim muZi, i kdyZ pry stoupd také pocet Zen,
jez vzruduje (Chovanec M. 2019). Pokud se dostivime
v sexuologickych ambulancich do kontaktu s pacienty,
zdvislymi na sextingové pornografii, jde v naprosté vét$ing
pifpadu o muZe.

Uvazuje se &asto o moZném negativiim vlivu
pornografie, zatim se ho v3ak nepodafilo plné
piresvédcivé dokizat. Je jist€ mozné, Ze jejf pestrd a snadno
dostupnd nabidka sniZuje pocet sexudlnich stykd mezi




Prehladové stidie

stilymi dvojicemi, protoZe nékteré muZe nékdy ptitahuje
vic virtudlnf svét neZ jejich redlné sexudlnf partnerky.
Mnozstvi riznych spornych sexudlnich aktivit, pfestupki,
a nékdy i zlo¢inti na internetu stile roste. Internetové sté
totiZ nabizi fadu moznosti, kterym spousta lid{ neodol4.
Pdchajf je hlavné dospéli muZi. Jejich ob&tf jsou nejéastji
déti a dospivajici jedinci obou pohlavi.

Ale nemusf jit vidycky jen o &iny za hranici zdkona
nebo vZitych spolecenskych norem. Nékdy jde o docela
oby&ejné zneuZiti lidské dirvéry. Ob&tf se Casto stdvaji
lidé, ktef{ se ocitnou ve sloZité Zivotni situaci. Kvuli
tomu, Ze jim zemfie partner nebo zdpoli se zdravotnimi
problémy anebo se prosté citi osamocenf a hledaji n&jakou
spiiznénou dusi. Misto toho se stanou ,chutnym soustem*
pro podvodniky, kterym nejde o nic jiného nez o trochu
sexudlniho rozptylenti, nebo o finanénf profit.

Siroké moznosti internetu mohou piedstavovat
atraktivni oblast zejména pro zhruba 25 % mladych lidy,
kteff Ziji v rozhdranych a nestabilnich rodinich. Jde ¢asto
o jedince citové nevyzrilé a neukotvené. To z nich dé&ld
potenciondlni obéti. Drogovych dealert, organizitoru
prostituce i nejruznéjiich dobrodruhi.

Jedt& vétd{ Sance vywviii kyberprostor pro prostituci.
Prostfednictvim internetu se neZivi jen profesiondlky.
Také si diky nému pfivydéldvaji nejruzné&ji{ spolenice,
studentky, maminky z domdcnosti a fada dalsich
podnikavcu.

Internet je rdgjem i pro muze, ktefi se zajimajf o déti
a adolescenty. DokdZi velmi obratné dostat své naivni
obéti pfesné tam, kde je mit cht&ji. Internet jim diky své
anonymité nabizi docela dost mozZnosti. Snazf se déti a
mldde? zldkat tfeba i k prostituci, obvykle k ob&snému
sexu za penize.

O ledas¢em vypovidi pfipad 14leté divky, kterd se po
internetu nechala pfemluvit k soulozi. Muz za nf pfijel
dom jeté ten samy den a s divkou si to ,uzil.“ Slibil j{ za
pohlavnf styk nékolik tisic korun. Jenze po sexudlnim aktu
se j{ snaZil odbyt par stovkami. To divku zklamalo, a udala ho
policii. Clovéka samoziejmé hned napadlo, kolik takovych
pfipadii zistane neodhalenych, kdy? pinové fidné plati.
Ne viechny sexudln{ loudily, ktef{ se pohybuji na internetu,
pudf k podobnym dobrodru#stvim sexudlnf deviace. Casto
se tady setkdvime s delikventy, ktef jednoduse jenom lagn{
po milo obvyklych sexudlnich zdZitcich.

Na internetové pornografii, zejménav souvislosti
s erotickymi komunikacemi, se muze vyvinout patologickd
zdvislost velice podobn4 zdvislostem na hazardnich hrich
a viabec gamblingu (Love,T. et al. 2015). Takovych
jedincu ptibyvd mezi nasimi forenzné sexuologickymi
klienty. Pokud jde opravdu o velmi vyraznou zivislost,
pak bychom méli tuto klasifikovat jako patologicky
zdjem, ktery zasluhuje alespofi ochrannou ambulantnf
1é¢bu. A to té% v t&ch pfipadech, kde nediagnostikujeme
Zddnou parafilii v pravém smyslu. Patologickd zdvislost
na pornografii, ale také na sextingovych komunikacich
se vyskytuje u Zen i muZu, aviak v patologickém rozsahu
je podstatné Cast&j3f u muzu, ostatné podobné jako je
tomu u jinych patologickych zdvislostf. (George M. et
al. 2019, Lewczuk K. et al. 2020). Mezindrodni{ skupina
autord (Bothe, B. et al. 2020) rozliSuje konzumenty
pornografie na ,problematické“ a na ,neproblematické®.
V jejich pomérné sloZitém mezindrodnim prazkumu

analyzovali soubor 672 respondentti (z nich pak 6,4
% zen), ktefi uvedli, Ze se v poslednich 3esti mésicich
alespori jednou vénovali divinim na pornografii. Rozlisujf
mezi konzumenty pornografie jedince bezproblémové
a problémové. Obé tyto skupiny se mohou vyznacovat
vysokou frekvenci konzumace pornografie i frekvenci
nizkou. Dile problémové jedince, kteff mohou byt také
vysoce frekvenénimi i nizkofrekvenénimi konzumenty.
Neproblematickych konzumentt bylo v jejich sloZitém
souboru 75-80 %.

Stile castéji se ve forenznf sexuologii setkdvime
s muZi, zdvislymi na pornografickych materidlech, ktefi
vyzadujf specifickou sexudlnf terapii (Love T. et al. 2015).

Zivérem:

1/ ,Sexualizace spole¢nosti — nikdy nebyl pftistup
k explicitni erotice tak levny, a tak snadnd masov4
konzumace  erotickfch  materidld.  Musime

byt pfipraveni na rostouci vyskyt zivislosti na
pornografickych materidlech a jejich efektivni lé¢bu.

2/ Sexting jako riziko pro snadno zranitelné
a manipulovatelné subjekty, zejména pro dét
a nezletilce. Muze byt zdrojem $ikany i vydfréni.

3/ V na3f klinické praxi: zdvislost na IT erotikich, $ifeni
mytl a nesmysli o lidské sexualité, snadny vznik
ruznych samozvanych expertt.

4/ Nové moznosti pro sexudlni delikventy a devianty

5/ Nové komunikaéni prostfedky pro seznamovin{
a partnerskou a intimni komunikaci v pozitivhim
smyslu slova. Jsme na poitku nové kultury milostné
komunikace. Stile vice pirui se seznamuje pies socidlni
sité rizného druhu a rizné drovné.
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Sex a koronavirus (COVID-19)

Michal Chovanec

Katedra kriminalistiky a forenznych vied
Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Sumar

V prispevku sa autor snazi reflektovat aktudlnu situdciu
doma aj v zahranici v sivislosti s pandémiou COVID-19
a informovat Citatela o moZnych rizikdch pocas sexu. Na druhej
strane sa snaZf informovat o mozZnych bezpecnych spésoboch
praktikovania sexudinych praktik.

Klicovd slova: COVID-19 — sex — ndkaza pri sexe COVID-19
~ bezpecny sex pocas COVID-19.

Uvod

Struény pohlad do neddvnej minulosti

Zanulovybod sa povazuje ddtum 31. 12. 2019, ked Cina
upozornila kanceldriu WHO so sidlom v Cine na pacientov
s pneuméniou, ale s nezndmou etiolégiou. 1. 1. 2020 sa trh
s morskymi plodmi vo Wu-chane zastavil s podozrenfm,
Ze je zdrojom doposial neidentifikovatelnej choroby.
O niekolko dnf neskdr 7. 1. 2020 Cina identifikovala
novy koronavirus’ ako pri¢inu prepuknutia choroby. Prvy
exitus nastal 9. 1. 2020 a i$lo o 61-roéného muza, ktory
trpel respira¢nym zlyhanim a fazkou pneuméniou. Uz 12,
1. 2020 Cina zdielala genetickd sekvenciu COVID-19 a
pomdhala vystopovat kazdého, kto bol v nebezpecenstve.
Prvy pripad nahldseny mimo tizemia Ciny, a to konkrétne
v Thajsku, sa udial 13. 1. 2020. 21. 1. 2020 WHO potvrdilo,

7 koronavirusy — ide o velkd skupinu virusov, ktoré mézu
sposobovat rdzne choroby, od beinych prechladnuti a# po
zdvazné smrtelné choroby; u fudf je zndmych niekolko druhov
koronavirusov, ktoré spdsobuju respira¢éné infekcie od befnej
nddchy po zivaZnejiie ochorenia, ako je napriklad respirainy
syndrém na Strednom vychode (MERS) a zdvainy akitny
respiraény syndrém (SARS); najnoviie objaveny koronavirus
spdsobuje koronavirusové ochorenie COVID-19 (Q&A on
coronavirus, 2020)

Summary

In this paper, the author brings up-to-date information
on the situation in Slovakia and abroad about the pandemic
COVID-19 and the reader on the possible risks during sexual
activity. On the other hand, trying to the reader about the safe
ways to make sexual activities during pandemia COVID-19.

Keywords: COVID-19 — sex — COVID-19 infection during sex
— safe sex during COVID-19.

Ze virus sa méze prendat z ¢loveka na €loveka a v ten isty
defi celkovy pocet pripadov nakazenych koronavirusom
presahuje 200 (TrackCorona, 2020).

V cZase pisania prispevku bolo vo svete celkovo
5 462 859 ITudi nakazenych koronavirusom, 345 409
COVID-19 podlahlo a vylie¢enych bolo 2 286 821. Na
Slovensku bolo k 24. 5. 2020 nakazenych 1 509 [udf, dalej
bolo zaznamenanych 28 dmrtf a 1 301 Tudf sa vyliecilo
(Coronavirus pandemic, 2020).

Prednosta  Onkologickej klinikky FNsP v Banskej
Bystrici Dr. Malec (2020) hovori, ze COVID-19 napad4
bunky podobnym spésobom ako virus HIV. Vyuziva
na to enzym furfn. COVID-19 napadd rovnaky enzym
ako pri Ebole & HIV. Je to tak z dévodu, Ze ziskal HIV
podobnii muticiu. To bolo aj dévodom pre podozrenie,
Ze ide o umelo vytvoreny virus, &o viak genetické rozbory
nepotvrdili, a tak falzifikovali tento hoax. Ni¢ to viak
nemeni na uZ spomenutom fakte, Ze samotny sp&sob
naviazania sa na bunku je COVID-19 velmi podobny HIV.

Je potrebné uviest, Ze v prispevku sa nezaoberime
oprivnenymi a redlnymi dosahmi COVID-19 na
izolovanych jednotlivcov, manZelstvi bez deti, rodiny
s detmi a ddchodcov. Z psychologickej perspektivy je
nespochybnitelné, ze COVID-19 s nislednou socidlnou
izoliciou rodin doma mohol odhalif problémy, ktoré




Neobvyklé sexualne fantdzie v populacii
vysokoskolskych studentov

Robert Mdthé, Rebeka Solcovd
Filozofickd fakulta UK, Bratislava

Sidhrn

Prdca ponika zistenia ohladne frekvencie sexudlnych
fantdzii, o ich obsahu s akcentom na neobvyklé, resp.
atypické sexudlne fantdzie vo vybranych vzorkdch studentov
vysokych $kol. Vysledky vyskumu boli analyzované vo vztahu
k pohlaviam, vo vztahu k Studijnému zameraniu, ako aj vo
vztahu k tendencii ich pripadnej realizdcie. Popri nosnom
zisteni, Ze deviantné sexudlne fantdzie sa vyskytuji aj v zdravej
populdcii vysokoskolskych Studentov, prindSame aj vvahy o ich
potenciondlnej rizikovosti.

Klii¢ové slovd: sexudine fantdzie — neobvyklé sexudine
fantdzie — sexudlne devidcie — myty o sexudlnom ndsili.

Uvod

Sexudlnym fantdzidm pripisuji rézni autori odlidny,
aviak ddlezity vyznam vo vzfahu k porozumeniu Tudske)
sexuality. Rokach (1990) sexudlne fantizie definuje
ako denné snenie, ktoré zahffia erotiku, pri¢om mdze
mat formu prchavych dennych snov alebo méze ist
o vypracované a komplikované imagindrne scény. Podla
Leitenberga a Henninga (1995, s. 470) ide o ,takmer vietky
mentdlne obsahy, ktoré sii pre cloveka sexudlne vzrusujiice alebo
erotické”. MO6zu zahfilat bizarné scény, ale rovnako aj
celkom realistické obrazy (Wilson, 1978, podla: Leitenberg
& Henning, 1995). Hartl a Hartlovd (2010, s. 147) vo
svojom psychologickom slovniku uvidzaji, Ze ide o:
sprejav tvorivosti a imagindcie pocas pohlavného styku, zvldst
potas predohry, najéastejSie viak o predstavu pohlavného styku,
bud ako stitast denného snenia, alebo sprevddzajiice masturbdciu“.

Oblastou, ktord vyvoldva mnoho otizok, st deviantné
alebo nésilné sexuilne fantizie. Autori Aylwin a kol. (2005)
sa zamerali na vyskum takychto predstiv u parafilnej
populicie. Za ,normélne“ povaZovali také fantizie,
ktoré boli primerané veku jedinca, nezahfiali prvky
nisilnych &nov a pokrvnych pribuznych a boli zaloZené

Summary

The thesis provides (proposes) findings about frequency of
sexual fantasies and their contents, focusing on the unusual, or
rather atypical sexual fantasies in a sample of university students.
The results of the research were analyzed in relation to sex (male
— female), field of study of the students and tendency of possible
fulfillment of the fantasies. In addition to our primary finding
that deviant sexual fantasies occur in a healthy population of
university students, we also present some potential risks that
these types of fantasies pose.

Keywords: sexual fantasies — unusual sexual fantasies
— sexual deviation — myths about sexual violence.

na dobrovolnosti. Za deviantné fantdzie oznadili tie, ktoré
obsahovali prvky ndtlaku, ndsilia, donucovania a sadistické
praktiky, a takisto také, v ktorych sexudlnym objektom
bolo zviera alebo osoba, ktoré boli vekovo neprimerané
(pedofilné a gerontifilné objekty).

Za pozornost stoja vypovede odstidenych pichatelov
sexuilnych trestnych &inov, podla ktorych spichaniu
trestného &nu predchidzali prive tchylné sexudlne
fantizie (Aylwin et al., 2005). Podla Beauregarda a kol.
(2005) mdzu takéto fantizie vytvirat motivaéné predpolie
trestného &inu a zvySovat riziko redlneho deviantného
sexudlneho sprivania. Ak nie si samotné sexudlne fantizie
pre jedinca dostato¢ne uspokojivé a sud spojené so silnou
tdZbou po ich realizicii, hrozi, Ze jedinec svoje fantizie
prenesie do reality. Jednymi z autorov, ktorf sa zaoberali
danou problematikou, boli napriklad Knight a Sims-
-Knight (2006), ktor{ zistili, Ze konkrétne dominantné
sexudlne fantizie korelovali s ndtlakovym sexudlnym
sprdvanfm. Zurbriggen a Yost (2004) poukazuji zas na
to, Ze muZi s dominantnymi fantiziami majd tendenciu
podlahnit mytom o sexudlnom ndsili na Zenich (napr. Ze
sex bez sthlasu je za istych podmienok ospravedinitelny)

Gee a kol. (2004) sa zamerali na sexudlnych ndsilnikov
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a zistili, Ze 92 % z celkového poétu 24 malo nisilné
sexuilne fantizie. Pochopitelne, prevalencia tchylnych
sexudlnych fantizii je u sexudlnych delikventov vyssia ako
u nesexudlnych pichatelov (Curnoe & Langevin, 2002).
Obzvl4st vysok4 je medzi sériovymi sexudlnymi vrahmi na
rozdiel od nehomicidnych alebo jednorazovych pichatelov
(Prentky et al., 1989, Williams et al., 2009).

Dyer a Olver (2016) upozorfuji viak na to, Ze uz
len samotné definovanie toho, ktoré sexuilne fantizie
sa mdéZu povazovat za ,normdlne“ a ktoré si uZ svojou
neobvyklostou ,deviantné“, je sporné. Oznacenie
fantizie ako deviantnej si totiZ vyZaduje, aby existovala
Hnormofilni“ kategéria sexudlnych fantizii. Problémom
je, Ze to, ¢o sa povazuje za ,normilne*, je silno zdvislé od
vyvinovych, historickych a sociologickych faktorov (Joyal,
et al.,, 2015; Dyer & Olver, 2016).

Jovyal a kol. (2015) uvidzajy, zZe z klinického hladiska
je pomerne jednoduché rozliit, & fantdzia je obvykls,
alebo ¢ ide o poruchu. Urtujd ich totiZ negativne
dosledky parafilie, t. j. tzkost ¢i poskodenie seba alebo
inych (APA, 2013 — kritérium B). Z privneho hladiska
ide zas o sexuilny ziujem o maloleté osoby alebo o
osoby, ktoré so sexudlnym kontaktom nesihlasia (Joyal
et al., 2015). DSM-5 a MKCH-10 poskytuji priblizne
rovnaké priklady nezvyéajnych sexudlnych fantdzif,
ktoré sa viaZu na fetidizmus, masochizmus, sadizmus
(sadomasochizmus v MKCH-10), frotteurizmus (len
v DSM-5), exhibicionizmus, pedofiliu, transvestizmus
(fetigisticky transvestizmus v MKCH-10) a voyeurizmus
(APA, 2013; WHO, 2020). Dévody, pre ktoré sa tieto
fantdzie posudzujui ako neobvyklé, viak nie sd uvedené
(Joyal et al., 2015).

Joyal a kol. (2015) sa aj z tychto dévodov venovali vo
svojej $tidif neobvyklym sexudlnym fantizidm a zistili, Ze
len 2 sexudlne fantizie — pohlavny styk s dietatom mlad$im
ako 12 rokov a sex so zvieratom — boli Statisticky zriedkavé.
Vo vztahu k sexudlnym fantizidm sa tak javi déleZitym
zohladnit také ich aspekty, ako je rigidita a ich nutkavé
objavovanie sa.

Metédy

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa ziiéastnilo celkom 486 participantov,
ktor{ boli v &ase vyskumu vysokoskolskymi Studentmi
vo veku od 18 do 31 rokov. Islo o nepravdepodobnostny
zdmerny vyber. MuZski respondenti predstavovali 28,6 %
(N = 139) z celkovej vzorky, Zien bolo celkovo 71,4 %
(N = 347). Vi¢ina participantov — 82,1 % — uviedla, Ze
st heterosexudlnej orienticie, k homosexuilnej orienticii
sa hlisilo 5,6 % zo vzorky, k bisexudlnej orienticii 9,5 %.
1,6 % participantov sa nevedelo vyjadrit k svojej sexudlne)
orientdcii a 1,2 % uviedlo ind sexudlnu orienticiu, ako
napriklad asexuil, pansexudl.

Metéda zberu dat

Na zmapovanie sexudlnych fantdzif sa pouzil nami
vytvoreny 189-polozkovy dotaznik s ndzvom Dotaznik
sexudlnych fantdzii (DSF), ktory je zamerany na zistovanie
frekvencie vyskytu sexudlnych fantizii, ich obsahov

a sexudlnych objektov. Pri jeho vytvirani a vybere
jednotlivych otizok sme vychddzali z odbornych $tidi,
ktoré sa touto problematikou zaoberali s uz vytvorenymi
dotaznikmi sexudlnych fantizii (Zurbriggen & Yost,
2004; Wilson, 2010; Brain, 2011; Mdithé & Masnicovi,
2013; Joyal a kol., 2015; Maile, 2015; Dyer & Olver, 2016;
Saramago a kol., 2017). Zber dit prebiehal online od marca
2020 do aprila 2020.

Participanti mali za dlohu wuviest frekvenciu
jednotlivych sexudlnych obsahov na 5-stupiiovej 3kile
(nikdy som nemal/a také fantizie; mal/a som také fantizie
raz alebo dvakrit; zriedka som mal/a také fantizie; &asto
mdvam také fantizie; velmi ¢asto mdvam také fantdzie) a
nisledne mali odpovedat rovnako na 5-stupfiovej skile,
¢i dand fantdziu niekedy aj zazili, realizovali. Jednotlivé
obsahy sexudlnych fantdzii sme zaradili do 6 kategdrii. Prvd
predstavuji explorativne fantdzie, ktoré si charakteristické
sexudlnou rozmanitostou zahfiajiicou zvicia aktivity bez
osobnej a citovej zaangaZovanosti, napriklad promiskuita
¢i skupinovy sex. Druhou kategériou si romantické
fantizie, kde ide o poteSenie z dovernej blizkosti
pri sexudlnych aktivitdich, ako napriklad dosiahnutie
orgazmu masturbdciou od partnera. Dalsie dve kategérie
predstavuji dominantné a submisivne fantizie, pre ktoré
je typické poskytovanie alebo prijfmanie bolesti, ako
napriklad zbifovat, dat vyprask niekomu alebo naopak
dostdvat vyprask (Wilson, 1988, 2010). Piatou kategdriou
fantdzif st poruchy dvorenia, do ktorej spadajd predstavy,
v ktorych je prekritend ndslednost dvoriacich interakci,
ktoré predchidzaji pohlavnému styku, ako napriklad
exhibicionizmus, voyerizmus (APA, 2013). Posledni
kategériu tvoria sexuilne fantizie, ktoré obsahuju telesné
funkcie, ako byt omogeny partnerom & omoéit partnera.

Stcastou dotaznika sii okrem poloZiek zameranych na
sexudlne fantdzie, aj otdzky tykajiice sa mytov o sexudlnom
ndsilf, ktoré zistujui postoje participantov k tymto mytom.
V tomto pripade sme sa indpirovali Ilinoiskym dotaznikom
o akcepticii mytov o nisili (Payne et al., 1999 ).

Vysledky

PrevaZnd vicSina participantov — 90,1 % (N = 438)
z celkovej vzorky — hodnotila svoje sexuilne fantdzie
ako prijemné. Co sa tyka ich frekvencie, 10,9 % (N =
53) participantov uviedlo, Ze sexuilne fantizie mdvajd
takmer stile, 59,5 % (N = 289) &asto, 28,8 % (N = 140)
zriedka a 0,8 % (N =4) participantov nemdva takmer nikdy
sexudlne fantdzie.

Ktoré sexudlne objekty sii v sexudlnych fantdzidch
participantov atypické, neobvyklé a typické?

Atypické sexudlne objekty mali hodnotu 2 SD pod
priemerom alebo menej ako 4,4%, neobvyklé 1SD pod
priemerom alebo menej ako 5,1% a typické 1SD nad
priemerom alebo viac ako 82,6%. Zvy3né fantizie moZeme
povazovat za beZné, priom niektoré si menej Casté a
iné viac. Jednotlivé objekty v sexudlnych fantiziich sd
uvedené v tabulke 1 a zdroveni je vyznadend aj pripadnd
Statistickd vyznamnost rozdielov medzi muZmi a Zenami.




Pévodné prdce

Tabulka 1 Vyskyt sexudlnych objektov v sexuilnych fantiziich

Priemer a SD

Pritomnost’ SF

Muz Zena Muz Zena
Osoba opaného pohlavia 4,02+1,17 4,19+085 124 89,20% 335 96,50%
Stéasny partner/ka 391+1,24 4,12+1,01 121 87,10% 325 93,70%
Znamy ¢lovek z okolia 331,12 266114 108 77,70% 187 53,90%
Star§ia osoba (> 10 rokov) 2,78+£1,18 247+1,19 87 62,60% 169 48,70%
Byvaly partner/ka 2,92 £1,23 243 +£1,25 97 6980% 164 47,30%
Osoba rovnakého pohlavia 2,15 £1,47 249 £1,24 41 29,50% 160 46,10%
Anonymny ¢lovek 2,57+1,28 232+£127 72 51,80% 153 44,10%
Adolescent (15 - 21 rokov) 3,44 £0,99 2,18 £1,20 115 82,70% 145 41,80%
Slavna osobnost’ 2,58+1,22  231+£1,19 73 52,50% 143 4120%
Clovek inej rasy 2,99 £1,17 224 £1,23 96 69,10% 141 40,60%
Najlepsi priatel’/ka 2,72 £1,23 1,90 £1,07 82 5905% 85 24,50%
Panic/Panna 2,36 £1,23 1,46 £0,84 56 40,30% 41 11,80%
Iné 1,50+1,01 1,31+0,81 27 19,40% 41 11,80%
Prostitt/ka; Striptér/ka 2,12 +£1,07 1,42 £0,78 54 3880% 38 11,00%
Sestra 1,15+0,65 1,03 +0,31 6 430% 4 1,20%
Diet’a (< 15 rokov) 1,24 £06 1,03+022 7 5.00% 3 0,90%
Matka 1,14 £0,58 1,03 +£0,24 6 430% 3 0,90%
Otec 1,06 £0,38 1,06 £0,34 1 0,70% 3 0,90%
Brat 1,07 £0,44 1,07 £0,39 2 1,40% 3 0,90%
Zviera 1,18 +0.62 1,07 £0,27 1l 5.00% 1 0,30%

Poznimka: bolt: typické fantdzie; podiiarknuté: neobvyklé fantdzie; modrou farbou: atypické fantdzie; italic: p < 0,001

Tabulka 2 Vyskyt sexudlnych obsahov v sexudlnych fantdziich

Mal/a som fantaziu o tom, Ze¢:

Pricmer a SD

Pritomnost’ SF

Muz Zena Muz Zena
Vasnivo sa bozkdavam s partnerom 3,95 £+ 1,05 4,43 + 0,79 123 88,49% 337 97,12%
Mam sexudlny styk s milovanym part. 416+1,02 435+090 129 92,81% 331 95,39%
Dotykam sa part. intimnych miest 3,86+1,06 3,83+1,16 123 88,49% 301 86,74%
Ma partner oralne uspokoji 385+1,03 3,67+1,18 126 90,65% 291 83,86%
Partnera orélne uspokojim 3,72+ 1,18 3,51+1,19 117 84,17% 282 81,27%
Mam eroticku bielizeri pri sex. aktivitich 1,51+1,02 3,43 £+ 1,L25 20 14,39% 275 79,25%
Mam sex na neobvyklych miestach 3,31 +1,20 345+1,19 107 76,98% 272 78,39%
Mam sex v romantickom prostredi: 3,14+£1,25 3,38+1,20 99 71,22% 268 77,23%
Ma4m s partnerom tvrdy sex 331+1,32 3,49+1,33 102 73,38% 263 75,79%
Som tajne prenasledovany/a niekym (stalking) 121+064 1244065 5 3.60% 23 6.63%
Maém sexudlny styk v latexovom obledeni 1,45+£0,99 13+0.73 18 1295% 22 6.34%
Pri sexudlnych aktivitach mucim partnera 1,73+ 1,16 1,24+070 32 23,02% 22 6.34%
Fyzicky ubliZujem osobe, s ktorou mam sex 1,45+ 090 119060 19 13,67% 19 5,48%
Nechdam sa omocit’ sexudlnym partnerom 1,61+£1,05 119+067 27 1942% 18 5,19%
M4m sex s niekym, kto na mifia mieri zbratiou 1,08+ 0,44 1,14+049 3 2,16% 12 3,46%
Omocim sexudlneho partnera 1,44+093 1,12+047 19 1367% 12 346%
Som zdrogovany/a kvoli sexu 120+0,63 1.16+05 9 647% 12 3.46%
PoniZujem sexudlneho partnera 1,56+1,05 1,11+051 24 17.27% 9 2,59%
Nutim niekoho mat' sex proti svojej voli 1,40+ 087 1,11+043 16 11,51% 9 2359%
Nutim partnera, aby urobil nieco proti svojej véli 1,65+ 1,03 1,12 + 0,46 25 17,99% 7 2,02%
Niekoho zdrogujem za ucelom sexu 122+057 1,09+£036 6 432% 7 2,02%
Vyprazdnim sa na sexudlneho partnera 1,62+1,28 1,07 £0,40 27 1942% 5 1,44%
Mim sex s ¢lovekom, ktorému hrozim zbrafiou 1,06+ 0,38 1,05+030 1 0,72% 3  0,86%

Pozndmbka: bolt: typické; podtiarknuté: neobvyklé fantdzie; modrou: atypické fantdzie; italic: p < 0,001
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Ktoré obsahy sexudlnych fantdzii si u participantoy
atypické, neobvyklé a typické?

V tomto pripade mali atypické sexudlne obsahy
hodnotu 2 SD pod priemerom alebo menej ako 2,2 %,
neobvyklé 1SD pod priemerom alebo menej ako 6,7 %
a typické 1SD nad priemerom alebo viac ako 75,6 %.
Fantdzie, ktoré nemozno zaradit ani do jednej z tychto
kategérif, povazujeme za beZné, pricom niektoré sii menej
Casté a iné viac.

V tabulke 2 uvidzame len tie fantizie, ktoré sa
preukdzali ako typické, neobvyklé a atypické a zdroveii
je uvedend aj pripadnd 3tatistickd vyznamnost rozdielov
medzi muZmi a Zenami.

Muzi majii signifikantne astefSie sexudlne fantdzie ako
Zeny.

Sexudlne fantizie mdvajdi Castejlie muzi (N =139;
M = 2,91; SD = 0,56) oproti Zenim (N = 347, M =
2,76; SD = 0,65). Vysledok sa preukizal ako $tatisticky
signifikantny, ale vztah medzi premennymi je slaby (U =
21276,50; p = 0,02; Rm = 0,11).

Pofas masturbdcie dosahovali muZi vy$sie skdre
v rimci frekvencie sexuidlnych fantdzfif (N = 139, M =
3,15; SD = 0,84) v porovnani so Zenami (N = 347; M =
2,88; SD = 0,98). Tento vztah sa preukizal ako 3tatisticky
signifikantny, no slaby (U = 20532,50; p = 0,007; Rm =
0,12). Pocas pohlavného styku mdvaji sexudlne fantizie
opit Castej§ie muzi (N = 139; M = 2,08; SD = 0,97)
oproti zendim (N = 347, M = 1,89; SD = 0,88), ale
Statisticky vyznamny rozdiel sa nepotvrdil (U = 21674,00;
p = 0,064; Rm = 0,06). Aj mimo sexudlnych aktivit
uvidzali sexudlne fantizie astejsie muzi (N = 139; M =
2,46; SD = 0,705) v porovnani so Zenami (N = 347, M =
2,36; SD = 0,80), av¥ak ani v tomto pripade sa vysledky
nepreukdzali ako 3tatisticky vyznamné (U = 22488,00;
p = 0,208; Rm = 0,06).

Zeny majii signifikantne viac submisivaych a romantickych
sexudlnych fantdzii v porovnani s muZmi.

Zeny dosahovali vyssie skére v rdmci submisfvnych
fantdzif (N = 347; M=25,92; SD = 10,47) v porovnani
s muzmi (N = 139; M = 22,48; SD = 10,46). Statistick4
vyznamnost vysledkov sa potvrdila, ale tento vztah medzi
submisfvnymi fantdziami a pohlavim moZno povazovat za
slaby (U = 17918,00; p < 0,001; Rm=0,2).

Aj v pripade romantickych fantizii dosiahli Zeny vy3sie
vysledky (N = 347; M = 32,69; SD = 7,11) ako muzi
(N = 139; M = 30,29; SD = 6,85). Vysledky sa preukdzali
ako S3tatisticky vyznamné so slabym vztahom (U =
19107,00; p < 0,001; Rm = 0,16).

Muzi maji signifikantne viac dominantnych, explo-
rativnych sexudlnych fantdzii a fantdzii obsahujsicich
poruchy dvorenia v porovnani so Zenami.

V dominantnych fantiziich dosahovali vysSie skére
muzi (N = 139; M = 23,63; SD = 10,53) oproti Zenim
(N = 347; M = 18,53; SD = 6,10). Vysledky sui 3tatisticky
signifikantné, ale sila vzfahu medzi dominantnymi
fantdziami a pohlavim je nizka (U = 16449,50; p < 0,001,
Rm = 0,25).

V explorativnych fantiziich dosahovali muzi rovnako

vyssie vysledky (N = 139; M = 37,14; SD = 11,64)
v porovnani so Zenami (N = 347, M = 34,85; SD =
11,52). Statistickd signifikantnost vysledkov sa potvrdila,
pri¢om ide o slaby vztah (U = 21197,00; p = 0,037, Rm
= 0,09).

Vo fantiziich obsahujicich poruchy dvorenia mali
vysSie skdre opit muzi (N = 139, M = 1146; SD =
4,11) oproti Zzendim (N = 347; M = 9,66; SD = 3,55).
Signifikancia vysledkov sa preukdzala, ale ide o slaby vztah
(U=16745,00; < 0,001; Rm=0,24).

Signifikantne pozitivny vztah medzi vyskytom
dominantnych sexudluych fantdzii a akceptdciou mytov
o sexudlnom ndsili.

V rdmci akcepticie mytov so sexudlnym ndsilim bol M
= 16,93 a SD = 5,74 a dominantné fantdzie mali M =
19,99 a SD 7,96. Medzi danymi premennymi sa prejavil
slaby pozitivny vztah (rs = 0,157; p < 0,001), pozri tabulku
3.

Tabulka 3 Akcepticia mytov a dominantné fantdzie

Priemer a SD | Spearmanove koreldcie
dominantné 19,99 + 7,96
fantdzie
akceptdcia mytov | 16,83 + 5,75 157

*. koreldcia signifikantnd pri p < 0.05 (1-strannd)
*_koreldcia signifikantnd pri p < 0.01 (1-strannd)

Statisticky vyznamne pozitivny vztah medzi Skdlami
sexudlnych fantdzii (dominantné, submisivne, poruchy
dvorenia, telesné funkcie, romantické, explorativne) a ich
ndslednou realizdciou.

Realiziciu jednotlivych fantdzii sme zakategorizovali
rovnako ako fantizie do 6 skupin: dominancia, submisivita,
poruchy dvorenia, telesné funkcie, romantika, exploricia.
Signifikancia sa potvrdila vo vietkych 6 skdlach a vysledné
hodnoty sti uvedené v tabulke 4.

Tabulka 4 Fantdzie a realizicia

Priemer Priemer Spearmanove
Kategoérie Fantizie Realizicia pkorelécie
+SD +SD
dominancia 20,23 + 8,14 | 17,45 = 5,85 ,701™
submisivita 25,37 +£ 10,55 | 19,66 * 6,62 ,634™
g°’“c".‘/ 10,14 +3,78 | 858 +2,17 571
vorenia
telesné 520229 | 488177 698"
funkcie
romantika 32,34 £ 6,92 | 31,87 + 6,48 ,638™
exploricia 35,99 = 11,50 | 29,60 + 7,79 ,595*
*. koreldcia signifikantnd pri p < 0.05 (1-strann4)
** koreldcia signifikantnd pri p < 0.01 (1-strann4)

Diskusia

Je nesporné, Ze sexudlne fantizie st najbeZnejSou
formou preZivania ludskej sexuality, pravdepodobne kvéli
tomu, Ze nie si obmedzované vonkaj$imi vplyvmi a sd
stikromné pre kazdého (Ellis & Symons, 1990). Nie je
preto prekvapujtice, Ze aj v nasej vzorke prevazni viSina
participantov uviedla, Ze takéto fantdzie md takmer stile
alebo &asto (70,4 % muZov a Zien). Dévodom moéZe byt aj
to, Ze erotické fantizie majui schopnost vzbudit sexuilne
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vzrusenie aj bez akejkolvek zmyslovej &i fyzicke) stimuldcie
(Leitenberg & Henning, 1995). Z evolu¢ne biologického
hladiska méZu tak fantizie ulahéovat reprodukeiu, a tym
zjednoduSovat rozsirovanie génov (Kahr, 2009). Uz Talbot
a kol. (1980) zistili, Ze 98 % Zien z ich vzorky vyuZiva
fantizie za tcelom vyvolania sexudlneho wvzrusenia,
zvySenia sexudlneho vzruSenia alebo oboje. Davidson a
Hoffman (1986) poukdzali na to, Ze méZu dopomdhat aj
pri dosiahnuti orgazmu. Aj preto byvajd sexudlne fantizie
hodnotené skér pozitivne. Takmer v3etci nasi participanti
ich ozna¢ili ako prijemné.

Pohlavné rozdiely v rdmci frekvencie SF

Cosatyka pohlavnych rozdielov, preukizalo sa, e muzi
mdvaji vo vieobecnosti signifikantne CastejSie sexudlne
fantizie v porovnani so Zenami. K rovnakym ziverom
prislo aj mnoho daliich autorov, napriklad Elliss a Symons
(1990), Jones a Barlow (1990), Mithé a Masnicovd (2013).
V pri¢innej sivislosti s Castej$imi sexudlnymi fantdziami
muzov méze byt vysSia hladina testosterénu (Udry et al.,
1985; Leitenberg & Henning, 1995), ked%e tento patrf do
skupiny androgénov, ktoré uréujui pohlavny vyvin muZov
a sd zodpovedné za vyvin funkénych reprodukénych
schopnosti (Weiss, 2010). Testosterén m4 tak vyznamny
vplyv na libido a hrd déleZiti dlohu pri stimuldcif sexudlnej
tizby (Carroll, 2019). Z metaanalyz (Isidori et al., 2005;
Boloria et al.,, 2007) vyplyva, ¢ u muZov s nizkymi
hladinami testosteré6nu  implementicia  testosterénu
zvysila frekvenciu sexudlnych myslienok a pocitov a mala
pozitfvny vplyv na ich sexudlnu funkciu a libido.

Podobne ako uviddzali Leitenberg a Henning (1995),
aj v naSom pripade sa preukdzalo, Ze pri masturbdcii majii
muti signifikantne ¢astejsie erotické predstavy a fantdzie
ako Zeny. Pri pohlavnom styku a mimo sexudlnych
aktivit nebol rozdiel Statisticky vyznamny. Vyssia hladina
testosterénu u muZov mdze byt aj v pozadi toho, Ze
zafinajd s masturbaénymi aktivitami v nizSom veku neZ
zeny (Carroll, 2019). Priemerny vek prvej masturbicie
u muZov je v naSich podmienkach 14,55 roka, zatial ¢o
u Zien je to az 17,75 roka (Mithé, 2016). Vztah medzi
masturbiciou, sexudlnymi fantiziami a orgazmom sa
tak zadina upeviiovat a posilitovat vyrazne skér u muzov
(Leitenberg & Henning, 1995). Nisledkom toho moéZe
byt prive vyznamne vysSia frekvencia erotickych fantdzif
u muZov pocas masturbdcie, pricom mimo nej nemus{ byt
rozdiel tak evidentny.

Typické, neobvyklé a atypické sexudlne objekty a obsahy
v sexudlnych fantdzidch

Z dvadsiatich objektov sexuilnych fantizii je pre
muzov aj pre Zeny typicki osoba opa¢ného pohlavia
a sicasny partner/ka, ¢o potvrdzuje skutoénost, Ze fudskd
sexualita je realizovand povidiine v pdrovych vztahoch.
Hicks a Leitenberg (2001) upozorfiuji viak, Ze dftka
vztahu moéZe negatfvne ovplyvnit vyskyt sexudlnych
fantidzif zahrnujdcich sicasného partnera a podporit skdr
erotické fantdzie o nickom inom, a nie o partnerovi.

U muZov sa este prejavil adolescentka ako typicky
sexudlny objekt v predstavich, pricom rozdiel oproti Zendm
bol statisticky vyznamny. Tym, Ze adolescent je osoba vo
vekovom rozhranf od 15 do 21 rokov, mohla tu zap6sobit
mladost ako indikidtor plodnosti. Rovnako aj v pripade

sexudlneho objektu panic/panna mali muZi v porovnani so
Zenami signifikantne Zastejsie takéto fantdzie, hoci v tomto
pripade uZ neslo o typicky objekt. Panna méze v muZoch
evokovat rovnako mladost, krdsu, ale najmi pocestnost.
V niektorych spolo¢nostiach sa dodnes ceni a vyZaduje
panenstvo budiicej manzelky (Schlegel & Hewlett, 2011).
Z evolu¢ne psychologického hladiska je dévodom najmi
to, Ze panenstvo znamend pre budiceho manzela istotu
otcovstva a hoci je hodnota panenstva variabilnd naprie¢
kultdirami, vyskumy ukazuju, Ze tizba po vernosti sa zdd
byt univerzilne Tudskd (Buss, 2007). Panna alebo mladsia
osoba sa ako relativne Casty objekt sexudlnych fantdzif
muzov objavuje aj v dalsich vyskumoch, napriklad u
Bintnera a kol. (2012) a Mdthého a Masnicovej (2013).

Tieto typické sexudlne objekty sa v istom zmysle
prejavili aj v typickych obsahoch sexuilnych fantizii.
PrevaZne totiZ i$lo o diadické sexudlne interakcie spojené
so sexudlnym pote§enim a romantikou (napriklad sexuilny
styk s milovanym partnerom, praktizovanie orilneho
sexu). K podobnym vysledkom dospeli aj Noorishad a kol.
(2019), pricom zaznamenali pit rovnakych, pripadne
velmi podobnych typickych sexudlnych fantdzif, ako: mat
sex s milovanym partnerom, vi$nivé bozkivanie, mat sex
inde ako v spdlni, prijimat orilny sex, dotykanie sa genitilii.
Dévodom, preco si prive tieto fantizie typické, moze byt
fakt, e ide o aktivity, ktoré sui spolocensky akceptované
a podporujd reprodukciu a prend3anie génov (napriklad
sexudlny styk s milovanym partnerom). Frederick a kol.
(2017) napriklad zistili, Ze participanti, ktori vykazovali
vicdiu spokojnost so sexudlnym Zivotom, uvidzali
lastejdie, Ze ich posledny pohlavny styk bol véinivy,
laskyplny alebo hravy, poas sexu sa vd$nivo bozkivali
s partnerom, ¢astejSie praktikovali ordlny sex a vykazovali
vys$Siu droveit emociondlnej blizkosti po sexe. To je
v stilade so zisteniami, Ze muZi aj Zeny hodnotia v priemere
ako sexudlne aj emociondlne uspokojujiicejie vztahy,
v ktorych sii viac angaZovan{ v porovnani s nezdviznymi
vztahmi (Mark et al., 2015).

U nasich participantov sa vyskytlo pit atypickych a
neobvyklych sexudlnych objektov: zviera, dieta, matka,
otec, brat a sestra. Posledné 3tyri objekty mdzeme zaradit
do skupiny incestnych sexuilnych fantizii. Vo vi¢ine
sti¢asnych spolo¢nosti sa vo vieobecnosti povaZuje
incest za nemorilny a je aj trestne stthany (Schaich Borg
et al,, 2008). Z evolu¢ného hladiska sa to d4 chdpat ako
reftrikcia vo&i  biologicky nevyhodnému sexudlnemu
sprivaniu (Fessler & Navarrete, 2003). Antropolégovia
sa zas domnievajui, Ze exogamia bola obzvld$t ddlezitd
v kmeniovych  spolotenstvich, pretoZe vytvdrala
spojenectvd medzi kmeiimi, ktoré by inak mohli pre seba
predstavovat hrozbu. Dodnes exogamia rozgiruje socidlne
siete tym, Ze novomanZelia si buduji vztahy s rodinou
a priatelmi svojej polovitky (Henslin, 2019). Ak vezmeme
do tvahy tieto vysvetlenia, nie je potom prekvapujiice,
Ze vyskyt incestnych fantdzii v nasej vzorke neprekrotil
hranicu 4,30 % ani u muZov, ani u Zien.

Co sa tyka sexudlneho objektu zviera, Schweitzer
a Beetz (2004, podla: Beetz & Podberscek, 2009) robili
vyskum na 180 prevazne heterosexudlnych nemeckych
muZoch a Zenich a zistili, Ze 4,4 % participantov mdva
niekedy sexuilne predstavy so zvieratami. TuiZzba zaZif tito
fantdziu bola hodnoteni ako stredn4 aZ velmi silnd u 1,7 %

participantov. Celkovo viak z vyskumov vyplyva, Ze
k sexudlnemu kontaktu so zvieratami dochddza zriedkavo
(Beetz & Podberscek, 2009), ¢o je v stilade s vyskytom
takychto fantizif u nadich participantov. Popritom aj
samotnd podpora a propagicia sexudlnych patologickych
praktik a niektorych porich sexuidlneho zamerania
(§ 372a), medzi ktoré bola zaradend pedofilia, nekrofilia
a zoofilia, sa na Slovensku povaZuje za trestny ¢in (§ 372a
Z.z.), t. j. za trestné sa moZu povaZovat aj aktivity mimo
priameho parafilného sexudlneho sprivania (Mithé,
2020). Takyto spoloensky tlak moéze Iudi ovplyvnit
natolko, Ze nepriznaji pritomnost sexudlnych fantizif,
ktorych objektom je zviera. Podobne to moéZe byt aj
s pedofiliou a sexudlnymi fantiziami zahrnujdcimi deti.
Okrem toho prevalencia pedofilie — 3 az 5 % -, ktori
uvidza DSM-5 (APA, 2013) sa nipadne podobi vyskytu
sexudlnych fantizii zahrnujicich deti v nasej vzorke - 5 %
participantov uviedlo takéto fantizie. V slovenskych
pomeroch odhadujeme pedofilnd sexudlnu preferenciu
u muZov na necelé 2 %, u Zien len o zlomok z toho - 0,6 %
(Mithé, Ritomsky, 2005). Joyal a kol. (2015) zaznamenali
takéto fantdzie u 1,8 % muzov a 0,8 % Zien.

Rovnako aj v atypickych a neobvyklych obsahoch
sexudlnych fantizii vicSinou prevlidali te, ktoré
predstavovali sprdvanie, ktoré je spolofensky neakcep-
tované, pripadne zakdzané pod hrozbou trestného
stthania (napriklad zdrogovat niekoho za dlelom sexu,
mat sex s ¢lovekom, ktorému hrozim zbrafiou). TaktieZ
sem patrili niektoré aktivity, ktoré by nezvysili Sancu
reprodukcie alebo pravdepodobnost pdrenia (nechat sa
omodit partnerom, mudéenie partnera). Mohli sme si
viak v8immit, Ze u Zien bolo podstatne viac neobvyklych
sexudlnych fantizif ako u muZov ~ zo 68 bolo 14, kym
u muzov len 5. Dévodom méZe byt to, Ze muZi maji
rozmanitejiie sexudlne fantizie ako Zeny, o méze znova
stivisiet s tym, Ze za¢inaji skér s masturbiciou, a preto
ich predstavy si obsahovo pestrejSie (Buss, 2009).
K podobnym vysledkom dospeli aj Joyal a kol. (2015),
pricom u Zien boli neobvyklé fantizie ako mocenie
na partnera, byt omocend partnerom, niitit niekoho
mat sex, zneuZif osobu, ktord je opitd, spi alebo je
v bezvedomi, oblickat si oble¢enie opacného pohlavia
a mat sex s prostitiitom/kou, menej ¢asté. U muZov islo
rovnako o mocenie na partnera, byt omodeny partnerom
a navy$e sex s dvoma alebo troma a viac muZmi. Tieto
vysledky naznacuju, ze erotické fantizie sii ovplyviiované
socidlnymi normami a majd sdvis aj s evoluénymi
principmi (Norishad et al., 2019).

Niektoré nezvycajné fantizie si viak v poslednom
obdobf zacali ziskavat pozornost médif a zvyiil sa ich
spologensky suhlas, napriklad aktivity stivisiace s BDSM
(Norishad et al., 2019). Aj odborné $tidie poukazujd na
to, Ze Zeny mdvaju fantizie obsahujice prvky BDSM,
konkrétne submisivne sexudlne fantizie, ktoré zahffiaju
niitenie k sexu (Shulman & Home, 2006; Bivona et
al., 2012; Joyal et al,, 2015; Castellini, 2018). Rovnako
si mbéZeme viimmitf, Ze téma Zenske] pritaZlivosti
vedticej k znisilneniu je beZnd v Zenskych romdnoch a
noveldch (Bivona et al., 2012). Nase vysledky st v stilade
s tymito zisteniami, pri¢om sa preukizalo, Ze Zeny majd
submisfvnych sexudlnych fantdzif signifikantne viac ako
muZi. Zd4 sa, Ze Zeny, ktoré maji viac pozitivny postoj

k sexualite a si otvorené voéi svojim fantizidm, majd
vys8iu sebatictu, niz8iu droveii pocitov viny stivisiacich so
sexom, maju takéto submisivne sexuilne fantizie astejsie
(Shulman & Home, 2006; Bivona et al., 2012). Bivona
a kol. (2012) konstatujd, Ze Zeny, ktoré majui fantizie
o zndsilnent, ich vlastne maju za d¢elom potvrdenia svojej
vlastnej sexudlnej pritazlivosti, pretoze muz je v takychto
predstavich v podstate bezmocny voéi ich sexepilu.
Uvddzajd tiez, Ze takéto fantdzie reflektuji aj sexudlnu
otvorenost Zien. Podobny prejav méZeme vidiet aj u Tudi,
ktorf praktizuji sadomasochistické aktivity, pricom sa
preukizalo, Ze s otvorenejsi voéi skiisenostiam oproti
osobim, ktoré takéto aktivity nepraktizuji (Reznitkovd
& Weiss, 2018). Jedno z mozZnych vysvetlenf pontka aj
sociobiologickd tedria, podla ktorej biologické faktory
zohrédvaji ulohu v pritaZlivosti fantdzif zndsilnenia u Zien.
Pondka sa tu analégia zo Zivo¢iSnej riSe — u mnohych
druhov mus{ totiZ samec preukdzat svoju dominanciu,
prenasledovat a niekedy si aj fyzicky podmanit samicku.
Fisher (1999, podla: Crittelli & Bivona, 2008) naznacuje,
Ze Zeny tak méZu mat prirodzeni volu odovzdat sa
vybranému dominantnému muZovi, a2 preto méZu mat
tendenciu to vykreslovat aj vo fantdzii. Tvrd{ viak, Ze nejde
o tiZbu po skutoénom zndsilnent.

Viacero $tddif uvidza, %e Zenské sexudlne fantdzie
maji tendenciu byt emociondlne, romantické a zahfiiajd
intimne dotyky (Leitenberg & Henning, 1995; Zurbriggen
& Yost, 2004). Zeny vo svojich fantiziich zdérazituju
lisku, nehu a osobny zidvizok (Buss, 2009). Ked
zohladnime evolu¢ny pristup, tak sex predstavuje jeden
z najhodnotnejdich zdrojov, ktory Zena moéZe muZovi
poskytniit. Podla Bussa (2009) sa preto u Zien vyvinuli také
psychologické mechanizmy, ktoré zamedzuji, aby mala
Zena pohlavny styk len tak s niekym. Zaklad4 si na l4ske,
dprimnosti a liskavosti, ¢o je spdsob, ktory jej zaistuje
muZov zdvizok, a tym jej ndsledne pomdha pri preZitf
a reprodukcii. Vychddzajiic zasa zo socidlnych noriem
a stereotypov, Zenskd sexualita je viazand skor na kvalitu
vztahov, naproti tomu muZi zdéraziiujd individudlne
potesenie (Maas, et al., 2015). So Zenami sa tak spdjajd
stereotypy ako: milujice, atraktivne, emociondlne
a z4vislé (Smitkovd & Kuruc, 2014). V siicasnej zdpadnej
spoloénosti je vieobecne znime, Ze sexudlne sprivanie
sa hodnot{ odli$ne v zdvislosti od toho, ¢ sa doii zapdja
muz, alebo Zena (Marks & Fraley, 2006). Tento ndzor,
znimy ako dvojity Standard, napriklad naznaluje, Ze
sexudlne sprivanie Zien je konzervativnejdie a malo by
viest k ldske (Kelly & Bazzini, 2002). U muZov je, naopak,
viac akceptovany prileZitostny sex & viacero partneriek
(Kelly & Bazzini, 2002; Petersen & Hyde, 2010). V stilade
s tym sa v naej vzorke preukdzalo, e muZi majd
signifikantne Castejsie explorativne sexudlne fantdzie, ktoré
st skor neosobné a zahrffiaji réznorodé sexudlne aktivity
(napriklad byt promiskuitny, byt dcastnikom Swingers
pirty). Aj z dal3ich vyskumov vyplyva, Ze muzské fantizie
maju sklon byt viac neosobné, agresfvne a zahfiiajui viac
sexudlnych partnerov (Ellis & Symon, 1990; Zurbriggen
& Yost, 2004). Kedze v siilade s evoluénymi teSriami
hlavnou prosperitou naSich muiskych predkov bolo
z ndhodného sexu priame zvySenie po¢tu jeho potomkov,
u sti¢asnych muZov sa vyvinulo $iroké spektrum stratégif
na vyhladivanie sexudlnych partneriek (Buss, 2009). Aj
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vysledky Petersonovej (2010) metaanalyzy naznacuji,
¥e muzi sa zapdjajd do 3ir3ej palety sexudlneho sprivania
a maju tolerantnejdie postoje k sexualite ako Zeny. Ako
poznamendva Ellis a Symons (1990, s. 544), najndpadnejsim
rysom muiskych sexudlnych fantizii je, Ze ,sex je fistd
rozkos a telesné poteSenie zbavené zatuZujiicich vztahov, emotného
zapojenia, komplikovanych problémov, nutnosti sa dvorit a dlhej
predohry“. Takéto fantizie podla Bussa (2009) prezridzaju
psycholégiu muiZského sexudlneho sprivania, ktoré
je zamerané prive na vyhladdvanie moZnosti pristupu
k réznym potencidlnym sexudlnym partnerkim.

Muzi mali okrem explorativnych predstiv Zastej$ie
aj dominantné predstavy a fantizie zahrnujiice poruchy
dvorenia  (exhibicionizmus, voyerizmus, frotérstvo
a telefénna skatofilia). K podobnym vysledkom dospel
aj Castelliny a kol. (2018). Lingstrém a Seto (2006) sa
zamerali uZ na konkrétne prejavy v sprivanf a zistili, Ze
atypické sexudlne aktivity sd rovnako beZnejSie u muzov
nez u Zien. TaktieZ aj spojenie sexuality a agresie je
z biologickych a kultirnych dévodov intenzivnejie
u muzov (Pfafflin, 1998, podla: Heretik, 2019).
Z evoluénych tedrif je zrejmé, Ze muzi boli ti, ktori
boli dominantni, mali kontrolu nad zdrojmi a usilovali
sa o ovlddnutie Zenskej sexuality. Sexudlna agresivita
je potom jednou zo stratégif, ktori moédZu vyuZivat
s ciefom minimalizovat ndklady potrebné na dosiahnutie
sexudlneho kontaktu so Zenou aj napriek tomu, Ze takéto
stratégie moZe so sebou niest riziko moznej pomsty alebo
poskodenia vlastnej povesti. MéZe ist napriklad o ndsilné
vyZadovanie intfmnost{ alebo dotykanie sa tela Zeny bez jej
stthlasu. Pri aktoch exhibicionizmu a voyeurizmu mézu
citit kontrolu nad situdciou, &o prispieva k ich pocitu moci
a prevahy nad Zenou (Bancrof, 2009). Joyal a Carpentier
(2016) viak upozoriiuju, Ze fantizie by sa nemali zamiefiat
s uZ skutoénym sexudlnym ziujmom. Voyeuristické
fantdzie méZu byt u Tudi beiné napriklad preto, Ze aj
samotnd masturbdcia pri pozerani pornografie sa mdze
hodnotit v istom zmysle ako voyeuristickd (Castellini,
2018). Z evolu¢ného hladiska reprodukéného tspechu

muzov je logické, Ze muZi z beznej populicie su pripraveni

reagovat sexudlnym vzrudenim na nahé Zeny (Klapilovd
et al, 2017). Rovnako exhibovanie, ako vystavovanie
pohlavnych orginov, mézZe mat tieZ jednoduchy sexuilny
vyznam, pretoze predchidza sexuilnej aktivite medzi
dospelymi (Bancroft, 2009). Holtzman a Kulish (2012)
chdpali Zensky exhibicionizmus dokonca ako sucast
zdravého narcizmu, ktorym vyjadrujd tizbu likat a
pritahovat druhého, a zahfiia aj pozitivnu hrdost na Zenské
telo a genitilie.

Deviantné fantdzie, myty o sexudlnom ndsili a realizdcia
Santdzii

Z vyskumov vyplyva, Ze sexudlni delikventi maji
Casto fantdzie tykajice sa ich zloginov predtym, ako
sa ich dopustia, ale aj po nich (Prentky et al., 1989;
Curnoe a Langevin, 2002; Gee et al., 2004). Zurbriggen
a Yost (2004) upozoriiujui zas na to, e muzi, ktor{ mali
dominantné sexudlne fantizie, skér podlahli mytom
o sexuilnom ndsilf na Zendch. Verili tomu, Ze Zeny si asto
svojim obledenim a sprivanim koleduji o znisilnenie,
Ze ¢asto klamd o sexudlnom dtoku, a Ze niektoré Zeny si
dokonca znisilnenie zashiZia. Ich zévery podporuju aj nase

vysledky, pretoze sa preukdzalo, Ze dominantné fantizie
korelovali s mierou akcepticie mytov o ndsili. Vzhladom
na to, ze akcepticia mytov o ndsilf je spojend aj s pichanim
sexudlnej agresie (DeGue et al., 2010; Nunes et al., 2013;
Young et al, 2017), javia sa tak dominantné sexuilne
fantdzie ako relatfvne problematické. Renaud a Byers
(2006) napriklad nasli spojitost medzi dominantnymi
fantiziami a sexudlnym nétlakovym sprévanim u vzorky
vysokoskolskych $tudentov.

Zistili sme, Ze vietky 3Skdly sexudlnych fantizif
(submisivne, dominantné, telesné funkcie, romantické,
explorativne, poruchy dvorenia) korelovali s ich
realiziciou. V Stidii Noorishada a kol. (2019) sa tiez
preukidzalo, Ze vi&ina sexudlnych fantdzif participantov
bola uzko spojend s ich sexudlnymi zdujmami, pri¢om to
platilo nielen pre aktivity, ktoré su v siilade so socidlnymi
normami, ale aj pre parafilné fantizie. Aj Williams a kol.
(2009) skonstatovali, Ze 95 % respondentov z ich vzorky
zaZilo asporfi jednu sexudlne deviantnd fantiziu a 74 %
realizovalo asponl jeden druh deviantného sprivania.
Prostrednictvom regresnej analyzy sa snazili prist na to,
aké osobnostné ¢&rty sa mézu podielat na zrealizovani
parafilnej fantizie. Ukdzalo sa, Ze dochidzalo k tomu u
jedincov, ktori dosiahli vysoké skére v 3kdle psychopatie
v dotazniku Self Report Psychopathy Scale. Inymi slovami,
porucha osobnosti a deviantné sexudlne fantizie sa javia
ako potrebné, ale nie dosta¢ujiice podmienky na spojenie
medzi sexudlnymi fantiziami a sprivanim. Fantizia nds
teda na rozdiel od dmyslu nepodnecuje k nislednému
vykonaniu ¢inu (Gellerman & Suddath, 2005). Podla
Joyala a kol. (2015) tak pritomnost parafilnych sexuilnych
fantdzii nie je nevyhnutne znimkou parafilného zdujmu,
pringjmenSom v neklinickych vzorkich. Zdi sa tak, Ze
jedinci v sexudlnych fantiziich zachddzajd za hranice
svojho zvyéajného sprivania. Takéto fantizie mdzu
byt jednoducho stcastou zvedavosti a tizby zaZit niefo
nové. Vyskumy dokonca ukazuji, ze sa vyskytujii takmer
u kazdého (Joayal, 2015; Norishaad et al., 2019; Svatofiovi,
2011). Pokial by v3ak za¢ali prevaZovat nad ostatnymi a mali
nutkavy charakter, pripadne by boli spojené s rizikovymi
osobnostnymi rysmi, moézu viest k problémovému
sprivaniu (Williams et al., 2009; Svatoiiovd 2011; Dyer
& Olver, 2016; Ronis, 2019).

Ziver

Pri analyze ddajov od 486 vysokoskolskych $tudentov
sme zistili, Ze celkovo tri sexudlne objekty a devit
sexudlnych obsahov bolo typickych v ich sexudlnych
fantizidch a Sest sexudlnych objektov a 3trndst obsahov
bolo atypickych alebo neobvyklych. V atypickych
a neobvyklych fantiziich vicinou prevlidali také aktivity
a objekty, ktoré predstavovali spolocensky neakceptované
sprivanie a rovnako by nezvysili $ancu na reprodukény
uspech. Naopak, typické fantizie boli tie, ktoré si
v sticasnej spolo¢nosti vig§inovo zauzivané a z evolu¢ného
hladiska vyhodné. V silade s oakdvaniami frekvencia
sexudlnych fantdzif bola vieobecne vyznamne castejsia u
muzZov. Signifikantne vy$sia bola frekvencia ich sexudlnych
fantdzii pocas masturbicie neZ u Zien, aviak v pripade
fantizii polas pohlavného styku a mimosexuilnych
aktivit nebol rozdiel medzi muZmi a Zenami $tatisticky
vyznamny. V rimci jednotlivych 3kil sexudlnych fantdzii sa
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preukdzalo, Ze muzZi maju signifikantne viac dominantnych
a explorativnych fantdzif, a tiez fantdzii zahffiajicich
poruchy dvorenia oproti Zenim. Naopak, u Zien sd
signifikantne Castejsie submisfvne a romantické sexudlne
fantizie. V silade s inymi vyskumami sa aj v na3ej prici
prejavil Statisticky vjznamny vztah medzi dominantnymi
sexudlnymi fantiziami a akcepticiou mytov o sexudlnom
ndsili. Evidentny je tie? signifikantny vzfah medzi
jednotlivymi $kilami sexudlnych fantdzif a ich pripadnou
realizdciou. V zhode s inymi autormi, aj na zdklade nasich
zisteni kon$tatujeme, Ze pritomnost fantizif, ktoré by
mohli byt hodnotené ako deviantné, je vzhladom na ich
vyskyt mozné povaZovat za prirodzeny jav.
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(Ludék Fiala) a psychoterapii (Laura Janikovi)
v sexuolégii. Zo ziveru kapitoly o farmakoterapii
vyzdvihujeme vyzvu jej autora, Ze k farmakoterapii v
sexuolégii treba napriek jej vetkym pozitivam pristupovat
velmi zodpovedne a rozviZne. Laura Jandtkovd v zdvere
svojej kapitoly poukazuje na dlhodobi tradiciu a odborné
zdzemie psychoterapie v Cesku, vyzdvihujiic mimoriadne
zdsluhy prof. Stanislava Kratochvila v tejto stivislosti
(v recenzovanej knihe viak paradoxne nenachidzame
ani jeden odkaz na jeho poletné publikicie). Autorka
pri konstatovani velmi dobrych, praxou overenych,
vysledkov psychoterapeutickych postupov v sexuolégii
kriticky pripomina, Ze v odbore psycholdgia (poznimka
recenzenta: a azda nielen) chyba ich praktickd vyucba a
systém vzdeldvania zamerany na ich ndcvik.

Vietky kapitoly publikicie sd stavané vystiZne,
¢asto s prehladnymi, komparativnymi informdciami
umiestnenymi v tabulkich a s poukazom na diagnostické
a terapeutické postupy, ktoré si pouZitelné v praxi.
Publikdciu mozno hodnotit pozitivne a s odporti¢anim o
Jjej zadovidzenie v ziujme uZitoéného roziirenia vlastnej
sexuologickej kniZnice.
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Abstrakt

Klimakterium je fyziologickym obdobim v Zivoté Zeny,
do kterého dospéji Zeny heterosexudin, tak i Zeny lesbické.
S prechodem je spojena celd Fada pot(Zi, které oznacujeme
Jako klimaktericky syndrom. Piiznaky syndromu délime na
akutni, subakutni a chronické. Ve vaimdni akutnich a &dstecné
i subakutnich klimakterickych potizi existuji mezi jednotlivymi
Zenami rozdily. V nas( studii se zaméfujeme na zjisténi rozdili
vnimdni  klimakterickych poti#( mezi heterosexudinimi a
lesbickymi Zenami. Posuzujeme skupinu 48 heterosexudlinich a
42 lesbickych Zen za pomoci sebehodnotici $kdly modifikované
verze Kuppermanova indexu.

Ve vétsing sledovanych parametrii byly zjistény obdobné
vysledky bez ohledu na sledované kritérium sexudin{ orientace.
Nejvyznamnéjsim zjisténim studie je, Ze lesbické Zeny sndsf
klimakterické potiZe statisticky vyznamné lépe a vykazuji nizs(
vyiskyt bolesti pii pohlavnim styku neZ Zeny heterosexudlini. Ve
vétsing sledovanych parametri byly v obou skupindch zjistény
obdobné vysledky. Na lepsi sndsenlivosti se mimo jiné mohou
podilet i psychologické faktory, jako je lepsi komunikace a
vzdjemné porozuméni partnerek v lesbickém vztahu..

Kliiéové slovd: klimakterické potize — lesbické Zeny —
Kuppermaniiv index — bolestivy pohlavni styk.

Uvod

Klimakterium, nebo-li pfechod, je fyziologické
obdobi v zivoté Zeny. Nékdy byvd taky oznacovino jako
menopauza, i kdyZ toto slovo ve své podstaté vystihuje

Abstract

Climacterium is a physiological period in a woman’s life,
reached by both heterosexual and lesbian women. There are
a number of difficulties associated with the transitiv to the
menopause, which we refer to as climacteric syndrome. The
symptoms of the syndrome are divided into acute, subacute and
chronic. There are differences between women in the perception
of acute and partly also subacute climacteric difficulties. In
our study, we focus on finding differences in the perception
of climacteric syndrome between heterosexual and lesbian
women. We assess a group of 48 heterosexual and 42 lesbian
women using a self-assessment scale of a modified version of the
Kupperman index.

Similar results were found in most of the monitored
parameters, regardless of the monitored criterion of sexual
orientation. The most important finding of the study is that
lesbian women tolerate menopausal problems statistically
significantly better and have a lower incidence of pain during
sexual intercourse than heterosexual women. Similar results
were found in most of the monitored parameters in both groups.
Among other things, psychological factors, such as better
communication and mutual understanding of lesbian partners,
may contribute to better tolerance..

Keywords:  climacteric difficulties — lesbian women —
Kupperman index — pain during sexual intercourse.

néco tplné jiného (viz niZe)'? Klimakterium je spojeno
s fadou fyzickych a psychickych pifznakh, které rovnéz
nazyvime klimaktericky syndrom. Klimaktericky syndrom
délfme na akutnf, subakutni a chronicky, v zdvislosti
na délce vypadku tvorby estrogenti. Akutni forma se

Pavel Turcan a kol. - Existuje rozdil v intenzité a vyskytu klimakterického syndromu mezi heterosexudlnimi a lesbickjmi 3enami?

objevuje jiz v dobg, kdy Zena je$t¢ menstruuje a teprve
zaéinaji vykyvy v hladinich hormonii v krvi. Pozdéji, pfi
deldim vypadku tvorby hormoni, se objevuje i subakutni
a chronicky klimaktericky syndrom. Do subakutni
skupiny patff pifznaky, které vyZaduji n€kolikatydenni az
nékolikamé&si¢ni vypadek estrogenu, jako napfiklad zvy3end
meéchyfe, atrofizace sliznic a kiiZe, atd. Chronickou formu
pak pfedstavuji metabolické zmény, v disledku kterych
muZe vzniknout osteopordza, zvySené riziko infarktu
myokardu a cévni mozkové pithody. Akutni forma byvi
pro Zenu pocitové nejvice nepfijemnd, doprovdzend fadou
psychickych a vegetativnich pfiznak®*.

Cilem studie je porovnat rozdily mezi lesbickymi a
heterosexudlnimi Zenami ve vyskytu jednotlivych pifznaki
klimakterického syndromu, a to z hlediska subjektivntho
vnimdn{ stupné zdvaZnosti vyskytu téchto symptomu.

Terminologické ukotveni

Klimakterium — pfechod, je obdobi pfechodu Zeny
z reprodukéniho stadia do stadia reprodukéniho klidu a
jeho ndstup je din vy&erpinim ovaridlni rezervy Zeny.

Premenopauza — obdob{ pfed posledni menstruaci
v Zivoté Zeny, miZe trvat i n€kolik let, nékdy se objevuje i
6-7 let pfed menopauzou.

Menopauza - posledni menstruaén{ krvicenf v Zivoté
Zeny. V naSich zemépisnych podminkich nejéastéji
pfichiz{ v obdobf mezi 49. az 51. rokem véku. To, Ze se
jednalo opravdu o posledni krviceni, lze stanovit aZ poté,
jestlize se po ném po dobu jednoho roku Zidné dalsf
nedostavilo.

Postmenopauza je obdobf po posledni menstruaci
v Zivoté Zeny.

Perimenopauza je obdobi nékolika milo let kolem
menopauzy '*.

Metodika a charakteristika souboru

Vyzkumu se téastnilo celkem 90 Zen, z toho ve
skupiné A bylo 48 heterosexudlnich a ve skupiné B 42
lesbickych Zen, v obou skupindch ve v€ku nad 45 let, které
vyplnili dotaznik pro hodnoceni stupné potizi a vyskytu
klimakterického syndromu. Vybér respondentek probihal
od 1. 3. do 31. 3. 2020. Zeny byly do studie zatazoviny bud
pifmym dotazem lékafe, zda by byly ochotny spolutéasti
na studii a d4le metodou snéhové koule, kdy tyto oslovené
respondentky poZidaly daldf své znimé o spolutiast ve
studii.

Skupinu A tvofily Zeny, které samy sebe oznacily za
heterosexudlni, tedy eroticky fascinované vyhradné muzi.
Pramé&rny vék byl 52,31, SD 5,88, medidn 51. Skupinu
B tvofily Zeny lesbické, pramérny v€k 51,07, SD 6,55,
medidn 48. Podle statistického srovnini Mann-Whitney
U-testu rozdily ve véku mezi skupinami nejsou statisticky
vyznamné.

Ve skupiné A byly 3 % Zen se zdkladnim vzdélinim,
9 % zen se stfedoskolskym vzdélinim bez maturity, 29 %
Zen se stfedoskolskym vzdélinfm s maturitou, 12 % Zen
s vysokoskolskym vzdéldnim bakald¥ského typu a 47 % Zen
s tplnym vysokoskolskym vzdélinfm. Ve skupiné B bylo
se zdkladnim vzdélinim 9 % Zen, 12 % se stfedoskolskym
bez maturity, 35 % s maturitou, 15 % se vzd&linim

bakaldtského typu a 29 % s dplnym vysokogkolskym
vzdéldnim. Statistické srovndni Fisherovym pfesnym
testemn pfi p=0,077 je opét statisticky nevyznamné.

Ve skupiné A Zilo 23 % Zen na vesnici nebo ve mésté
do 10 000 obyvatel, 18 % ve od 10001 do 100 000 obyvatel
a 59 % ve mésté nad 100 000 obyvatel, obdobné ve skuping
B Zilo na vesnici a ve mést& do 10 000 obyvatel 29 % Zen, 18
% ve mé&sté od 10001 do 100000 obyvatel a 53 % ve mést&
nad 100000 obyvatel. Statisticky se soubor dle Fisherova
pfesného testu opét nelii pfi p=0,068.

Pro hodnoceni stupné nebo tize klimakterického
syndromu  jsme  vybrali  modifikovanou  verzi
Kuppermanova indexu (dile jen KI) (viz obr.&.1)*56.
Puvodni verze KI obsahuje pouze otizky zaméfené na
akutni formu klimakterického syndromu, v této studii
pouzitd modifikovand verze, pouZivani i docentem
Doniétem, je roziifena o otizky zaméfené na subjektivni
hodnoceni skupiny subakutnich pfiznaku klimakterického
syndromu (KS). Dotaznik neosahuje dotazy ohledné
chronické formy, jelikoz tuto Zena neni sama schopna
subjektivné vnimat a hodnotit. Dotaznfk lze hodnotit jak
dle vyskytu a tiZe jednotlivych symptomu, tak i z hlediska
stupné zdvaZnosti klimakterického syndromu jako celku.
Dle KI rozlifujeme lehky (15 az 25 bodu), stfednf (20 az
35 bodu) a tézky klimaktericky syndrom (nad 35 bodu)**”.

K vyhodnoceni vysledku jednotlivich symptomu
pouzivime Mann-Whitney U-test a pro porovnin{ poctu
a procent Zen dle jednotlivych stupfiu KI Fishertv pfesny
test.

Vysledky

Z hlediska vyskytu pfiznaka KI lze konstatovat, Ze
ve skupiné A (n=48) vykazovalo 37,5 % Zen tak mirné
pfiznaky, které nestacily ani na diagnostiku lehkého
stupné KI, lehky stupen vykazovalo celkem 9 Zen, tj. 18,8
%, stfedni stupen 21 Zen, tj. 43,8 %, a tézky neméla ani
jedna z respondentek. Ve skupiné lesbickych zen, tedy sk.
B, bylo celkem 24 Zen, tj. 57,1 %s; které nevykazovaly ani na
lehkou formu klimakterického syndromu, lehkou formu
uvedlo 13 Zen, tj. 31,0 %, stfednf stupeii 5 Zen, tj. 11,9 %,
a téZkou formu neméla opét ani jedna z respondentek. Pfi
statistickém zhodnoceni Fisherovym pfesnym testem vysel
mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil, p = 0,003
(viz Tab.¢.1). Z uvedeného tedy vyplyvd, Ze heterosexudln{
Zeny v hodnoceném vzorku sndsf klimakterické potize
hufe neZ Zeny lesbické.

Tabulka €. 1 Rozlozeni respondentek dle stupné
zdvaznosti klimakterického syndromu

Skupina statistika
. Porovninf
Stupeii KS [Skup. A- hetero| Skup. B- lesby skupin
nema 18 [375% | 24 |57,1%
lehky 9 18,8% | 13 |[31,0%
stéedni 21 |438%| 5 |119%| Fisheriv
piesny test
tézky 0 0,0% 0 0,0%
P=0.003
Celkem (n) | 48 [100,0%| 42 |100,0%

Legenda: KS- klimaktericky syndrom, n- pocet
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Tabulka ¢&. 2 Porovndni parametrii modifikovaného
Kuppermanova indexu

| Skupina
p (Mann-
Hetero- skup. A (n = 48) Lesby- skup. B (n = 42) Whitney
U test

Mean SD Min | Max | Median Mean SD Min | Max | Median est)
ndvaly horka 4,25 3,34 0 12 4,0 4,29 4,18 0 12 4,0 0,939
n4valy potu 2,38 2,60 0 8 2,0 2,29 2,28 0 8 2,0 0,879
poruchy spdnku | 2,13 1,33 0 4 2,0 2,14 1,95 0 6 2,0 0,846
podrazdénost 2,13 1,12 0 4 2,0 2,00 1,71 0 6 2,0 0,384
deprese 0,75 0,76 0 2 1,0 0,57 0,74 0 2 0,0 0,232
zdvraté 0,75 0,76 0 2 1,0 0,79 0,68 0 2 1,0 0,722
poruchy
Kkoncentrace 0,75 0,56 0 2 1,0 0,71 0,81 0 2 0,5 0,523
bolesti kloubu 0,88 0,61 0 2 1,0 0,93 0,89 0 3 1,0 0,872
bolesti hlavy 1,00 0,62 0 2 1,0 1,07 1,11 0 3 1,0 0,786
buseni srdce 0,75 0,67 0 2 1,0 0,71 0,60 0 2 1,0 0,871
suchost sliznic 0,88 0,61 0 2 1,0 0,86 1,00 0 3 0,5 0,434
vytoky 0,25 0,44 0 1 0,0 0,29 0,60 0 2 0,0 0,843
bolestivy styk 0,75 0,91 0 3 0,5 0,29 0,60 0 2 0,0 0,005*
sniZeni libida 1,06 0,91 0 3 1,0 0,79 0,87 0 2 0,5 0,153
inkontinence
modi 0,50 0,51 0 1 0,5 0,50 0,63 0 2 0,0 0,740
IMC 0,06 0,24 0 1 0,0 0,07 0,26 0 1 0,0 0,866
KI skére 19,25 9,04 2 33 18,5 15,17 5,45 8 31 14,0 0,023*
Legenda: SD- standardni odchylka, IMC- infekce mocovych cest .

24 Y ife MYRE Diskuse

Pfi analyze subjektivniho hodnoceni miry zdvaZnosti
jednotlivych pfiznakn, které jsou piehledné uvedené
v tabulce & 2, je jednoznalné patrné, Ze nejvétsi,
a statisticky prokdzany vyznamny rozdil, je ve vyskytu
bolestivého pohlavniho styku a taky ve vysi celkového
souctu skére KI. Obé skupiny Zen sice vykazujf celkové
skére KI v pdsmu lehké zdvaZnosti, ale skupina A se
nachdzi na hornf hranici tohoto pdsma, zatimco skupina B
na dolni hranici. Kromé toho byl zaznamendn i vyrazn&jsf
pokles libida u heterosexudlnich Zen, pramérné 1,06
oproti Zendm lesbickym, kde byla primérni hodnota 0,79,
ale tento nedosshnul statistické vyznamnosti. Lze tedy
konstatovat, Ze rozdily v subjektivnim vnimdni zdvaZnosti
klimakterickych pifznaka byly nalezeny mezi symptomy
spadajicimi do organického syndromu klimakterickych
pfiznaku (libido, bolest u styku), v tzv. neurovegetativnich
pifznacich byla mira zdvaZnosti pfiznaku vnimina obéma
skupinami srovnatelné.

Studif a publikacf, které se zabyvaji klimakterickymi
problémy u lesbickych Zen, je pomérné madlo, a pokud
néjaké jsou, vétdinou jsou to price zahrani¢nich autort.
Nejsme si védomi, %e by dosud existovala price, kterd by
se u Ceské populace lesbickych Zen na obdobny vyzkum
zaméfila. Pokud byly publikoviny vyzkumy vénujici
se klimakteriu, nenf v nich sledovina sexuiln{ orientace
respondentek 8°.

Anatomické a fyziologické pfedpoklady plati v tomto
sméru jak pro lesbické Zeny, tak pro heterosexudln{
Zeny stejng, tudiZ se dalo pfedpoklidat, Ze ve vétsiné
faktora nebudou zaznamendny statisticky vyznamné
rozdily. Nékteré hodnocené faktory jsou ale ovlivnitelné
i psychickymi a vztahovymi proménnymi'. V nékolika
zahrani¢nich studiich je prokizand celkové vy33f
spokojenost Zen s pohlavnim Zivotem u lesbickych para
ve srovndni s piry heterosexudlnimi'*'. Nedostatkem
Kuppermanova indexu, véetné jeho modifikované verze,
je skuteénost, Ze na hodnoceni sexuilni spokojenosti se
nezaméfuje, coZ je mnoha autory fasto kritizovino®.

Rozdflnost v oblasti sexudlni spokojenosti se ale piesto
alespoii &dstedné odri%f ve sledovaném parametru ,snizeni
libida“, ktery, i kdyZ nenf v naSem vzorku statisticky
vyznamny, je pfesto u leseb hodnocen vyrazné pozitivnéji
neZ u Zen heterosexuilnich.

Pokud se podivime na vyskyt bolestivého pohlavntho
styku, pfedpoklidali jsme, Ze ve skupiné heterosexudlnich
Zen bude vyznamnéj§i a zdvaZngj§i, mimo jiné privé
proto, Ze sexualita lesbickych Zen md mnohem S3ir${
repertodr nepenetrainich technik'®. Dal$im, ve prosp&ch
lesbicky orientované &sti populace nahrivajicim, je i fakt,
Ze dvé& Zeny v piru, zvli$t€ pokud prochdzi obé stejnymi
& podobnymi pfechodovymi problémy, dokdZi mit
navzdjem jedna pro druhou mnohem lepsi pochopeni
a porozuméni, neZ je tomu u pdru, tvofeného muzem a
zenou. Pokud budeme brit v potaz i celkovou vztahovou
spokojenost a viimdni kvality Zivota, u leseb Zijicich v paru
byvd rovnéz oproti heterosexudlnim Zendm vy33i, na cemz
majf pravdépodobné i vyie uvedend fakta sviij podil'®"”.

Jsme si v&domi, Ze nale price byla omezena i
velikost{ vzorku. Pro dal3f ovéfenf a hodnocent by bylo
vhodné podobny vyzkum rozsifit na vét3f a vyznamnéj$i
st populace a o dalif proménné. Ale vzhledem k tomu,
Ze zkoumany vzorek zahrnoval Zeny s riznym stupném
vzdéldnf a rovné% i s rozli¢nou velikosti mésta ¢i obce, kde
tyto Zeny Ziji, a tyto vzorky se od sebe statisticky vyznamné
nelisily, je mozné vysledek studie vztdhnout i na celkovou
populaci ¢eskych Zen obecné.

Jsme si védomi, Ze nade price je limitovdna i velikosti
vzorku. Aviak zkoumany vzorek zahrnoval Zeny
s raznym stupném vzd€ldnim a rovnéZ i s rozliénou
velikosti mé&sta & obce, kde tyto Zeny Ziji, a tyto vzorky
se od sebe statisticky vyznamné nelisily, jednalo se tedy o
komparaci demograficky homogennich skupin. Aby bylo
mozné vysledek studie vztdhnout i na celkovou populaci
geskych Zen obecng, byla by vhodnd nisledn4 verifikace na
rozshlej$im vzorku této &dsti populace a rozsiteni i o dalsf
vyzkumné proménné.

Zivér

Lesbické a heterosexudln{ Zeny se v zdsadé ve vyskytu
klimakterickych potf2i neli§f. Pfesto existuji urcité
rozdily ve vnimdni klimakteria a v tom, jak jej tyto dv&
skupiny Zen subjektivné snd3i. V rimci nadi studie bylo
zjisténo, Ze lesbické Zeny subjektivné vnimaji nékteré
p¥iznaky klimakteria jako méné zdvaZné a vykazuji méné
vyrazné problémy s bolestmi pfi pohlavnfm styku nez
heterosexudln{ Zeny. Lepsi snaSenlivost klimakterickych
potiZi a spokojenosti leseb je pravdépodobné dina mimo
jiné i lep3f komunikacf a vzdjemnym porozuménim nejen
pro klimakterické potize, kterymi obé Zeny v lesbickém
vztahu zdkonit¢ budou dfiv nebo pozdéji prochizet, coz
ostatné vyplyvd i ze zahrani¢nich vyzkumu. Z tohoto
divodu nelze ani u heterosexudln{ piru tyto psychologické
faktory opomfjet a apelovat na zlepeni komunikaci a
vzdjemného pochopenf partnerti.
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22. kongres Eurdpskej spolo¢nosti pre
sexudlnu medicinu (ESSM)

Praha bola za¢iatkom tohto roka hostujicim mestom
22. kongresu Eurépskej spolo¢nosti pre sexudlnu medicinu
(ESSM), ktory sa konal pod zititou Ceskej sexuologickej
spolo¢nosti a jej prezidenta MUDr. Ondfeja Trojana.

Vedeckdi rada ESSM spolu s vyborom Ceskej
sexuologickej spoloZnosti zostavili bohaty a podnetny
program konferencie.

Heslo 25. vyro¢ia ESSM ,Od zdkladného vyskumu
ku klinickej praxi“, sa premietlo do 3truktiry programu
a obsahu predndSok, pricom organizdtori dbali na
rovnovéhu medzi rozdirovanim novych poznatkov
z vyskumu a aplikiciou expertnych postupov v praxi.
Vzhladom na multidisciplinirnu povahu sexuolégie ako
odboru, si z bohatého programu vybral kazdy wcastnik
konferencie, pricom orienticiu ulah&ovala prehladni
mobilnd aplikdcia, ktord upozorfiovala na miesto a ¢as
vybranej prednd3

Samostatné bloky prednisok boli venované odbornym
spolo¢nostiam jednotlivych krajin, ktorych zistupcovia
sa na 22. kongrese ESSM zii¢astnili. Ceskd sexuologicks
spolo¢nost a  Slovenskd sexuologicki spolo¢nost
zostavili blok predni3ok, ktoré boli prinosné svojou
multidisciplinaritou a inovatfivnymi pristupmi. Prvy krit
boli odprezentované vysledky transplantaéného programu
maternice s prvym Zivonarodenym dietalom v CR
a otizky s tym stvisiace. Minisympdézium viedol MUDr.
Zlatko Pastor a vysledky prezentoval tim 3pecialistov,
ktori sa na programe podielali. K. Klapilovd predstavila
prelomovy projekt primdrnej intervencie pre osoby s
parafilnou preferenciou v CR. Zo slovenskych kolegov
aktivne prispeli k vedeckému programu 20. kongresu
ESSM rozmanitymi a zaujifmavymi prednikami I. Bartl,
D. Sediv4, R. Mithé, K. Jandovi. Viacerym prednsskovym
blokom a workshopom predsedali ¢lenovia Slovenskej
sexuologickej spolo¢nosti (B. Vasetkovi, J. Stefinikov4)
a Ceskej sexuologickej spolo¢nosti (O. Trojan, K.
Klapilovd, P. Vrzickovd) a aktivne participovali na
odbornych diskusidch na aktudlne sexuologické témy.

Obohatenim programu bola aj exkurzia ¢astnikov
konferencie do Ndrodniho tstavu dudevniho zdravi, kde
sexuolégom z réznych krajin kolegyfia R. Androvicovid
predstavila aktudlne vyskumné projekty z oblasti
sexuoldgie, o ktorych budeme podrobnejsie referovat
v buddcich &fslach ¢asopisu.

To, 2e ESSM ide s dobou a odborné aktivity spolo¢nosti
»nespia na vavrinoch” potvrdzovali aj inovativne formy
prednddok, kde velkd ¢ast z nich bola interaktfvna
(d¢astnici mali napriklad moZnost prostrednictvom
aplikicie hlasovat o preferovanom diagnostickom alebo
terapeutickom postupe). Tradiciou je, Ze na kongrese
ESSM sa stretdvaju $pecialisti zo sexuologickych profesii,
ktorych spdja zvedavost/prebidané aj neprebddané
zdkutia Tudskej sexuality a istd hravost. Ku komunitnej
a hravej atmosfére kongresu prispeli aj ,prednd§
ktoré sa odohrdvali v priestoroch foyeru kongresu
v main3talovanych boxerskych ringoch, kde ,bojovali® vidy
dvaja experti v danej oblasti svojimi argumentami, pri¢om
jeden mal dlohu obhajovat a jeden spochybiiovat tému,
ktord dlhodobo vzbudzuje kontroverzie v sexuologickom
vyskume. Utastnici si tak mohli pozriet ,siboje
$ampiénov“, teda svetovych expertov v danej oblasti,
na témy ako : ,Porno spdsobuje sexuilne dysfunkcie®,
»Oneskorend ejakulicia: ktord intervencia md byt prvd —
farmakoloigckd alebo psychologickd?“ alebo ,Cannabis
zlepSuje Zenské sexudlne funkcie®.  Svetové 3picky
v oblasti sexuolégie ako Jim Pfaus (Canada), Ege Serefoglu
(Turecko), Remziye Kunalki (UK), Michal Lew-Starovicz
(Polsko) sa predviedli v netradiénej pozicii obhajcov
a spochybiiovatelfov vedeckych dit a osvieZili atmosféru
konferencie svojim autentickym vystupovanim.

Cely kongres prebehol v priatelskej a autentickej
atmosfére, pri¢om v zdvere kongresu predal prezidentské
zezlo ESSM Cobi Reissman novému prezidentovi, ktorym
sa stal Carlo Betocchi z Talianska. Nasledujiici kongress
ESSM by sa mal konat vo februdri 2021 v Rotterdame, no
vzhladom na aktudlnu pandemickd situdciu sa pripravuje
ako online meeting, ktorého sa budd mdct zicastnit
¢lenovia ESSM a zapojit sa do webindrov a workshopov.

Jana Stefinikovi

WWW.Wmsm.org
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

Charakteristika periodika

Casopis SEXUOLOG1A/SEXUOLOGY uverejiiuje
pricezoblastisexuolégie,chdpanejakomultidisciplindrny
odbor, so zameranim na $iroké spektrum sexuologickej
problematiky v zdravf aj v chorobe. Casopis uverejiiuje
povodné price, prehladové $uidie k aktudlnym otdzkam
sexuoldgie, kazuistiky, materidly uréené pre celoZivotné
postgradudlne  vzdeldvanie, sprdvy z kongresov
a 3tudijnych pobytov, osobné sprivy, listy uréené
redakcii, recenzie novych knih, informicie tykajice sa
Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti a Sexuologickej
sekcie Psychiatrickej spolo¢nosti SLS, informdcie
o podujatiach so sexuologickou tematikou doma aj
v zahraniéi, ako aj Zivotopisy, jubiled a nekrolégy
vyznamnych osobnostf. Hlavnym ciefom ¢asopisu
je sustredit odbornikov najmi z oblasti lekdrskych
a spoloenskych vied v interdisciplindrnej spoluprdci pre
dalif rozvoj sexuolégie. Casopis vychddza 2-krit roéne.
Prijem rukopisu

Ponuku ¢linkov na publikdciu prijfmame na e-mailovej
adrese vydavatelstva: psychoprof@psychoprof.sk
PredloZend prica méze byt publikovand v slovenskom,
¢eskom alebo v anglickom jazyku vidy so stihrnom
a klid¢ovymi slovami v prislusnom jazyku a v anglickom
jazyku. Prijatd prica sa stdva trvalym majetkom redakcie
¢asopisu a bez pisomného sithlasu vydavatela nesmie byt
reprodukovani Ziadna &ast akceptovanej price.

Prijatie price je podmienené vyznamnostou, originalitou
a validitou prezentovanej prdce, ako aj durovilou
formilneho spracovania. Kazdd prica sa z odbornej
strinky posudzuje 2 anonymnym recenzentmi.
Redakcia si vyhradzuje privo vykondvat drobné dpravy,
event. skritenie rukopisu. Redakéne spracovany text
sa zaSle autorovi na korektiru a na vyjadrenie sithlasu
v predloZenej podobe.

Za obsah rukopisu zodpovedajui autori. Rukopisy, ktoré
nie si v sdlade so smernicami pre prispievatelov, sa
autorom vritia bez predchddzajiicej recenzie.

Rukopisy prosime posielat spolu so sprievodnym listom,
ktory obsahuje:

- prehlisenie, Ze rukopis este nebol publikovany v inom
asopise, resp. nebol zaslany do iného ¢asopisu;

- prehldsenie autorov, Ze dodrzali vietky platné zdsady
vedeckej price, klinickej a experimentilnej price
a publikaénej etiky;

- prehldsenie, Ze rukopis bol preéitany a schvileny
k publikicii vietkymi spoluautormi,

- meno, priezvisko, adresu, telefénne &islo a e-mailovi
adresu autora poveren¢ho ostatnymi spoluautormi
na rokovanie o korektirach a kone¢nom schvileni
publikicie

- podpis povereného autora.

Autori pred tlatou &asopisu obdrzia z vydavatelstva
PSYCHOPROF, spol. s r. o. ¢ldnok vo formite pdf
na korektiiru. V tejto suvislosti odpord¢ame dodrzat
stanoveny termin na vritenie autorskej korektiry
v zdujme vydania ¢asopisu v stanovenom termine.
Uprava rukopisov pre tlaé

Rukopisy prijfmame v programe MS Word (formit
doc), s dvojitym riadkovanim s typom pisma Times

New Roman, velkosti 12 bodov. Kldvesu Enter prosime
pouzivat len na konci odstavca a strinky d&islovat
arabskymi ¢éislicami.
Vniitorné élenenie textu pozostivaz tychto asti: Uvod,
Metéda, Vysledky, Diskusia a Ziver. Prosime uviest
meno autora (autorov), nizov pracoviska a kontaktni
adresu, ktord bude uverejnend v zdvere ¢ldnku. Suicastou
prispevku v publikdcii st Stithrn a Klicové slovd, ktoré
prosime zaslat v slovencine, v &edtine a v angli¢tine.
Nizov ¢ldnku musi byt uvedeny v slovenskom alebo
v ¢eskom jazyku s anglickym prekladom.
Orientac¢ny rozsah rukopisu sa riadi typom &ldnku:
* prehladové stidie (Reiew Article) — maximdlny
rozsah rukopisu 5000 slov + do 30 citdcif
¢ povodné price (Original Article) — maximdlny rozsah
rukopisu 5000 slov + do 30 citdcif
* kazuistika ~ (Case Report) — maximdlny rozsah
rukopisu 2000 slov + do 15 citdcii
* sprivy z vedeckych podujati a z konferencii
— maximdlny rozsah rukopisu 500 slov
* recenzie - maximdlny rozsah rukopisu 500 slov
* jubiled vyznamnych osobnostf, nekrolégy
— maximdlny rozsah rukopisu 500 slov.
Redakcia ¢asopisu si vyhradzuje privo na zviZenie
pripadného prekroéenia stanovenych limitov.
Tabulky sa uvidzajd na osobitnom liste, text k tabul-
ke md byt struény a vystizny (na pripravu tabuliek
odporti¢ame Microsoft Excel).
Obrizky a fotografie prijimame v elektronickej podobe.
Musia byt oéislované a v texte musi byt vyznalené
miesto ich umiestnenia. Rukopisy sa pf$u s medzerou
za Ciarkou, bodkou, ako aj za vietkymi interpunkénymi
znamienkami. Normovand strana rukopisu je 30 riadkov
a 60 vderov.
Text musi byt nezarovnany, bez zardzok, bez ,enterov®
za riadkami. Enter sa d4va iba za jednotlivymi odsekmi.
Je potrebné rozlfit pismeno I (el) a &islo 1, ako i pismeno
O a¢islo 0 (nula).
Zitvorky sa pouzivaji najéastejsie okrihle ( ); ak chcete
pouzit iné, treba ich pisat vidy také, aké maji byt
vytla¢ené napr. hranaté [ | alebo Sikmé//.
Uvodzovky je potrebné i v rukopise pfsat ako dolné
,a horné “. Treba odlifovat poml¢ku (-) od spojovnika
)
V texte moZno pre zvyraznenie slov pouZit rez pisma
italic alebo bold, popr. bolditalic.

Citdcia publikacii je viazand na Manudl pre citacnd
normu APA - 7. vydanie (vid napr.: httpsz//www.phil.
muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/pages/
view/citation alebo https://libguides.murdoch.edu.au» APA

Inzercia :

V ¢&asopise SEXUOLOGIA sa uverejiiuji reklam-
né materidly a propagaéné informdicie najmid
z oblasti farmaceutickych vyrobkov, zdravotnickeho
pristrojového a materidlneho vybavenia, kurzov a vy-
cvikov, ponuky vydavatelstiev a podobne. Redakcia
si vyhradzuje prdvo vyberu ponuknutych materidlov.
Zujemci o informicie sa mdZu obritit na vydavatelstvo
PSYCHOPROF, spol. s . o.
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Michal Patardk - Problém (ne-)bindrnej rodovej identity

Problém (ne-)binarnej rodovej identity

Michal Patardk

Il. Psychiatrickd klinika SZU a FNsP F. D. Roosevelta Banskd Bystrica

Sahrn

Rodovy nesiilad v priebehu dospievania a v dospelosti
sa vyznaluje vyraznym a pretrvdvajiicim nesidladom medzi
zakdsanym rodom jedinca a jemu priradenym pohlavim,
ktory casto vedie k tizbe po tranzicii, aby mohol jedinec it a
byt prijaty ako osoba zakisaného rodu. Ak je nesilad medzi
zakdsanym rodom a priradenym pohlavim definovany ako
vyrazny a pretrvdvajici, tak mdme k dispozicii aj isté vodidlo
na posidenie alternatfvnych nebindrnych rodovych identit,
hoci neexistuje Ziadny klinicky ndstroj na  kvantifikdciu
a vyhodnotenie vyraznosti a pretrvdvania tohto nesiladu.
Zdvainé klinické problémy sa tykaji nielen alternativnych
rodovych identit per se, ale predovsetkym ich vztahu k samotnej
tranzicii.

Kliikové slovd: nebindrny rod — rodovd identita — rodovy
nesiilad — transsexualizmus — tranzicia.

Sebakoncepcia ¢loveka a jeho rod

Clovek charakterizuje a konceptualizuje svoju bytost
zvi¢%a jednoduchymi terminmi, ktoré generalizuji
a integruju jeho pribeh, zikladné ¢rty, Zivotni orienticiu
alebo rolu. V tejto sebakoncepcii sa objavuje designationes
& nomina ako muz alebo Zena, manZel alebo manzelka,
Slovik alebo Slovenka, otec alebo matka, takZe sa snazi
jednoducho postihnit svoje najsilnejSie vztahy a svoju
zdkladnd polohu vo svete. DéleZitd je aj jeho profesia, to,
¢o sa nauéil a vie, ¢o mu nielen zabezpecuje Zivobytie,
ale v zna¢nej miere odomykd zmysel jeho existencie
obriteny k druhym. Napokon je tu jeho svetonizor,
ktory vyznamne deSifruje vztah jedinca k celku vecf na
horizonte individuilneho Zivota, takZe moZze byt ateistom,
krestanom, liberdlom, konzervatfvcom, pravi¢iarom,

Abstract

Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood
is characterized by a marked and persistent incongruence
between an individual’s experienced gender and the assigned
sex, which often leads to a desire to transition in order to live
and be accepted as a person of the experienced gender. If the
incongruence between the experienced gender and the assigned
gender is defined as marked and persistent, then there is also
guidance about assessing alternative non-binary gender identities,
although no clinical tool exists for quantifying and evaluating the
markedness and persistence of this incongruence. Serious clinical
problems concern not only alternative gender identities, but
mainly their relationship to the transition itself.

Keywords: non-binary gender — gender identity — gender
incongruence — transsexualism — transition.

lavitiarom a podobne. Prisluinost k istému pohlaviu,
respektive rodu, pre nds znamend jednu zo zikladnych
existencidlnych skisenosti, ktord v zdsade vnimame
stabilne a invariantne, ¢asto ako dant (podfa takzvaného
anatomicko-biologického pohlavia), ako fenomenologickd
skdsenost samého seba, ale v istom ohlade aj ako ziskand
avzniknutd v uréitom psychologickom procese zrenia, teda
vyvojom do partikuldrnej podoby muZa alebo Zeny. Tym,
Ze tto kategorizicia v sebe nesie nielen biologické, ale aj
psychologické, kultirne a socidlne atribiity, ktoré mézu
byt regiondlne, kultiirne, historicky, ako aj interpersondlne
znaéne odli$né, vonkoncom nejde o jednoduché bindrne
¢lenenie. Pritom ,muZom“ a ,Zenou“ vdbec nie je
explicitne ani implicitne mienend vzdjomni exkluzivita
a kontradikcia maskulinity a feminity ako takej, ani

nejakd ich apriérne stanovend podoba. Skér ide o reflexiu
a skdsenost pozd[z dvoch osf, ktord m4 podobu navzdjom
sa prekryvajiicich ploch a pléSok. Neexistuje totiz Ziadna
vylu¢ne muZsk4 alebo vyluéne Zensk4 vlastnost v zmysle
kategorickej $pecifickosti pre dané pohlavie, respektive rod.
Biologické a fyziologické funkcie nemézu byt takymito
vlastnostami, pretoZe sa nimi mysl{ istd psychologick4
charakteristika, nie procesy viac alebo menej priamo
viazané na anatomicko-biologické diferencie, ktoré
napokon v mnohych pripadoch tiez nemusia byt také
Jasné, ako sa jav{ prima facie.

Sebakoncepcia je vzhladom na skratkovitost virtudlnej
verzie samého seba ¢asto nielen zjednodusenim, skicou
skutoéného a autentického Ja, ale aj nepravdou. V ludskom
Zivote nie je Ziadnou vynimkou mysliet si o sebe nieco, ¢o
je skér fabuliciou, falo§nou identitou, mimikry vzhladom
na spolo¢nost alebo svoju vlastnd bolest a palivé miesta
individudlnej histérie, ktord my lekiri oznatujeme
heslovito ako osobnd anamnéza. Tito nepravda nemusi
byt nutne lZou v zmysle vedomého zavidzania, &o vieme
vdaka Freudovmu objavu nevedomia. MéZe ist o falo$ni
koncepciu seba, ktord méd charakter omylu (yeG506), zdania
(86¢a) alebo predstavy (pavragia). Prirodzenost veci sa
rada ukryva, ako piSe Hérakleitos (QUaIG kpUTTTEOOaI
@IAED) (Patocka, 1996), preto aj pravda o sebe je velakrit
dejom oslobodzovania sa k pravde, odhalenia skrytého,
teda odkryvania (GAfiBeia) (Michdlek, 1999), ktoré si
vyZzaduje autentickost, slobodu v preZivan{ a sebaskiiman{
aneraz aj zna¢nd energiu. Sebaklam nemusi bytlen formou
obranného mechanizmu, ale - terapeuticky povedané
— aj cestou k autentickosti a k pravde o sebe. Spletitou,
ale predsa len cestou. Podla Jacquesa Lacana vzniki toti%
loz v kontexte jazyka, teda pri pokuse verbalizovat istu
skiisenost, pricom loZ a klam nie st protikladom pravdy,
ale pomdckou k jej koneénej artikuldcii (Evans, 1996).
Koncipovanie svojho Ja je univerzdlnym antropologickym
problémom, pretoZe vietci mdme skreslend optiku
v nahliadanf na samého seba. V Sokratovej vyzve ,poznaj
sdm seba“ (YV@WOI GeauTOV; nosce te ipsum) (Pausanias,
10.24) je skrytych aj mnoho slepych uliciek.

Clovek ako sexudlna bytost

Sebakoncepcia cloveka ako sexudlnej bytosti teda nie je
udetrend od implicitne pritomného omylu staby skreslenia.
Clovek méze o sebe uvazovat ako o heterosexudlnej
bytosti, hoci nikdy nemal heterosexuilnu  ani
homosexudlnu skisenost v uzfom zmysle slova, alebo
sa mbZe charakterizovat ako heterosexudl napriek tomu,
Ze v minulosti mal iba homosexuilnu skisenost, pri¢om
tiito skidsenost alebo toto sprdvanie interpretuje nesprévne
(weldog) na zdklade pomylenych teérif, ktoré si viak
k dispozicii alebo takpovediac v obehu. Tak méZe dojst
k presvedéeniu, Ze po dostatofnej korekcii naruienej
vztahovej vizby s rodiémi a posilneni maskulinity sa jeho
homosexualita napokon rozplynie, pri¢om sa odhalf jeho
zdkladnd heterosexudlna orienticia ako jeho bytostné
urCenie (Patardk, 2016). Takému odhaleniu v3ak chyba
nielen raciondlnejf a spravnej3f interpretaény rimec ako
sprievodca, ale aj dostato¢nd otvorenost a autentickost
v prezivanf samého seba a svojej sexuality.

Ak je sexudlna orienticia kontinuom, na ktorého

Jjednom konci je vylu¢ne homosexuilna preferencia a na
druhom vyluéne heterosexudlna preferencia, pri¢om
okolo stredovej polohy by sme mohli umiestnit oblast
bisexuality, odkial pokial by jedinec s muZskou rodovou
identitou mohol autenticky hovorit o heterosexuslnej
orienticii? Bola by pre neho rozhodujtica len krajn4 oblast
heterosexudlneho pélu? Alebo skér pismo od vyluénej
preferencie k relativne prevaZujicej? Alebo rozsah od
heterosexudlneho pélu a2 po oblast bisexuality? Mozno
by to pre sebakoncepciu daného ¢loveka nebolo vébec
rozhodujice, moZno aj pri presiahnuti bisexuilneho
stredu by o sebe stdle subjektivne mohol tvrdit, Ze je
heterosexudl. Do akej miery mézeme kriticky posudzovat
takéto subjektivne uchopenie vlastnej situdcie? Vidime,
zZe subjektivny postoj verzus isté objektivne a definované
atribiity sexudlnej orienticie ako preferencie sa mézu
ocitniit v podobnom rozpore ako subjektivne pocitované
dudevné zdravie a objektivne diagnostikovani porucha
(problém disimulicie) alebo subjektivne vnimang
porucha a jej objektivne diagnostické vyligenie (problém
hypochondrie). Medzi subjektivnym vnfmanfm a objek-
tivnym stavom moézZe byt nielen koreldcia, ale aj disociicia
(Janik a Dusek, 1987).

Podobny problém sa ndm otvira pri kontinuu od
Zenskej po muZski rodovi identitu. Tu viak stred, ktory
by ,hral na obe strany®, nemusf byt tak jednoznac¢ny ako
v pripade sexudlnej orienticie a v zmysle androgynie sa
méZe muz s mnohymi takzvanymi Zenskymi &rtami bez
problémov a spokojne identifikovat ako mu%, bez toho,
Ze by sa citil nejako nesvoj alebo nemuzne. Rozhoduje
prevazne to, do akej kultiry a spolo&enstva sa narodil a do
akej miery je otvoreny aj inym psychologickym ¢rtim ako
muz v prostredf, kde prevlidaj isté formativne pdsobiace
rodové stereotypy.

Problém rodovej (ne-)binarnosti

Subjektivny postoj ako arbiter v klinickej situicii
méze viest k nemalym ta¥kostiam a rozporom, na ¢o sme
v psychiatrii zvyknuti. Ak za psychiatrom/sexuolégom
prichddza jedinec muzského pohlavia, ktory sa identifikuje
ako transfemininna nebindrnaosobaapreferuje oslovovanie
v zmysle onikania, priom vyjadruje tizbu po kompletnej
tranzicii, tak sa klinik ociti v nelahkej situicii analyzy
subjektivnych postojov daného jedinca a skiimania validity
a autentickosti jeho rozhodnutia pre tranziciu. Ako vieme,
neexistuje Specificky klinicky néstroj, pomocou ktorého
by psychiater mohol tento subjektivny postoj adekvitne
a objektivne rekognoskovat. Moéze, samozrejme, jedinca
dlhsie sledovat a viest s nim empatické a autentické osobné
pohovory, ako aj vyuZit moZnost psychodiagnostiky
a diferencidlnej diagnostiky per exclusionem. V priebehu
tohto kontaktu sa v atmosfére nepodmienenej dévery
koncepcie psychiatra a transrodového jedinca, ktory
sa mu zveruje, mézu vzdjomne zbliZovat. To, &o sa na
zatiatku mohlo javit ako diskrepancia, sa postupnou
explordciou a klarifikiciou vyjasni. V takomto pripade
treba hladat odpovede na viaceré otdzky. Ak sa identifikuje
ako nebindrna osoba, preco Ziada o tranziciu v zmysle
zmeny na Zenskd rodovii identitu? Co znamens ono
»nebindrna“? Nie je to len teoreticky konstrukt, jemu
vlastny alebo odniekial prebraty pojmovy ndstroj, nauéend
a osvojend sebakoncepcia? Inak povedané, nie je dani




Prehladové stidie

disonancia iba désledkom ukotvenia v inych slovnikoch
pre pomenovanie uréitych transrodovych fenoménov a
skusenosti?

Takto sa totiZ mozZeme teoreticky stretntit aj s arodovou
osobou, s polyrodovou osobou alebo rodovo fluidnou
osobou, ktord v3ak v sprdvani a pouZivan{ zimen vykazuje
predsa len znaky istého rodu, pri¢om chce absolvovat
tranziciu. Na tomto mieste nechcem devalvovat preZfvanie
0s6b s nebindrnou rodovou identitou. Ide mi vyslovene
iba o klinicky problém, ktorému sa venuje prekvapivo
nedostatond pozornost. V diagnostickych poZiadavkich
rodového nesuladu (gender incongruence) sa totiz neuvidza
nejakd pre diagnostiku urlujica alebo vylu¢ujiica rodovd
identita subjektu, ale len to, Ze tiZi po primdrnych alebo
sekunddrnych pohlavnych znakoch zakidSaného rodu
(pozn: experienced gender vo viacerych textoch prekladdm
ako ,zakui3any rod“, teda rod, ktory je predmetom vlastnej
skiisenosti subjektu, hoci spriavny by bol v tomto ohlade
aj preklad ,prezivany rod“) a Ze citi odpor k svojim
primdrnym alebo sekundirnym pohlavnym znakom alebo
Ze saich chce zbavit v désledku ich nestiladu so zakii$anym
rodom (World Health Organization, 2018; Patardk, 2018).

Riesenie problémov spojenych s (ne-)bindrnym rodom

Je potrebné uvedomit si, Ze rodovy nesilad je
definovany ako vyrazny (marked) a pretrvivajiici (persistent)
nestlad/nezhoda/rozpor (incongruence) medzi zakidanym
rodom (experienced gender) a priradenym pohlavim (assigned
sex). 11. revizia Medzindrodnej klasifikicie choréb
(ICD-11) tak ddsledne odlifuje medzi rodom, ktory
je predmetom skusenosti jedinca, a pohlavim, ktoré je
mu pridelené a ktoré predstavuje isté odcudzenie alebo
fyzikdlno-korporilnu kontradikciu k osobnej skidsenosti
jedinca. Tento nestlad je nielen vyrazny, takZe méZe
byt predmetom utrpenia a tryzne, ale predpokladi sa
aj jeho trvaly charakter, pretoze md byt pretrvivajici.
Na diagnostiku sa viak vyZaduje len niekolkomesaénd
pritomnost rodového nestiladu, respektive tento Casovy
rimec sa objavil v diagnostickych poZiadavkich ICD-11
v roku 2018, ako aj v ndvrhoch diagnostickych kritérif
pre rodovy nesiilad z roku 2017 (Beek et al., 2017).
Sddasnd internetovd verzia ICD-11 (4/2019; World
Health Organization, 2019b; nahliadané v 5/2020) uz viak
nespomina Ziadne konkrétne diagnostické poziadavky
rodového nesiiladu, len jeho nasledujiici opis (preklad
autora):

~Rodovy nestilad v priebehu dospievania a v dospelosti
sa vyznafuje vyraznym a pretrvivajicim nestiladom
medzi zakdSanym rodom jedinca a jemu priradenym
pohlavim, ktory asto vedie k tdZbe po tranzicii, aby
mohol jedinec Zit a byt prijaty ako osoba zakisaného rodu,
a to prostrednictvom hormonilnej lie¢by, chirurgického
zdkroku alebo inych zdravotnickych sluZieb, aby sa telo
jednotlivca podla moZnosti a v ¢o najviésej moznej miere
zosiladilo so zakti8anym rodom. Diagnéza sa nemdze
urdit pred zaciatkom puberty. Samotné rodovo variantné
sprivanie a preferencie nie st zdkladom na urlenie
diagnézy.“

Ak je nestilad medzi zakiianym rodom a priradenym
pohlavim definovany ako vyrazny a pretrvdvajici, tak mame
k dispozicii aj isté vodidlo na posidenie alternativnych

nebindrnych rodovych identit, hoci nemdme Ziadny
klinicky ndstroj na kvantifikiciu a vyhodnotenie vyraznosti
a pretrvdvania tohto nestiladu. Rodovd identita jedinca
by totiz mala byt pevnd, stabilni (konzistentnd v ¢ase
i v rozli¢nych situicidch) a komplexnd (to znamend nie
disociovand, ale prenikajiica vietky aspekty Zivota daného
jedinca). Ak je nesilad vyrazny, predpokladi sa komplexnd
identita v zmysle zakii$aného rodu, a to takd, ktord je
v rozpore s priradenym pohlavim. Ak je priradené pohlavie
muzské alebo Zenské, tak zakui3any rod jedinca by mal byt
vo vyraznom rozpore s tymto pohlavim. Tento rozpor viak
nemozno predpokladat alebo charakterizovat ako vyrazny
u jedincov, ktor{ sami seba identifikuji ako polyrodovych
alebo rodovo fluidnych & birodovych a panrodovych.
Teoretické kombinicie réznych zaki$anych rodov sa nim
tak v rimci rodového nesidladu smerujiicemu k tranzicii
zuZujd nazakidany rod, ktory je maskulinny alebo prevazne
maskulinny (v nesilade s priradenym Zenskym pohlavfim)
alebo femininny alebo prevaine femininny (v nesilade
s priradenym muzskym pohlavim). Klinickd situicia viak
méze byt omnoho zloZitejsia a farbistejsia, kedZe aj autor
¢lanku mid skisenost s jedincami, ktor{ Ziadajd tranziciu
(namiesto tiZby by bolo mozné v tychto pripadoch
hovorit skor o nejakej kvidzi tradnej Ziadosti, niekedy
zas o akomsi neadekvitnom naliehani) napriek tomu, Ze
ete nemaju vyjasnend svoju rodovi identitu, pripadne
dokonca ani svoju sexudlnu orienticiu. Pri terapeutickom
spreviddzan{ jedinca smerujiicom k nihladu na vlastnd
rodovd identitu sa spravidla vyrie$i aj tranzicia ako ciel,
od ktorého jedinec napokon mnohokrit upusti. Nejde
0 Ziadnu persudziu alebo sugesciu & nitlak na jedinca.
Ide o dovernd a citlivi exploriciu jeho psychologického
rozpoloZenia a sexuilnych charakteristtk. Takto méZzeme
napriklad velakrit zistit, Ze za neautentickou snahou
o tranziciu sa ukryva egodystonicki homosexualita,
parafilia alebo iracionilne presvedéenie, ze v tele iného
pravda nejde o prejavy porich zo spektra schizofrénif, ale
aj to, Ze tiizba jedinca po tranzicii m4 svoj vmitorny zdklad
a je autentickd, len ju zozadiatku subjekt nevhodne, neisto
alebo neobratne artikuluje.

Pozndmka na zdver

Pohlad na problém rodovej (ne-)bindrnosti
v stivislosti s tranziciou v tomto ¢&ldnku sa konceptudlne
riesi vzhladom na rodovy nesilad podla Svetovej
zdravotnickej organizicie (World Health Organization,
2019b), respektive niekdajsi transsexualizmus (World
Health Organization, 2019a). Kym transsexualizmus sa
definuje ako tiZba Zit a byt prijaty ako prisluinik opaéného
pohlavia (member of the opposite sex), rodovy nesilad uz
ako tdzba Zit a byt prijaty ako osoba zaki$aného rodu
(person of the experienced gender). Ide tu o jednoznalny
posun od terminolégie opa¢nych pohlavi k terminolégii
zakifanych rodov, o je plne v siilade so sticasnym
chdpanim rodovej identity, aviak neobjavuje sa tu zmienka
o dal3ich alternativnych rodoch. Podla DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) totiz rodovd dysfdria (gender
dysphoria) sa méze diagnostikovat aj u jedinca so silnou
tizbou po tom, aby sa s nim zaobchddzalo ako s osobou
iného rodu (other gender), nez aky mu bol priradeny, alebo
ako s osobou nejakého alternativneho rodu (alternative
gender) odlisného od priradeného rodu (assigned gender).

Michal Patardk - Problém (ne-)bindrnej rodovej identity

Tu sa otvdra problém nebindrnosti v plnej svojej krdse
1 tazkostiach, pretoze v tomto pripade mus{ psychiater
zaujat stanovisko i k alternativnym rodom ako je napriklad
arodovi, birodovd alebo polyrodovi identita, ku ktorym
sti¢asnd medicina stile e3te nedokdZe ni¢ vyznamnejsie
povedat. Samozrejme, kardindlnym problémom je to
najmi v suvislosti s tranziciou, hoci psychologicko-
-psychiatrické posudzovanie alternativiych rodov per se si
stile ndstojcivejSie zasluhuje ndleZiti odbornti pozornost,
ktord stile eSte nem4.
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ODBORNE USMERNENIE MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKE) REPUBLIKY
NA ZJEDNOTENIE MEDICINSKYCH POSTUPOV PRI VYDAVANI LEKARSKEHO POSUDKU

PRI ZMENE POHLAVIA NEBOLO PRIJATE

Transrodovf [udia majii moZnost sami zmenit svoje
sprdvanie, oblickanie & vystupovanie, teda rodovid
expresiu a rodovi rolu, a Zit tak v plnom silade so
svojou rodovou identitou, ale majd aj moZnost medicinou
sprostredkovanych zmien primdrnych a sekundirnych
pohlavnych znakov na to, aby sa telesne & najviac
priblZili k prezivanému rodu. Tento proces je postupny
a komplexny a zahfila v podstate vietky aspekty Zivota
trans ¢loveka. Nazyva sa tranzicia a podla tirovni, ktoré sa
v mnohom prekryvajd, ju delfme na: 1. socidlnu tranziciu,
v ktorej trans ¢lovek vyjadruje a konzistentne komunikuje
svoju rodovi identitu okoliu, 2. medicinsku tranziciu,
v ktorej podstupuje lie¢bu na zostiladenie svojich telesnych
a rodovych charakteristik, ¢o zahffia hormonilnu terapiu
a rézne chirurgické intervencie, a napokon 3. privnu
tranziciu, v ktorej sa mu umo?ni zmena identifika¢nych
a privnych dokumentov, teda prepis rodového markera
M/F v ob¢ianskom preukaze a zmena rodného &isla.

Ministerstvo vykondva zmenu rodného &fsla na
poZziadanie osoby, a to na zdklade lekdrskeho posudku
ozmene pohlavia osoby. Zmena pohlavia je z pohladu toho,
¢o sa pri ngj naozaj deje, dost neltastny termfn, pretoZe
pohlavie ako také sa v geneticko-biologickej rovine menit
ned4 (gonozémy XY a XX ). Co viak menime skutocne, je
charakter primdrnych a sekundérnych pohlavnych znakov
a spologensko-privne rozpoznanie prislusnosti jedinca

k istému pohlaviu, respektive rodu. Napriek tomu je
v naSom jazyku pevne zauZ{vany pojem pohlavie, nie rod,
apojem pohlavia akoby zahffial aj rodovi prislugnost osoby,
¢ovyvoldva mnohé nedorozumenia a zbyto&né spologenské
pnutia. Vrchol tranzicie v podobe privnej zmeny sa teda
nisledkom v podstate jazykovych problémov celkom
beZne oznaluje ako zmena pohlavia a takéto oznadenie
pouZiva aj legislativa Slovenskej republiky, hoci nejde
o zmenu pohlavia de facto, ale iba de iure, a hoci v zahraniéf
je skor zauzivany pojem prepis rodu.

Posudok na takzvami zmenu pohlavia vydiva
psychiater sexuoldg, v nasich sii¢asnych podmienkach aj
psychiater, ktory sa prakticky venuje diagnostike a lie¢be
rodového nestiladu (gender incongruence), hoci znenie
a charakter tohto posudku nie su presne definované, ¢ize
nie je jasné, o vietko md obsahovat. Navyse, pod zmenou
pohlavia sa &asto mysli ukon&enie reprodukénej schopnosti
¢loveka, ¢o znamend odstrinenie maternice a vajeénikov
(hysterectomia totalis cum adnexectomia) u trans muzov
a odstrdnenie oboch semennikov (orchiectomia bilateralis)
u trans Zien. Nejde pritom o sterilizdciu (sterilisatio),
ktord spaddi pod definiciu ukongenia reprodukénej
schopnosti ¢loveka, ale o kastrdciu (castratio), ktori
predstavuje odstrinenie pohlavnych Zliaz a orginov
asterilizdciu md ako svoj dosledok. (pokracovasie nastrane 14)




