LIECIVE RASTLINY

BEDROVNIK LOMIKAMENOVY

PIMPINELLA SAXIFRAGA A
APIACEAE (MRKVOVITE), UMBELLIFERAE (OKOLICNATE)

L'udové nazvy: bedernica, bedernicek, bedrinec, chut, lomikamen, trebnik, sladka zelina; Cesky: Bedrnik
obecny, Latinsky: Pimpinella saxifraga L.

W Botanicky popis: Bedrovnik lomikan-
menovy je trvaca bylina s vretenovitym
korefiom. Byl'ma jemne ryhovand, listy
perovito zloZeng, biele kvety v zloZzenych
okolikoch.

LieCebne pouzivany koren poskytuje aj
pribuzny druh bedrovnik vacsi — Pimpi-
nella major (L.) Huds., ktory ma az 1 m
vysok(d stonku ostro ryhovand, kvety
v okolikoch s 9 — 15 okolitkami (zlozeny
okolik). Listy po rozdrveni neprijemne
pachnu. Kvitne v jani az oktdbri.

Vyskyt: Bedrovnik lomikameriovy je hoj-
ny teplomilny druh vyhrevnych, kyprych,
¢asto kamenistych pdd. Bedrovnik vacsi
rastie na likach, alpinskych ldkach, pri
cestach, oblubuje hlinité, mierne vihké,
dusikaté pody.

Historia a zaujimavosti: Gréci a Rimania
tieto rastliny nepoznali — nerast( tam.
Ako prvy sa o nich zmienil J. Th. Taber-
naemontanus (1588), ktory ich zhodnotil
ako najlepsi liecebny prostriedok, aky
pozna, a tak si oddavna zname ako lie-
¢ivé rastliny najma s obsahom silice.

Obsahové latky: Uinnymi latkami be-
drovnika st najmasilica, triesloviny a ku-
marinové zlozky.

Fytoterapiaa davkovanie: Bedrovnikovy
koren bol u nas oficinalny (v druhom vy-
dani ¢s. liekopisu — Bs Il) a uvadzali ho aj
iné liekopisy {napr. nemecky Germ VI
adansky Dan IX), a to gj s tinktarou. Od-
davna sa uplatfioval, aj tinktdra, svojim
protikataralnym pdsobenim prianginach,
faryngitide — zapal sliznice hltana, la-
ryngitide — zapal hrtana, bronchitidach
{tu tiSi aj kasel).

Bedrovniky sa uplatiujd v &ajovinach
a aj ako tinktdra (30 kvapiek do pohara
vody — kloktat' pri zapale hrdla).

Pri castom zapale hrdla je lepSie kloktat
s maceracnym odvarom pripravenym
zo zmesi rovnakych dielov dborov ru-

manceka a korenov bedrovnikov (napr.
po 10dielov) as poloviénym mnozstvom
korefia natrznika (5 dielov) — macerovat'
v 1 | studenej vody, pomaly zahriat' do
varu, slabo varit' 1 min a scedit.

Tinktara (1:1) z ¢erstvého korena sa od-
por(ica aj ako antidiaroikum.

Ludoveé upotrebenie: ludove sa bedrov-
nik s oblubou uziva aj pri kasli, zachrip-
nuti, poruchach travenia, dne, oblicko-
vych amecharovych kamienkoch, astme,
poruchach menstruacie. Znamy lie€itel
Kneipp tinktiru ordinoval aj pri reuma-
tizme a zapaloch obliciek.

Recepty ludového lie€itel'stva: Pije sa
tiez ¢aj — kavova lyzicka do Salky studenej
vody, pomaly zahriat' do varu, 1 min po-
varit, scedit'a uzit'pri bronchitide aastme
3 x denne Salku. Sladisa medom. Nesla-
denym ¢ajom mozno tiez kloktat.

Neziadice G€inky: VedlajSie G¢inky a pod.
nie s pri zachovani davkovania zname.
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