INZERCIA

VITAMIN K2 - SUPER VYZIVA PRE KOST!
VZDY V TANDEME S VITAMINOM D3, VAPNIKOM A HORCIKOM

Pavodne sa predpokladalo, Ze tento v tuku rozpustny vitamin je len jednym z variantov vitaminu K1,
ktory pdsobi ako zrazaci faktor krvi. Neskdr bol pomenovany ako vitamin K2 a posledné vyskumy
ukazali, Ze ma v nasom organizme jedine¢nd biologicka funkciu a tou je vychytavanie vapnika

z extracelularneho priestoru a jeho viazanie do kosti.

® Z vyskumov vyplynulo, Ze vitamin K2 pomaha ukladat'vap-
nik priamo do kosti a zubov a tym zabrafuije jeho usadzova-
niu v cievach — zniZuje tak riziko ich kalcifikacie a mozného
vzniku aterosklerdzy. Vitamin K2 dokaze usmerniovat' vapnik
spat' do kosti, a preto jeho nedostatok spdsobuje narusenie
stavby kostia poruchy rastu u deti. V kombinacii s vitaminom
D3, ktory napomaha udrzaniu optimainej hladiny vapnika
ijeho spravnemu vyuZitiu kostnym systémom, je zarukou, ze
telo vapnik efektivne zuzitkuje a predide tak na jednej strane
vzniku osteopordzy, tbytku kostného tkaniva, i na druhej
strane dalsich porach Struktry kosti. Svoju Glohu privyuzivani
vapnika organizmom zohrava aj horcik. Ak ho telo prijima
v dostato€nom mnoZstve, dokaze vapnik zuzitkovavat'ovela
lepsie. Tieto dva mineraly totiz od seba priamo zavisia. Preto
je vhodné, ked'su v tele zastipené v rovnovaznom pomere.
Horcik pomahaformovat'kost ajenepriamo prepojeny s hor-
monmi, ktoré reguluji kostn\/ metabolizmus. Klinickymi Sta-
diami bolo preukazané, Ze dopinanie horéika spolu s vitaminmi
K2, D3 avapnikom pozitivne ovplyvriuje hustotu kosti pri po-
stmenopauzalnej osteopordze. Neoddelitelnou siGastou
truktiry kosti je rovnako kolagén, ktory posiliiuje pevnost'
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a celistvost' kosti. jeho nedostatok v dosledku prirodzeného
ibytku so zwysujicim sa vekom vedie k zhorseniu stavu
kosti. Kolagén rovnako dohliada i na kondiciu kibov, ale aj
vazov, Sliach i chrupaviek, zabezpecuje ich elasticitu aj v po-
krogilom veku.

Neddvna stidia holandskych vyskumnikov zdokumentovala,
Ze vitamin K2 pésobi vysoko ucinne pri zvysovani hladiny
osteokalcinu, ktory riadi budovanie kosti. Je nielen prevenciou
osteopor6zy, ale aj jej negativnych dosledkov — fraktir
kosti t j. dokdZe zabrdnit' 60 % zlomenin chrbtice ¢i 77 % zlo-
menin bedrového kibu. Povzbudzujiice su tieZ Vys/edky kii-
nickych stadiijaponskych vedcov, ktoripreukdzali Ze vitamin
K2 v kombindcii s vitaminom D3 dpine zastavuje ubytok
kostnej hmoty a v niektorych pripadoch sa dokonca dokdze
postarat'o ndrast kostnej hmoty u fudi's osteoporézou.

Za objav vitaminu K a jeho chemickej Struktary sa
biochemici Henrik Dam a Edward Doisy podelili o Nobelovu
cenu za fyziologiu alebo medicinu z roku 1943,

Odkial’ vitamin K2 nacerpat?

Vatsinu potrebného vitaminu K2 ziskava nas organizmus ak-
tivitou érevnych baktérii, ktoré tento vitamin produkuji - pre
jeho optimalny prijem je preto dolezité spravne zloZenie
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crevnej bakterialnej flory. Z potravy si zadovazime len asi 20 %
vitaminu K2. Nachadza sa najmavo fermentovanych a Zivocis-
nych potravinach — avsak iba maso, vajcia a mliecne produk-
ty od zvierat, ktoré sa volne pasli, maji dostatocny obsah vi-
taminu K2. Z fermentovanych vyrobkov vitamin K2 obsahuje
japonsky séjovy vyrobok natto.

Ak vam tieto zdroje nie si dostupné, odpori¢a sa dopiRat'si
vitamin K2 vo forme kvalitnych vyZivowvych doplnkov, aj v kom-
binacii s dalsimi zivinami potrebnymi na podporu zdravych
kosti. Mdzete siahnut' po originalnych prirodnych pripravkoch.
Narocné kritéria na Cistotu, kvalitu vstupnych surovin, ako aj
standardizovanych vyrobnych postupov, splia napriklad jedi-
necna znacka Jamieson, ktora uz celé storocie pomaha ludom
na celom svete smerovat' ku zdraviu:

Jamieson K2 + D3 (vitamin K2 120 pg a vitamin D3 1000 IU)

Tento vyzivovy doplnok vyuziva synergické Gcinky oboch vi-
taminov na podporu zdravia kosti, ma tiez silny antioxidacny
potencial — zmierfiuje pdsobenie volnych kyslikovych radikalov
a aktivizuje imunitny systém. Pritomnost’ vitaminu K2 je ne-
ocenitelna zvlast' pre spdtné ukladanie vapnika do kosti v po-
krocilejSom veku. Predovsetkym u Zien po menopauze, ako aj
u muzov i Zien pri osteopordze je vhodné uzivat' ho dihodaobo,
najlepsie v kombinacii s vapnikom a vitaminom D3 vo forme
kombinovanych doplnkov vyZivy.

Jamieson MEGA CAL™ (vapnik 650 mg a vitamin D3 400 IU), ako
aj Jamieson Ca + D3 (vapnik 500 mg a vitamin D3 1 000 IU)

Tato dvojkombinacia spolu s vitaminom K2 podporuje spatnd
resorpciu vapnika do kosti a prispieva k optimalnej latkovej
premene, ktora je délezita na tvorbu energie. Podporuje zdravi
regeneraciu i ¢innost' svalov a stcasne priaznivo ovplyviiuje
prenos nervovych vzruchov. Vdaka obsahu vitaminu D3 ma
pripravok vyznamna Glohu aj pri zvySovani imunity.

Jamieson Ca + Mg + D3 (vdpnik 333 mg, horcik 167 mg a vitamin
D3 200 1U)

Super trojkombinacia, ktora spolocne s vitaminom K2 (cinne
napomaha v baji proti rednutiu kosti, ma strategicky vyznam
aj pre spravnu cinnost'svalov, zdravy rast a udrzanie zdravych
zubov i posilfiovanie imunity. Horéik v nej obsiahnuty pomaha
odstranovat'inavu a vyCerpanie, priaznivo pdsobi na psychickd
rovnovahu, ako aj na optimalnu cinnost' nervového systému
a primerané svalové napatie. Vyvazeny obsah G¢innych latok
nevyvolava Ziadne neziaduce G€inky, ani tazkosti pri traveni.

Dalsie pre... pre vitamin K2

W Chrani srdce a cievy — pomdha vyplavovat' nadmerné
usadeniny z ciev a predchddzat' tak kalcifikdcii vencovitych
tepien, o ma obrovsky vyznam v prevencii
kardiovaskuldrnych ochoreni. Podporuje dosiahnutie
optimdlneho stavu, kedZe sa vapnik ukladd do kosti —
neusadzuje sa v cievach.

8 ZniZenim hladiny vdpnika v cievach pomdha zabrénit'
degraddcii elastinu a pozitivne tak ovplyvriuje pruznost'
tkaniv. Prijem K2 je preto mimoriadne déleZity pri ochoreni
COVID- 19 vyvolanom virusom SARS-CoV-2, ktoré mézZe viest'
k réznym plticnym komplikdcidm.

W Aktivdciou proteinov, ktoré kontrolujd rast buniek
v organizme, priaznivo ovplyvriuje ochranu pred
onkologickymi ochoreniami. Je tieZ prospesny pre pacientov
po rddioterapii.

B Na jeho nedostatok si citlivé mozgové bunky, jeho absencia
mdéZe byt' faktorom prispievajicim k Alzheimerovej chorobe —
podporuje totiZ mozgovi aktivitu i vyvoj pamdtovych
schopnosti.

W Je dblezZity pre spravnu funkciu obliciek.

W Pomdha pri liecbe Zalddocnych vredov.

| Zlepsuje citlivost' na inzulin.

| Je dcinny antioxidant, posiliiuje imunitu a vitalitu.

Viac info na www.jamieson.sk
Kvalitné prirodné vitaminy Jamieson st dostupné v lekarni a na www.pharmshop.sk
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