tehotenstvo

denného programu (pohyb,

préca, odpodinok, spanck), o hy-
gienu, obliekanie a samozrejme aj
o vyZivu. Casto vidiet nepriaznivé
vplyvy vyZivy na vyvoj, rast a pra-
covnu vykonnost ¢loveka a na jeho -
vot ako celok. Tento délezity Cinitel ma
urdity vplyv aj na graviditu, pdrod a 3estone-
delie. U gravidnej Zeny sa vyrazne preladuje
cely organizmus. Menia sa jej dudevné i te-
lesné procesy. Podas gravidity Zena pocifuje a
bezprostredne si uvedomuje vyvin dietata vo
svojom tele, Aj preto sut vzfahy medzi matkou
a diefatom také blizke a intenzivne. Tento po-
cit je vo svojej podstate jedinedny a nenahra-
ditelny.

I de tu o sprdvne rozvrhnutie

Niektoré Zeny uz pdr dné po pohlavnom styku
pocituju, 2e otehotneli. Mnohé zadinaju o gra-
vidite uvaZovat aZ po vynechani men3truacie.
Kratko po jej vynechani tehotnd Zena spozo-
ruje isté psychické i telesné zmeny, ktoré pretr-
vévaju az do konca tretiecho mesiaca. Preto sa
prvé tri mesiace gravidity nazyvaju obdobim
prispdsobovania sa. Organizmus matky sa
musi prispdsobit novej situdcii. Zmeny, ktoré
musi prekonat, po skonéeni gravidity zanikaju.
& Psychické zmeny. Gravidna Zena, hlavne na
zadiatku, byva nervéznejiia, niekedy mé ne-
oddvodneny strach z vyvoja tehotenstva a z
poradu, moé2e trpief nespavostou a nizsou cel-
kovou vykonnostou. Ide o reakcie vegetativ-
neho nervového systému na hormonélne pre-
ladenie gravidného organizmu.
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SEN

A

&
| Porodit a vychovat zdravé dieta ®
je jednou z Gloh a tazob zdravej Zeny.
Aj ked je tehotnost (gravidita) \ A

&

fyziologicky stav, kladie naroky
na organizmus zZeny. Zdrava Zzena znasa) | |
tuto zataz zvyéajne dobre. Musi viak '\
zachovavat urcité zasady Zivotospravy,
ktoré jej pomdzu prekonat bez

r Yl

komplikacii toto dolezité obdobie
jej zivota a Zivota jej dietata.

@ Telesné zmeny. Polas

gravidity sa maternica

Zvadsi asi 25-nasobne. Prs-

né bradavky a ich dvorce

stmavnu. Je moiné vidiet

hnedu &iaru, ktord sa tiahne v

strede brucha pod pupkom.

Casté sU pigmentové ikvrny na

tvari, Prsia sa 2va&3uju a niekedy aj bolia.

Koza na prsiach, bruchu a na vnltornej strane
stehien sa napina a niekedy praska - tvoria sa
tzv. tehotenska trhlinky (strie). Zena obvykle
zaéne priberaf na hmotnosti. Casté su véasné
gestdzy (traviace faZkosti, rannd nevolnost,
vracanie, mdloby). Meni sa chuf k jedlu.Gra-
vidna Zena niekedy trpi zdpchou, nafukova-
nim, palenim zahy (zvyiené vylucovanie Zalu-

Hmotnost'v gravidite

rirastok hmotnosti pocas gravidity

by nemal byt vyiii ako 12 kg. Pocas
gravidity by sa hmotnost Zeny mala
zvyiit pribliZne o 20 %.V prvom trimes-
tri je prirastok hmotnosti maly, no po-
tom sa zadne postupne zvyiovat asi
o 1 - 2 kg za mesiac. Velky prirastok hmot-
nosti v druhom trimestri je désledkom pre-
jedania sa alebo zleho zloZenia stravy.
Jeden aZ dva mesiace pred pdrodom sa
hmotnostny prirastok zmen3uje. Pre te-
hotné Zeny s lah3im sedavym zamestna-
nim plati zisada obmedzit cukry a tuky.
Zeny s va¢Eim telesnym zatazenim mnoz-

doénych itiav a slin). U niektorych 2ien sa vy-
tvoria ki¢ové Zily na dolnych kondatinéch {va-
rixy) alebo na konedniku (hemoroidy). U inych
zase opuchaju nohy, hlavne v lete a po dlhej
chaédzi. KedZe plod tlagl na modovy mechur,
gravidna Zena ¢astejiie moél.V prsiach sa obja-
vuje mledzivo. TaZisko tela sa meni, preto
chodl 2ena viac zaklonend dozadu a nohy kla-
die dalej od seba. Poas gravidity nastavajd
zmeny organov a latkovej premeny v tele
(ktoré sa po pérode postupne vracaju do nor-
maélneho stavu). Ide predovietkym o zvyienie
plazmatického objemu o 50 % so zvyienim
mno2stva hemoglobinu o 20 %. Vyvin teles-
nych zasob, meniaca sa hormonalna regulécia
(estrogény, progesterdn, hormény placenty) a
zvyienie plazmatického objemu maja za né-

stvo potravy o nieco zvydia,
pri¢om musia zvy3it najma po-
diel pInohodnotnych potravin,
Pre obe skupiny plati, Ze pri ne-
spravnej vyZive sa velmi dasto
prejavuje sklon k nadmernému
zvy3ovaniu hmotnosti, teda k
ukladaniu zasob. Tehotna Zena
by si mala pravidelne kontrole-
vat svoju hmotnost, Velky
hmotnostny prirastok méze byt
pri¢inou komplikacii pri porode.
Na zadiatku tehotnosti by mala mat

#ena optimélnu hmotnost tela, t. j. BMI (index

Tab. 1: Najéastejsie chyby, ktorych sa dopustaji gravidné zeny

® myslia si, ze maju jest za dvoch

® nehladia na kvalitu stravy, jedia vela chleba, miénych jeddl, sladkosti, mastné a vyprazané jed|3,
Gdeniny a priberaju na hmotnosti, éo vobec nepodporuje tvorbu mlieka v obdobi dojéenia

® niektoré zo strachu pred stratou linie” pokracuju v nerozumnych odtucriovacich diétach, éo
$kodi diefatu ajim

® nemyslia na zvyiené pofiadavky gravidity, zanedbévaju svoje stravovanie, majd zl( Zivotospravu,
fajia, konzumujd alkoholické ndpoje, piju viackrat za dest Ciernu kévu, svojvolne a zbytocne

o

uZlvajd lieky

sledok zmenu koncentracie albuminu, lipidov,
vitaminov a inych latok v krvi, menf sa regulé-
cia glukézy, zvyiuje sa vstrebévanie vépnika a
2eleza a pritomn4 je pozitivna dusikovd bilan-
cia.TaktieZ sa zvyiuje zataZ srdcovo-cievneho
systému, pliic a obli¢iek a zhoriuje sa pohybli-
vost trdviacich organov aj odvodnych modo-
vych ciest. Niektoré Zeny postihuje tzv. ne-
skora gestéza. Td sa prejavuje opuchmi,
vyskytom bielkovin v modi a zvyienym krvnym
tlakorn.

Ak mé Zena donosit plod bez ujmy na zdravi a
bez poikodenia plodu, musi zachovévat za-
sady spravnej Zivotospravy - sprdvnou vyZivou
dostdva Zena do tela vyZivné latky, ale doleZity
je aj kyslik. Preto ma byt gravidna Zena na cer-
stvom vzduchu denne aspofi 1 - 2 hodiny.
Plod nevyZaduje ani tak mnozZstvo, ako kvalitu
jedla. Je velmi déleZité zachovat pravidelnost
v stravovani. Primerana praca a pohyb nie je
na $kodu. Tehotna Zena by mala spat aspor 8
hodin.

@ Vyiiva. VyZiva a zdravie gravidnej Zeny a jej
dietata navzajom Gzko savisia. Stav diefata po
narodeni je éasto odrazom a do znaénej miery
aj vysledkom stavu vyZivy a zdravia matky eite
pred poéatim. Na hmotnost novorodenca
vplyva aj strava matky. Zeny nedostatoéne Zi-
vené pred pocatim a na zadiatku gravidity maju
dvojndsobne vysiu pravdepodobnost, ze pred-
¢asne porodia, a to aj vtedy, ked' v druhej tre-
tine gravidity uZ priberaji na hmotnosti dosta-
toéne. Predcasné porody su neraz aj nasledkom
nedostatku vitaminov E a B komplexu v strave
{z nich najma vitaminu B,). Pre zdravy vyvoj
plodu je najdélezitejsia prva tretina gravidity,
tzv. obdobie tvorby organov, ¢ize organoge-
nézy. Preto ak chceme zabezpedit sprévny vy-
voj plodu, treba uZ v obdobi pred podatim vy-

telesnej hmotnosti) 20 - 26
kg/m?. Chudost alebo nadhmot-
nost a2 obezita Zeny ¢asto
ovplyvnia velkost dietata, ako aj
zdravotny stav matky v priebehu
gravidity a po nej.
Pocas tehotnosti sa hmotnost
tela zvyuje, <o je spOsobené vy3-
iie uvedenymi zmenami v tele
matky, rastdcim plodom, moz-
nymi zvy3ujucimi sa zasobami
tuku matky. Prirodzeny prirastok
hmotnosti je v 1.trimestri do 2 kg, v 2.

a 3.trimestri priblizne 500 g za tyZde. Cel-

tvorit ¢o najlepiie podmienky v stravovani pre
buddcu graviditu. DéleZity je optimalny prijem
potravy z hladiska potrieb energie, zdkladnych
Zivin, vitaminov a mineralnych latok.

V ¢ase gravidity je potrebné jest biologicky
hodnotni stravu. Tieto poziadavky spliia
zmiefana pestrd strava s dostatolnym mnoz-
stvom bielkovin, minerdlnych latok a vitami-
nov. Energetickd hodnota stravy mé zodpove-
dat fyzickému zafaZeniu Zeny a pokrodilosti
gravidity. V prvych troch mesiacoch gravidity
kladieme déraz na kvalitu stravy.V druhom a
najma v tretom trimestri gravidity sa mé zvysit
aj mnoZstvo prijatej energie na 11 000 kJ.V po-
slednych mesiacoch ma aj plod zvy$ené na-
roky na mnozstvo Zivin a v tele matky sa vytva-
raju zadsoby Zivin aj na obdobie dojenia.
V energetickom prijme potravy pocas gravidity
bielkoviny tvoria 15 %, tuky 30 % a sacharidy
55 %. Dolezité je konzumovanie zmiedane;j
stravy, pri¢om s pribadajicimi mesiacmi je
vyhodnejiie jest meniie porcie a zvyiif frek-
venciu prijimania potravy, {im sa odlah/ tra-
viaci systém pri zvy3ovani objemu v abdomi-
néalnej oblasti.

V jedalnom listku pocas gravidity ma

byt dostatoéné mnozstvo biel-
kovin (stavebnj latka). Or-
ganizmus gravidnej Zeny
potrebuje bielkoviny
nielen pre vyvoj
plodu, ale aj pre
seba. Ich prijem sa
zabezpeduje pre-
dovietkym zo Zi-
vodidnych zdrojov
ako si mlieko, niz-
kotuéné mlieéne
vyrobky, chudé
masa (hydina, ryby,
brav¢ové, hoviadzie),

kovy prirastok hmotnosti tela u Zeny i
s BMI medzi 20 - 26 kg/m? by mal byt

v rozpiiti B - 12 kg. U Zien s hodnotou BMI
mensou ako 20 kg/m? je vhodny vy33i né-
rast hmotnosti, 0 13 — 14 kg, a u Zien s BMI
vys$dim ako 27 kg/m? je zasa potrebny niZsf
prirastok, pribliZne o 1 - 2 kg od dolnej hra-
nice normalneho rozpétia {8 kg). Velmi
nizky alebo nadmerny prirastok méoze byt
rizikom tak pre plod (nedostatoény vyvin,
chybanie Zivin}, ako aj pre matku (zadrzia-
vanie tekutin s naslednymi komplikaciami,
tehotenskd gestéza, vyvin pokrocilej obe-
zZity po gravidite a iné).

tehotenstvo

vajcia a v prvych mesiacoch gravidity aj 2 rast-
linnych zdrojov, najma zo strukovin a zemiakov,
ku koncu gravidity viak uz strukoviny nemusia
byt vhodné, pretoZe ¢asto zvyiuji meteoriz-
mus. Gravidnd Zena by mala denne spotrebovat
1,5 - 2 g bielkovin na 1 kg telesnej hmotnosti,z
toho okolo 50 g by mala tvorit plnohodnotna,
t.}. zo Zivocidnych zdrojov. Vy3iia spotreba biel-
kovin priaznivo ovplyviiuje priebeh gravidity.
ZloZenie cukrov a tukov v potrave sa riadi zasa-
dami spravnej vyZivy. Volime také sacharidové
jedId, ktoré maju dostatoéné mnoZstvo vidkniny
(pomaha pri ¢astej obstipacii). Prijem tukov
treba regulovat podfa hmotnosti tela. Vyhodna
je konzumécia rastlinnych olejov.V strave ma
byt zastipeny dostatok surového ovocia a ze-
leniny, v ktorych je dostatok vitaminov a mine-
rdlnych latok. Plynulé zisobovanie organizmu
vitaminmi a minerdlnymi ldtkami pocas teho-
tenstva je vel'mi dolezité (tab. 2). Tekutiny na-
hradzujeme podla toho, kofko sa podas dia
strati poten/m, modenim, prip. vracanim. Potrava
musi byt dostatone pestrd arozlozend do 4- 5
dennych jedal. Do jedélneho listka nezaradu-
jeme tazko stravitelné, mastné a korenené
jedia. Zelenina sa méze pripravit na rdzny spd-
sob, vhodna je varend, dusend a surova.

V gravidite si organizmus buddcej matky Ziada
zvyiené mnoZstvo Zivin pre seba i pre vyvi-
jajuci sa plod. Strava obsahujlca dostatok sta-
vebnych, energetickych a ochrannych latok ma
byt l'ahko stravitefha, musi podporovat crevnu
peristaltiku a2 nesmie vyvoldvat a umoziovat
zvyiené ukladanie tuku. Cinnost traviacich
ustrojov v gravidite je znfZena najmé v druhej
polovici, preto ich strava nema prili§ zatazo-
vat. Obdobie gravidity delime na tri
trojmesa¢né obdobia, tzv. tri-
mestre. VyZiva tehotnej Zeny
v kazdom trimestri ma ur-
¢ité osobitosti. Z hladiska
spravnej vyZivy za naj-
vyznamnejil poklada-
me prvy trimester.V
tomto nie sU vefké na-
roky na mnoZstvo po-
travy, ale déleZité je
dbaf na biologicku
hodnotu stravy, V dru-
hom trimestri sa adap-
tacia organizmu na gravi-
ditu kon¢i.V¢asné gestézy
sa vyskytuji iba viynimoéne.
Organizmus gravidnej Zeny si
vytvdra najvadsie zasoby Zivin a naj-
viac priberd na hmotnosti. Treba po-
stupne zvy$ovat mnoZstvo potravy, pricom
treba dodrzat tieto zdsady: jest viac bielkovin,
najma Zivotidneho pdvodu, postarat sa o do-
statok vitaminov z prirodzenych zdrejov (ovo-
cie, zelenina), pripadne zvysit aj mnoZstvo sa-
charidov, ale nie tukov. V tretom trimestri
pravdepodobne z mechanickych priin je pri-
jem potravy menii, o sa vyrazne prejavuje
hlavne na energetickej {(kalorickej) hodnote
stravy. Viysvetlujeme si to tym, Ze plod zvadiuje
svaj objem, zvidciujlica sa maternica zaujima v
bruinej dutine stale viac miesta, stla€a Zaludok
a celé traviace ustroje, obmedzuje pohyb Criev
{Erevni peristaltiku) a trdvenie. Usilujeme sa
preto o dostatolny prisun déleZitych Zivin,a to 3
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Tab. 2: Délezity je prijem vitaminov a mineralov

@ Vitamin C: zi¢astfuje sa na mnohych biochemickych procesoch v organizme. Jeho nedostatok sa
prejavuje zniZenou odolnostou proti chorobam, stresom, zataZi, KedZe ho arganizmus nie je schopny
skladovat, je déleity jeho denny prijem. Je obsiahnuty najmé v citrusovom ovocl, $ipkach, ribezliach,
paprike a listovej zelenine,

@ Vitaminy skupiny B: sti potrebné pre spravny vyvoj nervovej sistavy. Su obsiahnuté v droidi,
mliekuy, strukovinach, vajciach, vnitornostiach, orechoch.

@ Vitamin A:zGéastriuje sa najma na oxidacnych a obnovovacich procesach, podporuje rast, nor-
maélnu &innost sliznice a pokozky, spravne videnie, zvyiuje odolnost proti chorobdm. Zdrojom vita-
minu A st mrkva Spenat, kuceravy petr#len, paradajky, marhule, broskyne, mlieko, maslo a vajce.

& Vitamin D: od jeho dostatku zdvisi okrem iného zuzitkovanie vapnika prijimaného stravou.V orga-
nizme staci bezne zasoba vitam{nu D vzniknutd rozumnyrm opalovanim.

@ Vitamin E: je to skupina latok, ktaré majti Gzky vzfah k oxida¢no-redukénym a dychacim procesom.
Jeho zdrojom s strukoviny, orechy.

® Kyselina listevé: zicastfiuje sa na deleni buniek v prvych fazach gravidity a pri syntéze nukleovych
kyselin. Jej nedostatok spdsobuje potraty v prvych tyZdhoch gravidity, predéasné pérody a rozne vro-
dené a genetické chyby. Obsahuj ju drozdie, listové zelenina, pecen, ipenat, Ztok.

@ Z minerélnych 1atok s najpotrebnejsie vapnik, Zelezo, fosfor a horéik. Vapnik je doleZity pre
stavbu kosti a zubov. Obsahuje ho mlieko, mlie¢ne vyrobky, mak, listova zelenina. Zelezo méd vyznam
pre spravnu krvotvorbu, Nachddza sa v mase, vnutornostiach {najma pecen), v listovej zelenine, maku,
kokose, v sdji a Soovici. Fosfor je v fudskom tele ulozeny predovietkym v zuboch a kostiach, Obsa-
huju ho obilniny, strukoviny, orechy (najma vlaiske). Horéik posobf pri zrdzani krvi, ¢innosti Eriev, ZI¢-
nika, srdca a mocového mechira, Konzumacia mandli, séje, ovsenych viogiek, otrib a surovej zeleniny
a ovocia vyriedi jeho nedostatok v organizme. Kuchynska sol sa cbmedzuje len pri opuchoch, hyper-
tenzii, resp. pri podkodenf obliciek.

# Voda a népoje. Potas tehotenstva sa vyznamne zvyiuje objem telovych tekutin, preto sa zvysuje aj
potreba ich prijmu. Revnako aj ptod potrebuje dostatok vody ~ jeho organizmus obsahuje asi 90 %
vody. Za normalnych okolnosti by Zena v tehotenstve mala prijat denne asi 2,5 | tekutin, v hordcom
letnom obdobi edte viac, Dehydratécia by mohla zvyiit riziko predcasného pérodu. K prijatym tekuti-
nam moZeme priratat mlieko, ovocné a zeleninové ifavy, ovocné &aje, minerdine vody.

2 aj za cenu zniZenia prijmu zloziek potravy me-
nej ddleZitych pre graviditu - sacharidov a tu-
kov. Gravidna Zena v tretom trimestri by mala
skonzumovat denne pribliZne takéto mnoz-
stvo zakladnych potravin: 9 dcl nizko- alebo
polotuéného pasterizovaného mlieka, 30 g
syra, 100 g mésa, 30 g mésovych vyrobkov,20 g
ryb, 10 - 15 g masla, prip.5 - 10 g bravéovej
masti, 25 g rastlinného oleja, 200 g chleba, 40 g
pefdiva, 40 g obilnin, cestovin, 250 g cerstvého
ovacia, 50 g konzervovaného ovocia (kompoty,
suiené ovocie), 250 g éerstvej zeleniny, 50 g
konzervovanej zeleniny {mrazend, sulend, na-
kladana), 300 g zemiakov, 30 g strukovin {ak je
nerobia problémy - plynatost), 30 g cukru, 10 g
dZemu, 1 vajce obéas. Dennd stravu treba roz-
vrhnut do 5 davok Pritom na rafajky ma zjestz  hodnotu, upredqostﬁu jeme
celodenného objemu stravy 25 %, na desiatu F{

10 %, na obed 30 - 35 %, na olovrant 10 a2 15 %

a na vederu 20 %. j

Raitajky by mali byt vydatné a mali by obsaho-

vat mlieko, obas vajce, syr, maslo, chlieb,

pelivo, ovsené vlodky a pod. Desiata ma

okrem potravin bohatych na Zivoéiine bielko- «
viny (syr, jogurt, tvarch, 3unka) obsahovat aj
ovocie, prip. surovi: zeleninu a &tavu z jablk, ja-
héd, Eeredni a raj¢in alebo z juzného ovocia
{grapefruitovu, pomarandovi). Podobné zloZe-
nie by mohol mat aj olovrant. Obedy a veéere
by mali byt biologicky hodnotné, ale lahko
stravitelné.Tuénejiie 2eny by mali vynechat za-
praZané polievky, mastné maso, mucniky a pri-
varky. Do jedélneho listka zarad'ujeme najma
chudé méso, vnutornosti, Cerstve ryby alebo
ryby morské, zeleninu. Ddvame prednost ze-
miakom a ryZi pred cestovinami, Polievky maju
byt vydatné a silné, napr. zeleninovd, vajecnd,
kuracia, masova, v lete aj ovocnd. Zvyiujo vylu-
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covanie Zaludodnych 3tiav, a
tym zvysuju chut do jedlaa
zlepduju travenie. Namiesto
muacnikov jeme radsej ovocie
v surovom stave, Usilujeme sa
prijimat ¢o najviac bielkovin, z
nich predovietkym nizkotuéné
miieko a mlie¢ne vyrobky.
Gravidné Zena by mala v primera-
nom mnoistve jest: ® miso - najma
chudé a [ghko stravitefné (kuracie,
telacie ggnoréacie, krélicie, bra-
véove), tazdie stravitelnym jed-
1am sa treba vyhybat; @ ryby -
sd vefmi déleiitou zloZkou
stravy pre svofu biologicku

% ) v jesem je bohaty vyber ¢e

Autorka je
odbornitka

na lietebnu vyZivu -

Anna Palascakova

asistentka vyZivy
Vychodoslovensky dstav srdcovych
a cievnych choréb, Kodice

najmé morské ryby pre znaény obsah jédu,z
nasich sladkovodnych ryb si vhodné pstruh,
3tuka, kapor; @ zeleninu - obsahuje vitaminy a
minerdlne latky, je spolu s ovocim biologicky
vhodnym a vitanym doplnkom jedélneho
listka, celulézou, ktord obsahuje, podporuje aj
travenie a peristaltiku ¢riev, ¢im zabrafiuje
vzniku zapchy, na ktori so gravidné Zeny
najma v pokrotilejsom obdobl nichylné, na
pripravu zeleniny sa pouZiva maslo alebo oleje;
& $alaty - tvoria vitany a pestry doplnok kaz-
dadennej stravy, pretoZe biologicky dopliaju
jeddlny listok a konzumujd sa vacinou surové,
st bohatym zdrojom ochrannych latok, vitami-
nov a minerdlnych latok, vhodné st zeleninové
aj ovocneé 3alaty, dochucuju sa citrénovou $ta-
vou; & prilohy - st len doplnkom stravy, preto
ich v hlavnom jedle nema byt privela, netreba
sa nimi prejedat, zemiaky a ryza majd hlavné
jedlo len biologicky a energeticky doplnit, ob-
medzif ich treba u tu¢nych 2ien a u tych
gravidnych, ktoré priberajd na hmot-
nosti, najmenej vhodné st knedle;

@ koreniny - pouZivame s mie-

rou, a to ien niektoré jemné

druhy, ostré koreniny sa neod-

poriéajui; @ napoje - naj

vhodnejiia je cerstvd pri

padne pramenita voda, vhod

né su aj stolové mineralne

vody, najméa s vitaminom C,

avocné a bylinné ¢aje, ovocné

$tavy, muity, zeleninové a ovocné

d2uasy, vhodné je aj chlad@iz"k&
tuéné stadké alebo kyslé mliek kteily.
Zloieniejedélneho listka zavisi od roc-
ného obdobia.V zime a na jar sa konzu-
muje castejiie mrazena,
konzervovand zelenina a o

Najéastejiou prlémou bolesti ucha
(otalgie) je zdpal koZe vo vonkajsom

zvukovode a zapal stredného ucha.
Niekedy sa vsak do oblasti ucha

chorobou detského veku. V dospelosti

sa vyskytuje zriedka. Pricinou je vidy in-
fekcia hornych dychacich organov, odkial sa
baktérie cez sluchovi trubicu roziiria aj na
sliznicu v strednom uchu. U deti s $pecificke
predpoklady pre takéto 3irenie. Ide o ziZenie
priestoru vyustenia sluchovej trubice v noso-
hltane nosohltanovou mandl'ou, anatomicku
a funk&nd nezrelost uvedenej oblasti, ako aj
nie celkom vyvinutd imunitnt obranu det-
ského organizmu.

B kutny zapal stredného ucha je typickou

Priznaky a moZnosti

rieSenia u deti

Typicky priebeh ochorenia je charakterizo-

vany upchanim nosa, nddchou, zvyienou

teplotou a po &ase sa pridruii bolest jed-

ného &i oboch udi, v¥raznejdia vo vecernych
| hodinach. Liecba sa riadi zdvaznostou prie-
| behu choroby. Vhodné si krdtkodobo nosové
kvapky, ktoré znizuju opuch tkaniv v nose, v

® Do oblasti ucha sa propaguje ¢asto aj
bolest pri angine. Akdtny zapal podneb-
nych mand byva obojstranny a bolest
teda moze ,vystrelovat” do oboch udi.
Diagndza je jednoduchd a liecba oby&ajne
zahfia protizdpalové lieky a antibiotika.
Niekedy po odzneni anginy sa bolest vrati
a to najcastejiie iba jednostranne, pri¢om
je silnejgia ako pri klasickej angine. Ide o
komplikéciu anginy, tzv. paratonzilarny abs-
ces {hnisavé loZisko v bifzkosti mandif).
Absces vznikd preniknutim bakteriélnej in-
fekcie do hibsich tkaniv za mandlou. Na-
hromadenie hnisu vyklenuje na postihnu-
tej strane bo¢nt stenu hitana s mandlou a
sposobuje bolest s propagaciou do ucha.
Absces sa musi chirurgicky otvorit a vy-
prazdnit.

@ Dal3ou pricinou bolesti v uchu byvaju
zmeny v kibe dolnej Zel'usti, ktory ma

~Dalsie pri¢iny bolesti ucha—

Punkcia,
hazyvana
paracentéza alebo
myringotomia,
vedie k okamzitemu
ustupu bolesti

nosohltane, pripadne aj v slu-
chovych trubiciach (dekoges-
tivne kvapky), zniZia produkciu
hlienov a tym zlepiia dychanie.
Podavaja sa aj protizédpalové
lieky a v pripade potreby antibio-
tikd. Nahromadenie a tlak
hnisu v strednom uchu
je pri¢inou bolesti.V
indikovanych pripa- 4
doch sa preto robi aj |
punkcia stredného |
ucha cez blanku bu
bienka. Punkcia,
nazyvana paracen-
téza alebo myrin-
gotdémia, vedie k
okamzitému
ustupu bolesti.
Vytvoreny otvor sa
viak rychlo zaceli, a
preto sa nezriedka

Autor je znamy
otorinolaryngolég,
$pecialista pre choroby
ucha, nosa a krku

prof. MUDr. Juraj Klacansky, CSc.
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musi punkcia opakovat. Paracentézu robi
krény lekér (otorinolaryngoldg). Postaéi lo-
kilne znecitlivenie. Pokial sa zépaly stred-
ného ucha opakuju, méie byt pridi-
nou zviéiend noschltanova
mandla, nazyvana aj,adeno-
idné vegetécie”. Toto nahro
madenie lymfatického tka-
niva jednak zhor3uje prie-
chodnost nosa, zhoriuje
ventila¢nu funkciu slucho-
vych trubic a navyie mdze
byt aj miestom, kde sa trvalo
udriuje infekcia. V takomto pri-
pade sa ako prevencia opakova-
nych zapalov stredného ucha u deti
indikuje adenoidektdmia, tiZe odstranenie
uvedeného tkaniva, Adenocidektédmia je po-
merne ¢astd operacia, dodnes sa robf aj po-
sedialky v miestnom znecitliveni, exaktné
odstranenie celého tkaniva bez rizika
recidivy vyZzaduje vykon v kritkej cel
kovej anestéziji s optickou kontro-
lou.

Ako je to u dospelych?
4 Akutny zépal stredného ucha u
dospelého je zriedkavy. Do-
spelého ¢loveka boli ucho
castejéie v dosledku zapalu
koZe vo vonkajiom zvu- 3

svoju jamku pred vonkajiim zvukovodom,
Degenerativne zmeny kibového obsahu, asy-
metria pehybu dolnej efuste po upravéch
chrupu, zdpaly, to vietko sa prejavuje poci-
tom bolesti ucha. Liecba (konzervativna &i
chirurgickd) patri do pésobnosti stomatoléga
a stomatochirurga.

@ Takisto mnohé zmeny na krénej chrbtici,
blokové postavenia stavcov, svalové spazmy,
degenerativne zmeny na medzistavcovych
platni¢kdch, okrem inych faZkosti, méZu spd-
sobovat bolest, ktord,vystreluje” do ucha. Ak
sa vylidi ako pricina bolesti zapal vonkajdieho
a stredného ucha & zapaly v hitane, treba sa
zamerat aj na krénid chrbticu. Diagnostika a
liecba patri do ruk neurcléga a ortopéda, né-
sledne rehabilita¢nych pracovnikov.

@ Prudky, opakovani aZ zdchvatovitu bolest
v hitane a ¢asto s propagéciou do ucha méze
sposobovat aj prediZeny kostny vyrastok -

procesus styloideus, ktory rastie od lebky
nadol, pozd|? hitana. Na tento vybezok je za-
veseny systém jazylky a hrtana. Pri nadmernej
dizke mdze tladit na nervy a provokuje uve-
denu bolest. Tato pric¢ina je zriedkava. Ak je to
nevyhnutné, mozno kostny vybeZok chirur-
gicky skratit pristupom z hltana.

@ Jednostrannd bolest ucha, vyraznejsia pri
prehltani, mdZe byt aj varovnym priznakom
rakoviny hitana ¢i hrtana. DIhodobd jedno-
stranna bolest s propagéciou do ucha u ty-
pickych pacientov {alkoholici, fajéiari, so za-
nedbanou {stnou hygienou a chrupom

s kazmi), pri vyldceni inych pridin bolesti je
dovodom pre vysetrenie oblasti za korefiom
jazyka. Do dolnej £asti hltana a na vchod do
hrtana vidno pri beZnom otorinolaryngo-
logickom vy3etren(. Pouziva sa okrihle zrka-
dielko nahriate na telovi teplotu alebo rézne
optiky, tuhé ¢i flexibilné.
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