Obsah

Poznamka k pribehom klientov

PRVA CAST: ANATOMIA USLUZNOSTI

Prva kapitola: Stvrté U: éo_je to usluznost’
Rodokmen usluznosti

Anthony

Druha kapitola: Nie_je to vasa vina: Preco Gsluinost’prekvité
Dvojitd vazba

Francis

Tretia kapitola: Kto, ja?: Priznaky usluznosti

Poviem vam pravdu

Sadie

Stvrta kapitola: Kolotoc Usluznosti: ZaEarovan)'l kruh
traumatick)'lch pClt a opakovania vzorca

Pocit vlastnej hodnoty
Mia

"

12
37
44

53
70
75

87
16
123

130
152
158



DRUHA CAST:
CESTA OSLOBODENIA SA OD USLUZNOSTI

Piata kapitola: Caro d6very vo svoje ja
Zéplava spd§t’a€ov

Davis

Siesta kapitola: Dolu klapky z oci: Ako sa vnutorne oslobodit’

od Usluznosti

Znovurodicovstvo

Lily

Siedma kapitola: Otvorenie sa: Ako zvladnut’
oslobodenie sa od Usluznosti vo vztahoch (havonok)
Ndprcva chyb

Grace

Pod’akovanie

Poznamky

165

166
180
185

192
227
232

240
273
277

287
293



