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PORODNA ASISTENCIA  dojcenie

Podpora dojcenia po pdrode

Mgr. Jana Bolekova
Poradiia prirodzenej vyZivy a starostlivos-
ti o ¢loveka a prirodu

ojcenie mladat je prirodzenou sucéas-
D tou Zivota vietkych cicavcov, Eloveka

nevynimajuc. Mlad'ata sa rodia so sil-
nym vyhl'addvacim a sacim reflexom, ktoré im
umoZiuju v kratkom ¢ase po porode prisat sa
a zacat sa dojéit. Tento prirodzeny proces je
»nastaveny“ prirodou a ma svoje zakonitosti.
Pri zasahu v ktorejkol'vek jeho faze moze byt
dojéenie staZené, pripadne sa vyskytnu kom-
plikacie, ktoré sa mnohokrat pokladaju za sa-
mozrejmé sucasti zaCiatku dojéenia - bolestivé
bradavky, neprisavajice sa dietatko, bolestivo
naliate prsniky, ,nabehnutie” mlieka zvyGajne
na treti aZ piaty defi po porode, atd’. VicSine
z nich sa da efektivne predist reSpektovanim
prirodzenych postupov.

Co je dojéenie

Prax ukazuje, Ze vic§ina mamiciek nevie,
¢o je to dojcenie.

Dojéenie je &innost, ktord naplfia Siroké
spektrum potrieb diefatka. Uspokojenie hladu
dietatka materskym mliekom z prsnikov bez
pouZitia umelych doplnkov je len jedna jeho
¢ast. Je to tieZ ,nastroj* na uspanie dietata,
zahnanie jeho strachov, osamelosti, podporu-
je jeho dovyvijanie sa a kontinualny vyvoj pri
mamicke (po prechode z maternice na svet)
a dalSie. Ma vyznamny vplyv na vyzrievanie
mozgu, udrZanie tepla, tepovu frekvenciu, srd-
covil €innost, spankové cykly, saturaciu kysli-
kom, zniZuje stres, stabilizuje telesné funkcie.

Tvorba materského mlieka

Tkanivo mlieCnej Zl'azy sa zaéina zviéso-
vat uz kratko po otehotneni a zvyCajne prave
toto byva prvym priznakom gravidity. Mater-
ské mlieko, na zaciatku kolostrum, sa zaéina
tvorif v prsnikoch uz od cca 16. gestaéného
tyzdiia, teda Zena, ktora pride do pérodnice,
ma uZ davno predtym ,nachystané“ mlieko
pre svoje dietatko. Toto plati aj pri predéasne
narodenych defoch, ktoré su schopné dojéit
sa priblizne od 28. tyZdna gestacného veku.
Nie je pravdivé tvrdenie, Ze sa najprv musia
naucit sat z flaSe. Kimenie z flaSe u nich
prinasa tie isté potencionalne problémy s doj-
Cenim ako pri defoch narodenych neskor.

Dojéenie je dokonca pre predCasne naro-
dené deti menej stresujice a vysilujuce ako
kfmenie z fl'aSe. Pri dobrom prisati a silnom
toku mlieka dokazu tieto deticky efektivne
pit a vSetky parametre, vratane zasobovania
kyslikom su lepsie pri dojéeni ako pri pouziti
flaSe. ZloZenie materského mlieka je aj pri
~predCasniatkach® $pecifické a prisposobuje
sa aktudlnym potrebam diefatka vzhladom
na jeho vek a vyzretie. Flexibilne sa meni po-
cas celej dizky dojéenia, zloZenie sa meni aj
v priebehu jedného diia, &i dokonca aj v prie-
behu jedného dojCenia.

Prvé minuaty

Novorodenec je schopny po porode sam
sa doplazit k prsniku, najst bradavku, prisat
sa a pif. Pomahajii mu v tom vrodené refle-
xy - hladaci, saci a prehitaci a bezprostred-
ny obojstranne nahy kontakt s matkou koZa
na koZu (tzv. bonding), len s osusenim die-
tatka. Na pokozke novorodenca sa po porode
nachadza mazok s voiou plodovej vody, ktory
ma rovnaku vonu ako bradavka. Dietatko ro-
Zoznava a nasleduje tento silny pachovy pod-
net. Kontakt pokoZky novorodenca s pokozkou
matky je kl'i¢ovy pre rozvoj citovej viizby a na-
sledné dojCenie.

Vyznamnu tlohu zohrava aj vysoka hladi-
na oxytocinu tesne po pérode. Zena v dosled-
ku toho pocituje silnu vdzbu k diefatku a pri
spontannom prisati prirodzene vyluovany
oxytocin tieZ pomaha vypudzovaf kvapky
kolostra. Zarovei povzbudzuje odlucenie pla-
centy a jej vypudenie, pomaha zavinovat ma-
ternicu a tym zniZovat krvné straty. Podanie
syntetického horménu v podobe oxytocinu
zasadne narusi tento prirodzeny proces, tvor-
bu a regulaciu v tele. Lie¢iva podané pocas
porodu méZzu ovplyvnit aj instinktivne sprava-
nie diefatka po porode.

Instinktivne spravanie

Ak ma diefatko vytvorené prirodzené pod-
mienky, jeho instinktivne spravanie sa popisu-
je fazami zainajucimi kratkym plac¢om bez-
prostredne po porode. Takmer ihned potom
nastava uvolnenie. Novorodenec by mal byt
vtedy v pokoji, bez pohybu v kontakte koZa
na kozu s matkou, prikryty osuskou. Nasledu-
je faza bdelosti, ked' dietatko robi prvé pohyby
hlavickou, doSiroka otvira oc¢i, hybe rame-
nami, robi vyrazné pohyby ustami a snaZi sa

hladat prsnik. Pomahaji mu v tom &uchové
signaly - vofu pastiCiek (vonaju plodovou
vodou) vkladanych do st porovnava s vofiou
pokozky, avsak rovnaku mé len bradavka.
Stucasne neostrym zrakom rozliSuje vyraznu
pigmentaciu dvorca a bradavky a postupne
sa uplne bez pomoci k nej priplazi. Najprv ju
zalne olizovat a uchopovat raékami (poméha
tak stoporeniu bradavky a uvol'neniu kolostra),
nasledne sa aj bez pomoci prisaje a zaéne sat.
Ako posledna prichadza faza pokojného span-
ku, do ktorej moZe spolu s dietatkom upadnut
aj matka. Toto je prirodzeny proces samopri-
satia a zvy€ajne trva 1-2 hodiny po pérode.

Fyzicky kontakt

AZ po samoprisati a tvodnom spanku
matky a novorodenca je vhodny ¢as na vaze-
nie a meranie. Ostatné vySetrenia je mozné
i vhodné realizovat na tele matky bez preruse-
nia kontaktu s diefatkom. Aj nadalej by mali
ostaf matka a dietatko spolu v bezprostred-
nom fyzickom kontakte (tzv. bedding), ako-
kolIvek zd6vodiiovana rutinna nasilna sepa-
racia nie je pri zdravom (aj stabilizovanom
predéasne narodenom) dietatku ziadica.
Dalsie dojenie pri takomto kontakte pre-
bieha podla potrieb dietatka bezprostredne
po jeho uvodnych signaloch (otvaranie tisto-
¢iek naSiroko, otacanie hlavicky, vyplazovanie
jazycka) a ma prednost pred akoukol'vek inou
manipulaciou, ¢i uZ prebalovanim alebo va-
zenim. Dizka dojéenia nie je uréena konkrét-
nym Casovym intervalom, ale dobou, pocas
ktorej dietatko intenzivne pije. Intenzitu pitia
dietatka na prsniku je mozné vyhodnotit po-
zorovanim ,,pauzy v brade®.

Vplyv pérodu

Medicinsky vedené porody s pouzitim lo-
kalnej anestézy, oxytocinu a inych pripravkov
i postupov (napr. sekcia), méZu negativne
ovplyvnit za¢iatok dojéenia. Novorodenci by-

-vaju menej aktivni (pripadne uplne pasivni)

vo svojom procese hladania, prisatia a satia
na prsniku, s malo otvorenymi ustoékami.
Casto su spavi, ¢o sa pripisuje tomu, Ze v pr-
vych hodinach po pdrode este nepotrebuju
materské mlieko. Ak su rutinne separovani
od matiek, obojstranny problém sa eSte pre-
hibuje - na jednej strane spavé neprisavajice
sa babitko a na druhej strane zméitena matka
s bolestivo naliatymi prsnikmi, ktora nedoka-




7e nadojéit svoje dietatko. Uvodna separdcia
tak zasadne narusi prirodzeny priebeh zaciatku
dojcenia.

Bolestivé bradavky

V pripade vyskytu bolestivych bradaviek
je dolezita uprava polohy a prisatia babitka
do tzv. asymetrickej polohy, kedy je brada
zaborena v prsniku, nos je voIny, hlavicka
je v miernom zaklone, vac¢Sina spodnej Gasti
dvorca je prekryta ustoCkami a vrchna Cast
dvorca je viditel'nejSia. V tejto polohe a sprav-
nom hlbokom prisati s naSiroko otvorenymi
ustockami si vie novorodenec zabezpeGif
dostatoCny prisun mlieka. Pri pred¢asnom
zaspavani na prsniku (byva nasledkom nedo-
statocného toku mlieka a nie Unavy Ci vysi-
lenia diefatka) mamicka pomaha stlaCanim
prsnika rychlejSiemu a rovnomernejsiemu
toku mlieka. Ked dietatko nereaguje pitim
ani po opakovanom zatlaCani, mamicka by
mu mala poniknut druhy prsnik.

Ak bolestivost bradaviek pretrvava aj
po uprave polohy a prisatia, treba pohmatom
skontrolovat, ¢i nie je prirastena podjazyko-
va uzdicka alebo uzdi¢ka pod hornou perou.
V pripade potreby ju lekar prestrihne.

Mnohé mamicky za¢nl uz v porodnici po-
uzivat na zaklade odporicania ochranny Kklo-
bucik (Co je vlastne prsna protéza) z dévodu
bolestivych, ,plochych” ¢i vpaéenych brada-
viek alebo neprisavajiceho sa babatka. Vznika
tak u nich pocit doj¢enia z prsnikov, v skutoé-
nosti z prsnikov cez klobuc€iky dietatko len pije
podobne akoby pilo z flase (zapaja iné svalové
skupiny ako pri skutocnom dojéeni z prsni-
ka). Klobuciky problémy neriesia, vacsinou
ich prehlbuju a odd'aluju riesenie - maja za na-
sledok postupné zniZenie tvorby mlieka s nedo-
statoénym prospievanim babétka a unahlenym
prikrmovanim uZ v 2.-4. mesiaci. RieSenim je
predchadzanie nastavenim spravnej polohy
a prisatia ¢o najskor po porode.

Bolestivé prsniky

Bolestivé naliatie prsnikov je d'alsim z moz-
nych negativnych popérodnych javov, ktoré je
spdsobené predchadzajicou nedostatoéne ¢as-
tou intenzitou dojcenia. Na prsniky je mozné
pouZit medzi dojéeniami obklad zo studenych
(napr. z chladnic¢ky) kapustnych listov po-
¢as 20 minut. Bezprostredne pred dojéenim
pomoéze nahriatie prsnika a jeho manualne
rozmasirovanie pomocou rastlinného oleja
na masaz prsnikov. Ak ma dietatko problém
prisat sa na opuchnuty dvorec, pouZiva sa tzv.
kvetinkova masaZz dvorca na jeho uvol'nenie.

dojcenie PORODNA ASISTENCIA

Konéekmi troch prstov oboch ruk sa zatlaci
okolo bradavky na oblast dvorca 1-2 minuty
smerom k hrudniku, ¢im sa z prednej Casti
prsnika mechanicky akoby ,,odsunie” mater-
ské mlieko viac dozadu a tym sa zmierni napi-
tie pokoZky braniace prisatiu. Pocas pitia die-
tatka pomaha mamicka uvol'fiovat stlaéanim
prsnika naliate a zatvrdnuté oblasti.

Ubytok na vahe

V niektorych pripadoch sa vyskytne vyraz-
nejsi ubytok na vahe. MoZe k nemu prispiet
aj anestéza pocas porodu, kedy sa v tele zadr-
Ziava viac tekutin, ktoré sa po porode vylucia
a prejavia sa vo forme falo$ne vysSieho ibytku
na vahe. Druhym z €astych dévodov vyraznej-
Sieho poklesu vahy je nedostatocne Gasté a za-
roven nedostatocne vydatné dojcenie. K sta-
rostlivosti o dieta v porodnici patri skiiska doj-
¢enia vazenim. U nej je predpoklad, Ze vieme,
kol'ko by dojéené dieta malo vypit. Porovna-
vania st zaloZené na defoch kfmenych ume-
lym mliekom z fl'aSe vo vopred stanovenych
intervaloch. Doj¢enie v§ak neprebieha tymto
sposobom. Na spravne posudenia vydatnosti
dojCenia je potrebné pozorovat samotny prie-
beh dojcenia a jeho zmeny pocas celej jednej
dizky. Niekedy je potrebné upravit polohu
a zlepsit prisatie. Zarovenn pomaha podpora
v stlacani prsnika pre zvySenie toku a objemu
vypitého mlieka babatkom.

Nevyhnutné dokrmovanie

Zriedkavo sa vyskytuji pripady, ked je nao-
zaj nevyhnutné dokrmovanie. Vtedy je potreb-
né nerealizovat ho fl'aou ¢i striekackou. Ak sa
dietatko prisava na prsnik, dokrmujeme ho po-
mocou cievky priamo na prsniku. Ak sa diefat-
ko neprisava, mozZe sa dokrmovat poharikom
(dietatko si z nakloneného poharika vylizuje
mlieko ako maciatko) alebo cievkou po prste
(cievka je voI'ne ponorena v nadobe).

Bonding

Podpora raného kontaktu matky a dietata
po porode, teda intenzivneho kontaktu koza
na koZu (tzv. bonding) pomaha stabilizovat
telesné funkcie babidtka, udrziava jeho telesnu
teplotu, podporuje dychanie, tep a srdcovi ¢in-
nost, reguluje spankové cykly a to, Ze sa babit-
ko dobre vyspi, napomaha vyzrievaniu mozgu
a vytvaraniu mozgovych prepojeni, hladina
cukru v krvi je stabilnejsia, podporuje lepsie
travenie a efektivnejSie vyuzivanie Zivin, rovna-
ko ako rychlejsi rast a prospievanie. U mamic-
ky podporuje tvorbu mlieka, dietatku umoziu-
je pristup k prsniku a dojcenie na poziadanie

(takmer okamZité uspokojenie potrieb dietat-
ka na prsniku, nielen hladu). V neposlednom
rade prispieva k vytvaraniu vzfahovej vizby
medzi matkou a babdtkom. Takisto predcha-
dza vyraznej spavosti alebo naopak placlivosti
dietatka. Kontakt koZa na koZu je lepsi ako
akykol'vek iny sposob starostlivosti, napriklad
umiestnenie babétka do inkubatora.

Odborna pomoc pri nastaveni spravnej po-
lohy a prisatia spolu s pozorovanim dojéenia
pocas celej jeho jednej dizky v prvych dioch
st nielen vyznamnou podporou, ktora Gerstvej
mamicke pomdze v starostlivosti o novoroden-
ca, ale tieZ pomaha predist neskor§im prob-
lémom pri starostlivosti o dieta. V pripade
potreby naslednej pomoci sa mdzu mamicky
obratif s problematikou dojcenia na laktaéné
poradkyne.

Komplexna podpora matky v starostlivosti
0 novorodenca v poérodnici dava zaklad diho-
dobému dojéeniu a podpore zdravia s vytvara-
nim bezpeénej vztahovej vazby matky a die-
tata.
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