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IV. FARMACEUTICKY DEN

NARODNEHO USTAVU )
SRDCOVYCH A CIEVNYCH CHOROB

Posledny aprilovy Sturtok sa v priestoroch Narodného dstavu srdcovych a cievnych chordb
uskuto¢nil Stvrty roénik odbornej konferencie pod nazvom Farmaceuticky den NUSCH, a. s.
Hlavnou témou podujatia bolo vyuZitie vjskumu a dat pri zlepSovani zdravotnej starostlivosti.

B Rozvoj v oblasti farmacie a mediciny
je neoddelitelne spojeny s biomedicin-
skym vyskumom a klinickym ska3anim
novych lietiv, zdravotnickych pomécok
& nowych lie€ebnych a diagnostickych
postupov. Navrh vyskumnej otazky,
dizajn 3tadie, priprava protokolu, for-
movanie vyskumného timu stoja na za-
tiatku celého ¢asovo narotného wvy-
skumného procesu. Vyskum ¢i Stadiasa
nezaobidu bez spracovania, analyzy dat
a interpretacie vysledkov. ,Pri poskyto-
vani zdravotnej starostlivosti sa generuje
velké mnoZstvo ddt a je potrebné previest’
ich na poznatky s cielom zlepSenia vysled-
kov pacientov. Vhodnd analyza tychto dat
zjednodusi zdielanie Udajov o zdravotnej
starostlivosti medzi zdravotnikmi, posky-
tovatelmi zdravotnej starostlivosti a verej-
nostou,"uviedla PharmDr. Slavka Porub-
cova, vediica farmaceutka Nemocnicnej
lekarne Narodného Gstavu srdcovych
a cievnych chordb, a. s. (NUSCH, as.)
a dodala, ze nedavna pandémia odha-
lila okrem iného to, ako lahko sa mdzu
aj odbornici stratit' v obrovskom mnoz-
stve odbornych informaciia ako velmije
ddlezité poznat'ich zdroja Groven doka-
zov. Program 4. ro€nika Farmaceutic-
kého dfia priniesol viacero zaujimavych
prednasok, v ramci ktorych odzneli ski-
senostiz oblasti vyskumu a spracovania
dat farmaceutmi z nemocniénych, ale
ajverejnych lekarni, lekarmis rozsiahlou
klinickou a vyskumnou praxou, experi-
mentalnymi farmakolégmi, ¢i odbor-
nikmi v oblasti hodnotenia zdravotnic-
kych technolégii a datovymianalytikmi.

Ucastnici mohli klast' otazky priamo
alebo prostrednictvom aplikacie Slido.

Organizatori pripravili podujatie s dora-
zom na udrzatelnost' a ochranu Zivot-
ného prostredia.

M Odborny program konferencie otvorila
MUDr. Ilvana SodSova, PhD., FESC, pri-
marka Ambulantného oddelenia NUSCH,
a.s. Pani primarka predstavila intenzifi-
kovanid ambulantni starostlivost' o pa-

cientov po infarkte myokardu. V ramci '

prezentacie boli zhrnuté principy ma-
nazmentu poinfarkte myokarduarizikové
faktory spojené s rekurentnymi koro-
narnymi syndrémami so zameranim sa
na potrebu zmeny Zivotospravy pacienta.
Téme intenzifikovanej starostlivosti sa
momentalne venuje pilotny projekt, kto-
rého cielom je ddsledne manazovat klG-
¢ové rizikové faktory so zamerom znizit
kardiovaskularnu mortalitu avyskytopa-
kujacich sa kardiovaskularnych prihod.

B Prezident Slovenskej lekarnickej ko-
mory PharmDr. Ondrej Sukel'savo svojej
prezentacii venoval datovému potencialu
verejnych lekarniazmenam, ktoré nastali
potas pandémie. Zaujimavé boli Statis-
tiky poukazujice na neStandardné tera-
peutické postupy a vyznamny narast
vydaja niektorych liekov (inozinprabonex,
azitromycin, erdostein, cefixim, kodein).
Udaje o dispenzatnych zéznamoch pocas
pandémie korelovalis vyvojom pozitivity.
Udaje z verejnych lekarni tiez poukazujd
na vyvoj alopécie u pacientov v post co-
vidovom obdobi.

B \/yuzitie dat priracionalnom pouzivani

antimikrobialnych latok v nemocni¢nom
prostredi priblizila vedica farmaceutka
Nemocniénej lekarne v Nemocnici akad.
L. Dérera v Bratislave PharmDr. Lubica
Slimakova, MPH. Podia Dr. Slimakovej
existuje niekolko sposobov, ako riesit
problém Sireniaavzniku antimikrobialnej
rezistencie a zabezpecit, aby antibiotika
zostali G&inné aj v budlcnosti. Zakladom
je pouzivat' antimikrobialne latky len ak
jetoindikované, zaviest'G¢inné opatrenia
(usmernenia a postupy pre pouzivanie
antimikrobialnych latok, cielené ocbme-
dzenia ich preskripcie a vydaja znemoc-
nicnejlekarne, pravidiaich schvalovania)
a zabezpetit' funkénost' Komisie pre ra-
cionalnu antiinfekénd liec¢bu, antibioticki
politiku a nozokonialne infekcie. V ne-
macnici akad. L. Dérera doslo k zinten-
zivneniu &innosti kmisie, o sa prejavilo

v znizeni celkovych nakladov na antiin-
fektivao 24%av znizeni celkovej spotreby
DDD na 1000 ukoncenych hospitalizacii
0 26 %. Dr. Slimakova dalej poukazala na
to, ze bodové prevalencné sledovanie,
ktoré realizovali farmaceuti Nemocnic-
nej lekarne, naznadilo priaznivy trend
v skorsom prechode na peroralnu formu
av skracovanidizky antiinfekénej terapie

® Nasledujdcim prednasajicim bol doc.
PharmDr. Tomas Tesaf, PhD., MPH, MBA
z Farmaceutickej fakulty UK. Pan docent
sa vo svojej prezentacii venoval hodno-
teniu zdravotnickych technolégii na eu-
ropskej Grovni. Predstavil akym spdso-
bom Zlenské Staty EU spolupracuji
aktoré projekty momentalne prebiehajd.

B Pohfad na tému vyuzitia dat v praz-
skom IKEMe priblizil veddci farmaceut
Nemocniénej lekarne IKEM Mgr. Michal
Hojny. Pan magister vyzdvihol Glohu
spolupracu v oblasti datovej analyzy
anevyhnutnost'kvalitného IT timu. PoCas
prezentacie bolo predstavenych niekolko
prikladov pouZzitia dat z pohladu farma-
ceutavIKEM. Nemocni¢na lekarer IKEM
zabezpetovala spravne fungovanie oc-
kovacieho centra. Viacerych G¢astnikov
zaujal proaktivny pristup farmaceutov
ku pacientom po ockovani, ktori mali
k dispozicii nepretrzity kontakt na far-
maceuta, ktory prebral nahlasenie po-
tencialneho neziaduceho G€inku. Aktivna
surveillance bola zabezpecena aj rozpo-
slanim dotaznikov.

B Druhy blok otvorila RNDr. Mgr. Jaro-
slava Sokolova, PhD., MPH, vedica Od-
delenia nemocnicnej hygieny a epide-
miolégie Fakultnej nemocnice Trnava.
Pani doktorka sa okrem iného venovala
vysoko aktualnej téme vyuZitia umelej
inteligencie v zdravotnictve a to v ramci
aktivneho monitoringu infekciispojenych
so zdravotnou starostlivostou a antimi-
krobialnych rezistencii. Predstavila tiez
pripady z vlastného pracoviska, ktorymi
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dokazali vyskyt niektorych antimikro-
bialnych kmenov redukovat.

B Potencial dat na Slovensku priblizil

zdravotnicky analytik Martin Smatana, |

MSc. Vo svojej prednaske sa zameral na
priklady a priciny sG¢asného stavu. Po-
dla M. Smatanu Slovensko ma od roku
2013 centralizované data o vsetkejuhra-
denej starostlivosti, ato dokoncavdetaile
nakazdého jedného pacienta. Jedenzna-
jaktualnejsich pripadov vyuzivania dat
na tvorbu zdravotného systému je po-
dla M. Smatanu reforma nemocnicnej
siete. M. Smatana dalej zd6raznil, ze
datasavnasom systéme vyuzivajd aj pri
inych dceloch ako sa vel'ké reformy, ¢i
prerozdelenie poistného medzi poist'ov-
nami. Na makro drovni je najcastejSieich
vyuzitie napriklad vo farmakoekonomike.
Nie vSetky data sa vSak podla zdravot-
nickeho analytika vyuzivajd, aj ked'je ich
potencial vyrazny.

B O dlohach novej narodnej HTA agen-
tary na Slovensku informoval zastupca
riaditela MUDr. Matej Palencar. Narodny
in3titdt pre hodnotu a technolégie v zdra-
votnictve (NIHO) vznikol 1. 1. 2022 ako
narodna agentdra pre hodnotenie zdra-
votnickych technolégii. Od Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre-
bral dlohy v hodnoteni zdravotnickych
technoldgii. Hlavnou Glohou je hodnote-

nie technoldgii' s najvyssim dopadomna |
rocny rozpocet verejného zdravotného |

poisteniaa stanovenie, ¢i spinaji kritéria
kategorizacie. NIHO hodnotiklinické as-
pekty novej technolégie na zaklade kli-
nickych 5tddii v kontexte narodnych
a medzinarodnych odporaéani, farma-
koekonomicky model, jeho vstupy, vzorce
a vystupy, ktoré predlozil drzitel' regi-
stracie technolégie. Viystupom je hodno-
tenie, ktoré popisuje predmetné cielené
ochorenie, standard liecby, konkrétnu

technoldgiu, jej dokazova bazu v oblasti
G¢innostiabezpegnostiv porovnanisre-
levantnou nahradzanou liecbou, rozbor
nakladovej efektivnostiadopadu naroz-
pocet. Podlia Dr. Palen¢ara hodnotenia
priniesli do kategorizacie detail a kate-
gorie informacii, ktory ¢asto nemajd
dostatocne pripraveného adresata. Am-
biciou nového spdsobu pristupu k hod-
noteniam je preniest'tento detail na cely
systém kategorizacie.

® Na zaver druhého bloku poukazal
Ing. Michal Jakubik, zo spolo¢nosti MIA
Solutions, sr.0., generalneho riaditela
konferencie, dblezitost' spravneho ma-
nazovania dokumentov a dat, napriklad
v procese zberu dat pri realizacii réznych
Stadii.

M Pracu s odbornou literatdrou pribiizili
na téme vypadku liekov PharmDr. Ve-
ronika Slezakova, PhD. a PharmDr. Dia-
na Rap&anova z Nemocnicnej lekarne
NUSCH, a.s. Podla Dr. Slezakovej nedo-
stupnost'liekov je problém, s ktorym sa
v poslednej dobe intenzivne stretavajl
verejné aj nemocnicné lekarne. V niek-
torych pripadoch je mozné vypadnuty
liek nahradit' jednoduchou generickou
substitlciou, pripadne zabezpecit'dovoz
lieku zo zahranidia. Jednym z moznych
rieSeni je urfenie vhodnej farmakotera-
peutickej alternativy k nedostupnému
lieku. Dr. Slezakova zdoraznila, ze prave
pri hfadani farmakoterapeutickej alter-
nativy liekov je praca s medicinskou li-
teratGrou neodmyslitefnou a potrebnou
zru€nost'ou pre kazdého farmaceuta.
Vo svojej prednaske popisala proces re-
SerSovania medicinskej literatiry a jej
kritické zhodnotenie. V dalSej ¢asti pred-
stavilavybrané databazy, ktoré vyuzivaji
pri dohladavani informacii o liekoch.
Dr. Raptanova prehladnym spdsobom
predstavila niektoré z praktickych zdro-

jov a databaz, ktoré vyuziva vo svojej
kazdodennej praxi nemocni¢nej farma-
ceutky.

¥ Doc. PharmDr. Anna Paul Hrabovska,
PhD. z Farmaceutickej fakulty UK a Slo-
venskej zdravotnickej univerzity pred-
stavila za kolektiv autorov vysledky
vyskumu zameraného na Studovanie
butyrylcholinesterazy ako mozného pro-
gnostického markera tazkej formy CO-
VID-19. Prednaska bola koncipovana
tak, aby G¢astnik pochopil akym spdso-
bom sa pripravuje projekt, ktory prepdja
experimentalnu farmakologiu azavazné

ochorenie ohrozujice Zivot pacientov.

B Obldbenej farmaceutickej téme, po-
davania liekov vyZivovacimi sondami, sa
venovala za kolektiv autorov PharmDr.
Kristina Lajtmanova z Nemocni¢nej le-
karne NUSCH, a.s. Dr. Lajtmanova pred-
stavila ¢ast' vysledkov projektu, ktory je
venovany in vitro podavaniu liekov roz-
nymi typmi vyZivovacich sond. Prezen-
tované data sa venovali podavaniu anti-
tromotik.

B Posledny blok otvorila PharmDr. Kris-
tina Szmicsekova, PhD. z Nemocnicnej
lekarne NUSCH, as., ktora sa ako ne-
mocni¢na farmaceutka venuje vyskumu
v klinickej praxi. Dr. Szmicsekova odpre-
zentovala za kolektiv autorov prvotné
vysledky Stdie, ktora sa venuje stratifi-
kacii pacientov s ochorenim cievneho
systému na zaklade aktivity butyrylcho-
linesterazy. \lelmi zaujimavé bolo pred-
stavenie celej vizie projektu, ktorému sa
Dr. Szmicsekova venuje uz od svojho
magisterského sStdia — najskor na ani-
malnych modeloch, momentalne v klinic-
kej praxi. Dolezitost' etiky v biomedicin-
skom vyskume vysvetlila Mgr. Katarina
Kovacova. Potreba posudzovania etiky
bola vysvetiena naniekol'kych pripadoch
zlyhania z minulosti, ktoré by sauz dnes
nemali opakovat.

B Na zaver priblizila PharmDr. Slavka
Porubcova z Nemocnitnej lekarne
NUSCH, a. s. prvotné vysedky biomedi-
cinskeho vyskumu PHAROS. PHAROQS je
vyskum nemocnicnych farmaceutov
NUSCH, a:s., ktory sa zaobera interven-
cioufarmaceutov priprijmea prepusteni
z Oddelenia cievnej chirurgie NUSCH,
a.s. a hodnoti povahu, vyskyt a mieru
navrhovanych rieSeni farmakoterapeu-
tickych problémov. PHARQOS je prvy pro-
jekt takéhoto druhu na Slovensku.

PharmDr. Kristina Lajtmanovd
Ndrodny dstav srdcovych a cievnych
choréb, as.
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