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INFORMACIE A KOMENTARE

DETSKY MOBILNY HOSPIC PLAMIENOK
A 4. BRATISLAVSKY SEMINAR DETSKEJ
PALIATIVNEJ STAROSTLIVOSTI
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Detsky mobilny hospic Plamienok je nedtat-
ne zdravotnicke zariadenie, ktoré sa stard o smrief-
ne choré a zomierajuce deti v domacom prostredi.
Pontkame im moznost stravi éas, ktory im zosta-
va, doma v kruhu svojich najblizdich. Ved domov
je miesto, kde sa diefa citi bezpeéne, kde je moiné
pine redpektovaf jeho denny reZim a kde méze byf
s fudmi, s ktorymi chee by, Zomierajice diefa maZe
byt doma a nemusi neznesiteMne trpief, ak mu zéro-
vefi poskytneme odbornd lekérsku a odetrovatefski
starostlivost.

Stardme sa o deti s akoukofvek chorobou, ktord
nie je mozné vyliedif, napr. o deti s faZkymi meta-
bolickymi, nadorovymi chorobami, s niektorymi vro-
denymi vyvojovymi chybami a pod. Dochadzame za
nimi domov v akruhu de dvoch hodin jazdy osobnym
aulom, t. |. ¢cca 100 km od Bratislavy. Sluzby posky-
tujeme 24 hedin denne 7 dni v tyzdni. Rodicia aj deti
maijii moznost telefonickej konzultacie v kiorikofvek
noénu aj denn hodinu. Cast navitev sa planuje
vopred, ale ak o vyZaduje zdravotny alebo psychic-
ky stav diefafa a jeho blizkych, ndviteva sa usku-
toéni ihned. K dispozicii je lekar, zdravotnd sestra,
psycholdg a socidiny pracovnik. Potrebné zdravotné
pristroje {odsdvadky, inflzne pumpy a pod.} rodinam
poZiiavame. Vietky sluZby vrdtane zapofZiGania
zdravotnickeho zariadenia hospic poskytuje bez-
plaine, svoju éinnost financuje zo spenzorskych
prispevkov a z grantov.

Hlavnym ciefom starostlivostije, aby Zivotdiefafa
bol &0 najkvalitnejsi {predovéetkym z pohfadu diefata
a rodiny). Nelie€ime pri€inu, ale iba priznaky, kloré
diefa obfaZuju. Diefa podrobujeme len nevyhnut-
nym vySetreniam, CiZe len takym, kioré pomdzu pri
zmieriiovani symptémov. Prvoradym rozhodovacim
¢lankom je diefa a jeho rodidia.

Hodnotu paliativne] lieby a starostlivosti si
lekar Easto v plnej miere uvedomi az po smrti
diefata. Opiera sa o hodnotu domova, preZivania
blizkosti, zdiefania radosti i smutku, rozvoja a prehl-
bovania laskyplnych vzfahov a wvyplinenia tuZob
a priani zomierajlceho diefafa. Qdstranenie alebo
zmiernenie symptdmov choroby vytvara priestor pre
napinenie Zivota tym, &o prinda radost.

Nielen pre rodita, ale aj pre lekdra je faZké
zmiexit sa s faktom, Ze diefa nevyliedi. Mnohi maju
tendenciu povaZoval to za svoje osobné zlyhanie,
a nie za ddsledok vyterpania moZnosti, ktoré nam
dnednd medicina pontka. Osobitne néroéné je
o smrti a zomierani hovorit s rodiémi a so samotnym
diefafom. Zdravotnicki pracovnici u nas nie st v tom-
to smere Specidlne skoleni a pri komunikdcii neraz
robia zbytogné chyby, ktorym by sa dalo predist.
QOznamovanie 2lych sprav je totiz nielen umenim,
ale aj zrutnosfou. Mnohému sa da naudif, vycvikové
programy tohto typu uz v zahraniéi existujil.

DH Plamienok v rdmei odbomého seminéra,
ktory organizuje uz po Stvrty raz, ponika vietkym,
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kiori pracuji (ched pracoval) alebo sa stretdvaju so
smrteMme chorymi defmi a ich rodinami moZnost zis-
kaf cenné poznatky a skisenosti od épecialistov zo
Spanielska a z Polska. Okrem tradiénych prednagok
a diskusii sa uskutoénia aj praktické workshopy.

4. bratislavsky semindr detskej paliativnej
starostlivosti sa bude konat v priestoroch spoloé-
nosti Siemens v Bratislave na Stromovej ulic' 9
v dfioch 15. - 17, jiina 20086. Prihlsif sa moZno do
5. juna 2006. Nevyhnutnosiou je aspofi zakladnd
znalost anglictiny.

Formular a podrobnejsie informacie o programe
sii dostupné na www.plamienok.sk. Dalie formy
kontaktu:

Detsky hospic Plamienok

Vajanského 3, 900 31 Stupava

Tel.ffax: 02/62 414 323, 0908 686 897

e-mail: info@plamienok.sk

Qdbornikov i laikov pozyvame aj na verejnu
prednésku prof. Rubena Bilda, PhD., na tému
Ako liedil a sprevadzat zomierajice deti, ako ich
rodindm poméhat?

Prednaska sa uskutoéni 14. jiina 2006 o 15.00
hod. v posluchamiJ. Churu v DFNsP v Bratislave na
Limbovej ulici Sislo 1. Simultanny preklad prednéasky
z angli&tiny je zabezpedeny.

Detsky hospic Plamienok

Vajanskéhe 3, 900 31 Stupava
e-mail: info@plamienok.sk
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