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120 Joint pain relief
A Helps prevent cartilage deterioration _

JAMIESON GLUKOZAMIN
CHONDROITIN MSM

Jedine€na kombinacia glukozamin sulfatu, chondroitin sulfatu a metylsulfonylmetanu (MSM)
vo forme tabliet pre zdravie klbov, vaziv, Sliach a chrupaviek.

# Glukozamin, chondroitin a MSM zlepSuja zdravie, flexibilitu
a pohyblivost'klbov, vdziv a Sliach. Vdaka ich protizapalovému
acinku, znizujd napdtie v kiboch a zlepsuji ich fubrikaciu, &im
acinne pomahajl odstrafovat' ich bolestivost' a stuhnutost.
Pdsobia proti vekom podmienenej degeneracii kibov a poma-
hajd zmierfiovat'bolesti a opuchy v oblasti chrbta, ramien, lak-
tov, kolien a taktiez zabrafuji nadmernému opotrebovaniu
chrupaviek.

Co je glukozamin?

Glukozamin sulfatje v ludskom tele prirodzene sa vyskytujici
aminocukor a stavebna zlozka vel'kych molekulovych komple-
xov, takzvanych proteoglykanov (bielkovin s naviazanymi re-
t'azcami polysacharidov, ako je chondroitin sulfat). Tie vyplfiujd
kolagénov siet, ktora je vdaka tomu pevna a drzi pohroma-
de. Glukozamin sa podiela aj na tvorbe dalsich latok v naSom
tele, napriklad kyseliny hyalurénovej. Tapomaha, premazavat”
klby a znizovat' trenie.

Glukozamin zmierfiuje opotrebenie kibov a chrupaviek, timi
bolest'a podporuje zdravie kibov a tkaniv v ludskom tele. jeho
suplementacia je vhodna pri opotrebovani, stuhnutosti kibov

a priznakoch osteoartrdzy. \/strebava sa na 98 % priamo do |

chrupaviek, a pomaha ich tak udrziavat'silné a zdravé. Vdaka
svojim protizapalovym vlastnostiam sa pouziva pri liecbe ar-

tritidy, osteoartritidy a pri zapalovych ochoreniach, akosGireu- |
| chira. KedZe chondroitin mavynimoéni schopnost'zadrziavat'

ma, dna i dalSie.

Okrem blahodarného vplyvu na kiby je uzivanie glukozaminu
prospesné traviacej slstave, kde zlepsuje travenie a stav sliz-
nic traviaceho traktu. Vdaka tomu mdze priaznivo ovplyvnit'
stav v pripade syndrému zvySenej priepustnosti Criev. Pri fiom
drobnymi otvormi v slizniciach traviaceho traktu prechadzaji
von do krvného obehu nestravené zvysky potravy a bielkovin,
napriklad gluténu, ale aj mikrdby a toxiny. \V krvnom obehu ale
tieto Castice nemajd o robit, mozu byt preto spastacmi
zapalov alebo priamo iniciovat' ¢i zhorsovat'imunitni odpoved'
organizmu. VVysledkom mdzu byt potravinové alergie, reuma-
toidna artritida &i dalSie, vaznejsie ochorenie Criev. UZivanim
glukozaminu mozno vak sliznice traviaceho traktu regenerovat,
aprieniku neziaducich ¢astic tak zabranit. Podobne zlepsit'stav
moze glukozamin aj v pripade zapalovych ochorenicriev, medzi
ktoré patri Crohnova choroba ¢i ulcerzna kolitida.

Ako ucinkuje chondroitin?

Chondroitin suifat je jednou z hlavnych zloziek chrupavky.
NielenZe zadrziava vodu a Ziviny, ale vdaka svojej Struktire
umoznuje inym molekulam pohybovat'sa cez chrupavku. Je to
velmi ddlezita vlastnost, kedZe chrupavka nema Ziaden zdroj
krvi. VV désledku toho je prostrednictvom jeho suplementécie
hojenie klbov vyrazne zvySené. Chondroitin a podobné zlozky
existuj tiez v moCovom mechdre a vo vystelke krvnych ciev.
Tu pomahaji predchadzat' abnormalnemu pohybu krvi, mocu,
¢i inych zloziek cez bariéru cievy alebo stenu mocového me-
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vodu v chrupavke, zabezpecuje tym jej elasticitua mechanické
vlastnosti. Je jednou zjej hlavnych stavebnych ¢asti. Udrziava
jej struktdru, makkost' a flexibilitu. Obsah vody v chrupavke
je dolezity ako tImi¢ narazov aumoziiuje jej vyzivu. Chondroitin
dokaze brzdit'aktivitu enzgmoy, ktoré poskodzujd chrupavku,
zmierfiuje bolest' a zlepguje kibovi pohyblivost. Takisto ako
glukozamin sulfat, aj chondroitin je zakladny stavebny ka-
mer pre regeneraciu chrupaviek a inych spojivovych tkaniv -
kosti, vaziv a Sliach. Tym, Ze pdsobi osmoticky — umoziiuje
samovoln\'/ prechod molekdl Zivin do chrupavky, zlepSuje jej
vyzivuapruznost. Okrem toho posobl protizapalovo, redukuje
bolesti kibov a timf aktivitu enzymov ktoré poskodzujd chru-
pavku, pretoZe zniZuje potrebu uZivania antireumatik a anal-

getik. Obzvlast vhodny je pre seniorov, fyzicky pracujl]cich :

ludia sportovcov Priaznivo posabi aj proti bolestiam a zapa-
lom pn artroze kibov. Jeho efekt sa dostavi az po dihdom uzi-
vani, spravidla po 4 az 6 tyzdfoch, no pretrva eSte nejaky ¢as
po douzivani.

Aku ulohu zohrava MSM?

Znizuje bolest’ kibov a svalov: Metylsulfonylmetdn, bezne znamy
ako MSM, je zliiCenina obsahujica situ, ktord sa prirodzene vy-
skytuje v organizme rastlin, zvierat a ludi. Prospieva tym, ktori
trpia na degeneraau kibov, Co je castd pr/cma bolesti chrbta, lak-
tov, ramien a kolien. Studie preukdzali, Ze MSM vyjznamne zniZuje
zdpal v tele, celkovo zmierriuje bolesti a prispieva k upokojeniu na-
patia v kiboch. Spomaluje tie? opotrebovanie chrupavky, flexibil-
ného tkaniva, ktoré poskytuje kibom ochranu.

Mad protizdpalové Gcinky: Protizdpalové viastnosti MSM si dobre
zdokumentované vedeckym vyskumom. MSM inhibuje,,neZiaduci”

NF-kB, proteinovy komplex, ktory sa podiela na zdpalovych reak- :

cidch tela.
Urychl'uje regenerdciu po cviceni: Pocas vycerpavajiceho Sporto-

vého vykonu dochadza neraz k poskodeniu svalov a zvysuje sa oxi- |

dacny stres. To spésobuje, Ze Sportovci zazivaji bolest’ svalovy, o
mbZe branit' dalsiemu tréningu. MSM méZe prirodzene urychlit're-
generdciu svalov po intenzivnom cviceni znizenim zdpalu a oxidac-
ného stresu.

Pomdha zmiernit'priznaky artritidy: Artritida je Casto sa vyskytujdce
zdpalové ochorenie, ktoré sp6sobuje bolest, stuhnutost’a znizeny
rozsahpoh ybu kibov. Ked%e MSM md silné protizdpalové viastnost
Casto sa pouZiva ako prirodzend alternativa k liekom na lieCbu ar-
tritidy.

Posilnuje imunitu: MSM (cinne bojuje proti oxidacnému stresu a zG-
palu, ktory méZe oslabit' imunitu. Okrern toho mu patri tieZ vy-
znamnd Uloha pri tvorbe glutationu, dblezitého antioxidantu, ktory

je pritomny vo vsetkych bunkdch ndsho tela. Pomdha zvysit' hla-
dinu tejto délezitej zliceniny v naSom organizme. Jeho primerand
droveri je rozhodujiica pre nase celkové zdravie a spravnu cinnost’
imunitného systému.

M Jamieson Glukozamin, chondroitina MSM 1 300 mg (Glu-
kozamin sulfdt z exoskeletu kreviet a krabov 500 mg, Chondbroitin
sulfat z hovddzej chrupavky 400 mg a mety/su/fony/metdn
400 mg) je dostupny na www.,jamieson.sk — teraz vo zvy—
hodnenegj ponuke Odporica sa lietebna kira v dizke 2 a7 3
mesiacov, ¢o zodpoveda jednému baleniu (120 tbl.).
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Karu je vhodné doplnit' kurkumou
Ucinky tejto Ilecebne/ kiry moZno este zndsobit' osvedcenou
kurkumou a vyssimi davkami vitaminu C.

Kurkuma vdaka vysokému antioxidatnému a protizapalové-
mu Gginku, za ktory zodpoveda osobita Gcinna latka — kurkumin,
napomaha zmiernit' opuchy a stuhnutost'kibov a zlepsuje tak
ich pohyblivost. Prinasa dlavu od artritickych a reumatickych
bolesti kibov a podporuje uvolnenie svalového napatia. Je
vhodnou doplnkovou lie¢bou reumatoidnej artritidy, kde
vyznamn( Glohu v rozvoji ochorenia zohrava prave zapal
a oxidacny stres. Maximalne efektivna je jej kombinacia
s glukozaminom ¢i piperinom, napriklad v pripravkoch Jamieson
Glukozamin + Curcuma (anglicky Turmeric) a Jamieson
Curcuma s piperinom (4 g), v ktorych sa vdaka obsahu glu-
kozaminu ¢i ¢ierneho korenia GEinok kurkumy este zvysuje.

Vitamin C ma nezastupitelnd Glohu pri tvorbe vazivaopornych
tkaniv. Vysoko (¢&inny je napriklad v pripravku Jamieson Vita-
min C s riadenym uvolfiovanim 1 000 mg. V tejto forme sa do
organizmu uvolfiuje postupne pocas 9 — 12 hodin, ¢o priaznivo
ovplyviiuje jeho optimalne vstrebavanie a dostatocni hladinu
v organizme (pri akGtnych ochoreniach je vhodné dopliat
1000 az 2 000 mg vitaminu C).

Synergicky efekt acinnych latok obsiahnutych v tychto

doplinkoch vyzivy sa odporica vyuZivat'pri bolestiach,
ale aj preventivne a pri prvych priznakoch problémov.

Viac na www.jamieson.sk
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