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V tomto Case, ked slavime Medzinarod-
ny den sestier, dotkneme sa niektorych
momentov historie  oSetrovatelstva,

ktore nas oslovili aj v ¢lanku Zdravotni
sestry, které vyrazné zménily pristup ke
zdravotni péci (1).

Foto 1 Florence Nightingalova zdroj (2)

Florence Nightingalovd v priebehu
Krymskej vojny, ktora vypukla r. 1853,
viedla tim sestier v nemocnici v Scuta-
ri, kde behom polroka zniZila Umrtnost
260 % na 2 %. Zasluzila sa taktiez
0 zavedenie tzv. nemocenskych davok
pre vojakov. Stala sa priekopnickou
porovnavacej lekarske; $tatistiky. Bola
jednou z najviac publikujucich zien
v historii. Svoje znalosti o odetrovatel-
stve sa jej podarilo dostat do celého
Sveta hlavne pomocou knihy ,Zapis-
ky o oSetrovatelstve" vydanej v roku
1859. Tu uviedla svoje zasady dobrej
starostlivosti: ochrana zdravého pros-
tredia. Cisty vzduch. funkéné odpady,

— Cistota a svetlo. Trdila tie?, Ze rozne

farby a rastiiny okolo pacienta poma-

haju k jeho rychlejsiemu vyzdraveniu.
V roku 1860 (!) zalozila odetrovatelsku
Skolu pri nemocnici sv. Tomasa v Lon-
dyne (1). V roku 1869 () spolu s dok-
torkou Elisabeth Blackwellovou otvorila
prva dievéenskd vysoku skolu medici-
ny. Ocenenia sa dozila eéte za svojho
Zivota - kralovna Viktéria jej v roku
1883 udefila Kralovsky Cerveny kri.
A v roku 1907 ako prva Zena v histérii
dostala od krala Eduarda VII. vyzna-
menanie za zésluhy o britské impérium,
Florence Nightingaleova bola po kra-
lovnej Viktorii najvyznamnejsou Zenou
viktorianskeho obdobia (2).

Linda Richardsova (1841 - 1930) sa
stala prvou Studentkou, ktora sa zapisa-
la do inauguracnej triedy piatich sestier
v prvej Americkej vycvikove] Skole
pre zdravotné sestry. Tu Linda v roku
1877 (!) absolvovala sedemmesacny
intenzivny vycvikovy program sestier
a zoznamila sa s Florence. O rok ne-
skor (1878) stala Linda pri zalozeni

Foto 2 Linda Richardsova, zdroj {3)

vycvikovej Skoly v nemocnici Boston
City Hospital a o niekolko rokov neskor
zalozila a viedla vycvikovy program
sestier v japonskej nemocnici Doshisha
Hospital v Kyoto. Neskér v New Yorku
v nemocnici Bellevue Hospital vytvorila
prvy systém pre vedenie jednotlivych
lekarskych zaznamov o hospitalizova-
nych pacientoch. Systém sa nasled-
ne rozsiril naprie¢ Spojenymi Statmi
a Spojenym kralovstvom, kde ho prijala
i nemocnica svatého Tomasa, zalozena
Florence Nightingalovou. Po navrate
do Spojenych Statov Richardsova po-
kracovala v zakladani a vedeni vycvi-
kovych programov pre sestry v nemoc-
niciach pre dusevne chorych. Svoje
skusenosti spisala v knihe ~Spomienky
Lindy Richards®. ktora bola znovu vy-
dana v roku 2006 ako .Prva odborne
preskolena americka zdravotna sestra”.
V roku 1994 bola menovana do , Narod-
nej Zenskej siene slavy* (1. 3).

Florence Nightingalova a Linda Ri-
chardsovéd sa zasluzii o zlepsenie
vzdelavania zdravotnych sestier, re-
formu nemocni¢ného prostredia, or-
ganizacie poskytovania starostlivosti,
ZlepSenie podmienok pre pacientov
a mnoho dalSieho. Osud ich dal do-
hromady v nemocnici svitého Tomasa
v Londyne, ktord je uZ stovky rokov
tym najdélezitejsim a najprestiznej$im
verejnym  zdravotnickym  zariadenim
v Anglicku (1).

V Slovenske] republike sa za rozvoj
oSetrovatelskej starostlivosti pricinila
vyznamna osobnost, ktord méze byt
stale prikladom pre mnohé sestry.
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Janka (Johanka) Hrebendova-Bérikova
z Vrboviec viak predbehla Angli¢anku
Florence Nightingalov. ktorti preslavila
Krymska vojna. Janka Hrebendova sa
stala totiz oSetrovatelkou ranenych slo-
venskych dobrovolnikov pogas ich bo-
jov proti madarskym gardistom v okoli
Myjavy uz koncom septembra 1848,
Tymto Cinom sa zaraduje k zakladate-
lom organizovania prvej pomoci na bo-
jisku. Tiez organizovala prvé zdravot-
nicke kurzy na Uzemi Slovenska pred
vyse 160 (1) rokmi (4).

Narodila sa 28. juna 1812 v rodine
Borikovcov, ktora patrila medzi na-
rodne uvedomelé, a to znamenalo. e
z pohladu uhorskych dradov mala po-
vest' nebezpeCnych panslavov. Janka
sa uz od detstva zaujimala o liecitel-
stvo. V tych Casoch viak bolo nemys-
liteiné, aby Zena §tudovala medicinu.

Foto 4 Linda Richardsova v Japonsku, zdroj (3)

Buduca fundovana oSetrovatelka si
vSak .nasla" iny spdsob, ako ziskat po-
trebné vedomosti i niektoré praktické
skusenosti z moderného liecenia. Uz
v osemnastich rokoch sa vydala za le-
kara rakusko-uhorskej armady Jana
Hrebendu. Dodnes sa traduje. %e pred
vrbovskou farou denne ¢akal na obe-
tavu feliarku” dav chorych a lazarov.
Hrebendova im vedela pripravit rézne
masticky, kvapky a Cajoviny, o3etrovat
rany Ci hnisavé zapaly. Janka Hreben-
dova este pred Florance Nightingalo-
vou bola ranhajicka, oSetrovatelka a v
beznadejnych pripadoch jednoducho
ta. Co zmierfiovala muky poslednych
chvil.... organizovala zdravotnicke kur-
zy prvej pomoci a horlila za vznik $kol
pre osetrovatelky. V roku 1869 sa po-
diela na zaloZeni spolku Zivena a zy-
Castriovala sa na jeho Ginnosti. Zomrela
25. januara 1880 (4).

Vsetky tri ddmy uz v devétnastom storo-
¢i videli potrebu vzdelania a vzdelava-
nia tych, ktori sa o chorych a ranenych
staraju. Pre to obdobie bolo uvedené
vzdelavanie primerané. Od zaloZenia
oSetrovatefskej Skoly v Londyne (1860)
uplynulo jeden a pol storogia. Zmeni-
lo sa mnohé. Pribudli nové poznatky
v medicine, oSetrovatelstve, zmenila
sa filozofia oSetrovatelstva. .Zdravotky”
(SS). ktoré pripravovali tudentov pre
povolanie sestra, boli dobré skoly.
ale vyjadrim sa slovami lekéra, prof.
MUDr. Cvachovea, CSc., ktoré povedal
na kongrese v Prahe: .....ale ne pro 21.
stoleti”.

Nielen v 19. storoci, ale i na prahu 21.
storocia si pacient zasliZi vzdelanu
sesfru s vedomostami prislusne;j doby.
Ved prave sestra travi pri 16zku pa-
cienta najviac Casu spomedzi vietkych
zdravotnickych pracovnikov. Sestra pre
pacientov predstavuje symbol starostli-
vosti. lasky. pokoja a svetla nadeje.
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