LIECIVE RASTLINY

LEVANDUL'A LEKARSKA
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Eamiaceae {(Hluchavkovité), Labiatae (Pyskaté)
Cesky: Levandule IékaFska, Anglicky: Common lavender, Latinsky: Lavandula officinalis, Lavandula vera,
FrancGzsky: Lavande, Spanielsky: Lanandula, Taliansky: Lavanda, Pol'sky: Lawenda lekarska,

Madarsky: Levendula

® Vlastnosti: Sedativum, Derivans, Ko-
rigens, Balneologikum, Aromatikum,
Nervinum, Antiskabiézum, Hypnotikum,
Rubefaciens, Derivans, Dezinficiens, Ama-
rum, Antispazmotikum, Spazmolytikum,
Diuretikum, Antireumatikum, Antineu-
ralgikum, Stomachikum, Neurotonikum,
Karminativum, Analgetikum, Antiartriti-
kum

Botanicky popis: Trvaci, prijemne aro-
maticky, Sedivo chlpaty, silne rozkona-
reny poloker asi 0,6 m vysoky, v dolnej
Casti drevnaty. Ma neopadavé ciarkovité
sediace listy s podtocenym okrajom. Fia-
lovomodré kvety st nakopené navrchol-
¢eku stonky a rozkvitajd od jina do au-
gusta. Plody s lesklé tvrdky.

Vskyt: Levandula lekarska pochadza
zjuznej Eurdpy, a tu sa gj vo velkom kul-

tivuje. Rod ma viacej druhov a cely rad |

kultivarov odlisSného vyzoru a farby kve-
tov. U nas je dost' Casto v zahradach ako
okrasna, ale nasu zimu pod volnym ne-
bom véacsinou neznasa. Dovaza sa
zFranclzska, Juhoslavie, Bulharskaa zo
Spanielska.

Pestovanie: Pre krasu, poteSenie a pri-
padni vlastn( potrebu sa oplati levan-
dulu pestovat' Ako teplomilnej rastline
sajejunasdariibavteplychaslnecnych
oblastiach, na slne¢nych stanovistiach
chranenych najma pred severnymi ve-
trami. P6du oblubuje I'ahsiu, dobre prie-
pustnd, humusov(avapenat(, neznasa
mu ju treba zakryvat. Semena klitia po-
maly a vela ich vyjde nazmar; lepSie je
neslachtené druhy vysievat'asido 5 mm
hibky koncom leta alebo na jesen. Pre-
sadza sa alebo jednoti do sponu 45 —
60 cm. Ak sa zaklada ako Zivy plot, tak
vo vzdialenosti asi 30 cm. Mdze sa aj
mnozit'najesen alebo najar 10 -20cm
dIhymi stonkovymiodrezkamialebo de-

lenim & zasypanim. Pravidelne na jar |

a jesen treba strihat' odkvitnuté kvety,
nepravidelne rastlce rastliny a tiez aj
Zivy plot.

Pre véely a velarov: Rastlina je velmi
dobre nektarodajna. Kde sa pestuje (napr.
vyslachtena sorta v juznych oblastiach
Slovenska), majd z nej véely dobri znasku.

Historia a zaujimavosti: Pomenovanie
levandule je odvodené od latinského la-
vare = umyvat' (oddavna tvorila prisadu
do kdpelov). Odporica sa pre vlastni
potrebu pestovat'aspor jeden krik v za-
hradke a konce kvetnych klasov zberat,
ked'sa zacnd otvarat' prvé kvietky.

Predmet zberu a zber: Kvet sa pre far-
maceutické potreby zberd na zatiatku
nadpolovi¢ného rozkvitnutia porastu (jal
— august) alebo sa z jednotlivych rastlin
stahujd prstami nie celkom rozvinuté
kvety, alebo strihaji celé kvetonosné
bezlistové konariky, pripadne aj vhat.
Zber mozno robit'viackrat, pretoze kvety
sa rozvijaja postupne.

SusSenie: Susi sa rychio v tenkej vrstve
ako silicovy material (do 35 °C). ZosuSe-
nie (kvetiviat)asi4 —5: 1. Levandulovy
kvet mdze podla vSeobecnej normy ob-
sahovat' iné Casti rastliny najviac v 5 %
mnozstve, cudzie organické primesi do
1%aanorganické 0,5 %. Pozaduje sa mi-

nimalny obsah 1 % silice. UsuSeny kvet |

vonia prijemne intenzivne aromaticky
a chuti horko.

Obsahové latky: Obsahuje asi 1 -3 %
silice (liekopis SL 1 predpisuje minimalnu
poziadavku hodnoty — 1,3 %, presnejsie
vyjadrené 13 mil silice v 1 kg susenych

kvetov}s obsahom najma monoterpénov

{vyznamny je linalylacetat — 30 — 50 %,
ktorého podiel v silici zvycajne liekopisy
tiez ziadajd stanovit' — SL 1 rozpatie 25 -
46 % a liekopisna poziadavka hodnoty li-
nalolu je 20 — 45 %, limonénu vsak menej
ako 1 %, cineolu menej ako 2,5 %, gafru
menej ako 1,2 % ai.). Obsahuje e5te trie-

sloviny {5 — 10 %), kumariny a flavonoidy.

Fytoterapia a davkovanie: Ako fyto-
farmakum sa zaraduje do skupiny seda-
tiv a derivancii. Farmaceuticky sa pouzi-

vaju kvety (Lavandulae flos; SL 1) a viat'
(Lavandulae herba). SL 1 uvadza aj silicu -
Lavadulae aetheroleum — levandulova si-
lica. UZiva sa ako mierne G¢inné sedati-
vum pri nepokoji, nervovom vycerpani,
poruchach spanku a casto tvori zlozku
¢ajovin na upokojenie, potenciuje G€in-
nost'cholagog ((¢inné zlozky za toto po-
sobenie a za sedativne pdsobenie nie sd
zatial' zname). Kvety maja podobny G¢€i-
nok ako viat' medovky.

Na vonkajsie pouzitie sa robi zapar
z 12 g kvetov na liter vriacej vody a po-
uziva sa na kdpele drazdiace kozu, ako
antireumatikum, na upokojenie, proti
(nave a na odstranenie depresii.

NezZiadiice G€inky: Uzivanie pripravkov
nie je vhodné gravidnymi a dojciacimi
Zenami a treba si uvedomit, Ze silica je
relativne toxicka. Pri nevhodnej samo-
kombinacii liekov vedlajSimi komplika-
ciami moze byt' zapcha, euféria, kasel,
nauzea, davenie, zizZenie pupil, kozné
zapalyai.

Interakcie: Interakcie — spolupdsobenie
sazistilo o.i. pris€asnej aplikacii narko-
tik, sedativ, hypnotik, benzodiazepinov,
aj s alkoholom.
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