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Vyvin klasifikaénych
systémov

TG EINELSE Vydstenim snéh o vytvo-

renie a rozvoj Standardného, unifikovaného oSetro-
vatel'ského jazyka na medzindrodnej drovni je vyvin
kiasifikacnych systémov. Tvoria z&klad pre rozvoj oSet-
rovatelstva ako vednej discipliny a zaroveri aj rozvoj
oSetrovatelskej klinickej praxe. Autori sa v prispevku
zameriavaju na najznamejie klasifikacné systémy,
medzi ktoré patria NANDA I, NIC, NOC, iniciéine vytvo-
rené v americkom prostredi a prepojené v Aliancii
NNN. Vychédzajii z jednotného trojiroviiového orga-
nizaéného zékladu zaloZeného na Struktire domén,
tried a jednotlivych fenoménov - oSetrovatefskych
diagn6z, intervencii a vysledkov pacienta. Klasifikatny
systém ICNP bol vytvoreny a testovany v eurépskom
sociokultdrnom kontexte pod zastitou ICN za tcelom
spoloéného jazyka pre popis oSetrovatelskej praxe.
KlasifikaGné systémy, a tym aj oSetrovatelské termi-
noldgia, nie su definitivne uzavreté, nadalej sa vyvijaju
a testuja v klinickej praxt

¥ Kiasifi kacné systemy NANDA NIC
NOC ICNP

Kl:sﬁikaény systém predstavuje hodnote-

nie a triedenie javov podla vopred urte-
ych kritérif do vopred uréenej $truktiry
a nasledné usporiadanie ich vz4jomnych vzta-
hov. Obsahuje taxon6miu, ¢ize hierarchické
usporiadanie systému poznatkov podla ur¢i-
tych pravidiel (Palen¢ar, 2003, s. 24; Gurkov4,
20089, s. 168). Vysledkom viac neZ 30-roénych
snah o zavedenie §tandardnej terminoldgie
v o3etrovatelstve je vyvoj niekolkych klasifi-
kaénych systémov rdzneho zamerania. Triedia
javy véeobecne (o3etrovatelska diagnéza, inter-
vencia, vysledok) a pre $pecifické prostredie
poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti
(doméca starostlivost, periopera¢né starost-
livost, komunitn4 starostlivost). Principy ich
vypracovania st podobné ako v inych vednych
disciplinach a sui prepojené s medicinskymi kla-
sifikdciami, predovietkym s Medzinarodnou
Klasifikaciou chordb (International Classification
of Diseases, ICD), Systematizovanym nazvoslo-
vim mediciny (Systematized Nomenclature
of Medicine, SNOMED) a mnohymi dal$imi
{Gurkovs, 2010, s. 73).

V stitasnosti st v o$etrovatelstve vytvorené
viaceré klasifikaéné systémy. V nadom socio-
kultirnom prostredi patria medzi najzndmej-
sie NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association, Severoamericka asociacia sestier
pre o3etrovatelské diagnozy), NIC (Nursing
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Interventions Classification, Klasifikacia
o3etrovatelskych intervencii), NOC (Nursing
Outcomes Classification, Klasifikacia o$etro-
vatelskych vysledkov), ICNP (International
Classification of Nursing Practice, Medzinarodna
klasifikacia o3etrovatelskej praxe).

Osetrovatel'ské diagnozy

a intervencie

NANDA! je vyznamn4 profesijna organiza-
cia sestier pre $tandardizaciu o3etrovatelskej
terminoldgie v problematike o$etrovatelskych
diagndz a jej poslanim je rozvijat, uprestiovat,
3frit nové poznatky za i¢elom vyuZitia $tandar-
dizovanej terminolégie o$etrovatelskych diagnéz
v klinickej praxi. Od vzniku hnutia o3etrova-

1I je akceptovany aj v eurdpskom priestore a je
pouzitelny v réznych oblastiach o$etrovatel-
skej praxe (intenzivna klinicka starostlivost,
ADOS, hospicov4, komunitn4 starostlivost). M4
vypracovanu jasnu $truktiru (domény, triedy,
n4zvy, kédy, definicie odetrovatelskych diagnéz,
definujuce charakteristiky, suvisiace faktory,
rizikové faktory) s diagnostickym algoritmom
a poskytuje jednotny jazyk pre vyber a kédova-
nie o$etrovatelskych diagndz.

Ogetrovatelské diagnézy su do taxon6mie
zaradené na zéklade vyskumnych $tidif, ktoré
prostrednictvom vopred uréenych kritérif
potvrdzuju ich platnost. Kazdé dva roky je
Taxonomia Il revidovan4 a st doplnené alebo
naopak odstranené osetrovatelské diagnézy,
ktorych opodstatnenost vyZzaduje dalsie ski-
manie (NANDA, 2012, s. 28). Prikladom odstra-
nenej diagn6zy z Taxonémie II platnej pre roky
2012 - 2014 je Naru$ené zmyslové vnimanie
($pecifikovat: vizualne, auditivne, kinestetické,
gustatorické, taktilné, olfaktorické) (00122).

Vyvoj diagnostickej terminologie pod vede-
nim NANDA bol v 90. rokoch v severoameric-
kom prostredi podnetom pre tvorbu dal$ich
dvoch Klasifika¢nych systémov - NIC a NOC,
vypracovanych vyskumnym timom Iowskej
univerzity. V roku 2000 doslo k ich prepoje-

telskych diagnéz v 70. rokoch sy niu s NANDA-I a bola zaloZena

20. storotia je o3etrovatelska
diagnéza povaZovana za zak-
lad pre poskytovanie kvalitnej
osetrovatelskej starostlivosti,
pre podporu autonémie a profe-
siondalnej zodpovednosti sestier.
Poskytuje rdmec pre oSetrova-
telsky vyskum (NANDA, 2012,
s.71-78).

NANDA v roku 1987 prijala
prvu klasifikaciu o$etrovatel-

Klasifika¢né systémy
nie sd definitivne
uzavreté, nadalej

sa vyvijaju a testuju
pre ich vyuZitie vo
vyskume, vyucbe
i klinickej praxi.

Aliancia NNN (NANDA, NIC,
NOC), v ktorej su jednotlivé
diagnostické pojmy z NANDA
Taxonémia Il prepojené s o3et-
rovatelskymi vysledkami
z NOC a intervenciami z NIC.

NIC je suhrnnd $tandardizo-
van4 klasifik4cia intervencii
(a pod ne spadajucich ¢in-
nosti/aktivit), ktoré realizuji
sestry. M4 vyznam pri vedeni

skych diagnéz pomenovanu NEEGEGEG——————— Jokument4cie, v komunikécii

ako Taxondmia I (1987 - 2000) a struktiirovala
ju do 9 vzorcov udskych reakeif. V tejto podo-
be je dostupnd v starsich literarnych zdrojoch
{napr. Doenges, Moorhouse, 2001; Kozierova
a kol., 1995)%. Testovanie obsahu a $truktiry
Taxondmie I v o$etrovatelskej praxi poukézalo
na nizku mieru jej klinickej vyuZitelnosti, preto
NANDA v roku 2000 predlozila vy3iu verziu kla-
sifikacie osetrovatelskych diagnéz Taxonémia IT
zaloZent na $truktire a hierarchii 13 diagnostic-
kych domén. Tento americky klasifikaény systém
o$etrovatelskych diagnéz NANDA-I Taxondmia

1 Bola zaloZena v roku 1982, v roku 2002 sa
NANDA premenovala na NANDA International
(NANDA-1)

2 Na zdklade Kklasifikaéného systému
NANDA-I bol v naSich podmienkach vytvoreny
zoznam sesterskych diagnoz, oficidlne vydany
vo Vyhlaske MZ SR ¢&. 306/2005 Z. z., ktorou sa
ustanovuje zoznam sesterskych diagnoz.

potas poskytovania ogetrovatelskej starostli-
vosti, v integracii datovych systémov a siiborov,
vo vyskume, v procese hodnotenia kompetencii
sestier a v tvorbe vzdelavacich kurikidl. M6Ze
sa vyuzit v roznych oblastiach oetrovatelskej
praxe (napr. intenzivna klinick4 starostlivost,
domadca, hospicova, komunitna starostlivost).
Osetrovatelska intervencia je chdpand ako
sibor osetrovatelskych ¢innosti pre rieSenie
dysfunkénych potrieb (o$etrovatelského prob-
lému) zaloZenych na klinickom rozhodovani
avedomostiach sestry. Kazd4 intervencia v NIC
je definovand. Obsahuje nasledovné komponen-
ty: nézov, kéd, definiciu a jednotlivé ¢innosti/
aktivity na poskytnutie starostlivosti v rdmci
prisludnej intervencie (Bulechek et al., 2008,
s. 3 - 18; Zelenfkov4, 2011, s. 199).

NOC je sthrnnda $tandardizovand klasi-
fikacia vysledkov pacienta, ktord vznikla
z potreby preukazat efektivitu o$etrovatel-
skych intervencii. Vysledok o3etrovatelskej
starostlivosti je definovany ako meratelny
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stav, meratelné spravanie alebo vnimanie
jednotlivca, rodiny, komunity, ktory je dlhodo-
bo a kontinuélne meranim sledovany a ktory
citlivo reaguje na o3etrovatelské intervencie.
Klasifikaciu tvoria vysledky, domény, trie-
dy a podtriedy. Kazd4 podtrieda je zloZena
z jednotlivych vysledkov, ktoré si predme-
tom a prostriedkom merania, hodnotenia.
Organizaéno-formalnu $truktiru kazdého
vysledku (komponenty vysledku) v klasifikécii
tvori nazov vysledku, jeho hlavny a poloZ-
kovy &iselny kéd (na prepojenie k ostatnym
polozkam), definicia vysledku, subor uka-
zovatelov (kritérif hodnotenia) s priloZenou
hodnotiacou $kalou Likertovho typu a odkazy
na zdroje prislusnej odbornej literatury. Cas,
kedy by mali byt vysledky vyhodnocované, nie
je $pecifikovany, minimélne sa véak poZaduje,
aby sa meranie uskutoénilo na za¢iatku ana
konci starostlivosti (Moorhead et al. 2008, s.
28 - 57; Zelenikova, 2011, s. 205).

V odborne;j slovenskej odetrovatelske; litera-
tire (monografie, uebnice, skriptd) najdeme
iba parcialne preklady vybranych intervencii
a vysledkov pacienta. Pre slovensku odetrova-
telski prax je systém NOC zo vietkych troch
popisanych kiasifikaénych systémov najme-
nej zrozumitelny a prijatelny, pretoZe sa v iom
najviac odzrkadluju kultirne i terminologické
nezrovnalosti.

Dalsi znamy klasifikaény systém je ICNP, ktory
bol vytvoreny a testovany v eurépskom socio-
kultdrnom kontexte (aj v SR) pod zastitou ICN
(International Council of Nurses, Medzin4rodna
rada sestier) v roku 1991. Jeho cielom je vytvorit
jednotny jazyk pre popis oetrovatelskej praxe
umoziujici $tandardizaciu dokumentdcie oset-
rovatelskej praxe. Terminologicky systém ICNP
zahfta terminy a ich definicie, pomocou ktorych
je mozné vytvaraf osetrovatelské diagnézy, inter-
vencie, vysledky (ICN, 2008, s. 3 - 16; Vordsova,
2007, s. 43 - 46).

Menované klasifikaéné systémy bezpochy-
by vyznamne vplyvajui na vyvoj odetrovatel-
skej terminologie. Zaroveti viak maji svoje
problematické oblasti: napr. Aliancia NNN je
testovana predovsetkym v severoamerickom
prostred{; systém ICNP je naro¢ny z éasového
hiadiska pri vybere a formulacii o3etrovatel-
skych pojmov. Nie st preto definitfvne uzavre-
té, nadalej sa vyvijaju a testuju pre ich vyuZitie
vo vyskume, vyutbe i klinickej praxi.

Zaver

V Slovenskej i Ceskej republike sa najmé vo
vedeckovyskumnej a pedagogickej ¢innosti $iro-
ko etabloval predovietkym klasifikatny systém
odetrovatelskych diagnéz Taxonémia IL Jednym
z predpokladov jeho pouzivania v klinickej praxi
v SR je proces validacie oSetrovatelskych
diagnoéz, teda overenie, &i st ich jednotlivé zloz-
ky vyznamné pri stanoveni diagndz aj v naom
klinickom prostredi. Ziakov4 a kol. (2012, s.

terminolégia JUNARTNZNIARIN0

96 - 104) realizovali takéto validaéné studie
s ciefom overit platnost vybranych o3etrovatel-
skych diagnoz v o$etrovatelskej praxi v SR. Zistili
rozdiely najmé v o$etrovatelskych diagnézach
pokryvajucich psychosocidlnu a spiritudlnu
oblast, ktoré vyplyvaju najmé z odli$nosti socio-
kultirneho prostredia. To poukazuje na potrebu
dalsich vyvojovych aktivit zameranych na mul-
tietnické zjednotenie pojmov pre ich prijatie
a $iroké pouzivanie v klinickej o3etrovatelskej
praxi. |
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€o posielat?

® odborné i popularno-osvetové Elanky

W kazuistiky, skisenosti

W recenzie odbornych publikacii, informacie
z oblasti vzdelavania a aktuality z oSetrova-
tef'stva, porodnej asistencie a dalSich zdra-
votnickych profesii

Ako posielat?

B Texty v elektronickej podobe na diskete alebo
e-mailom, napisané v textovom editore Word
Standardnym typom pisma. Odborné clanky
prosime uviezt stihrnom problematiky a kl-
Covymi slovami, so zvyraznenim kapitol, pod-
kapitol. Rozsah odbornych textov by nemal
presiahnut 220 riadkov.

m Texty odporticame doplnit obrazkami, tabuf-
kami, grafmi (v pripade elektronickej formy
viak nevkladat priamo do textu, ale poslat
v osobitnom stibore).

B Citicie a zoznam bibliografickych odkazov
prosime uvadzat podfa normy STN 1SO 690.
Prispevky, v ktorych nie sii dodrZzané kritéria
podta normy, nie je mozné publikovat v tema-
tickom zoSite.

BRedakcia si vyhradzuje pravo jazykovej
a Stylisticko-technickej tpravy textu, ako aj
v zmysle odporticani odborného recenzenta.
Autor sa so zmenami oboznami pri autorskej
korektiire.

W Fotografie prosime opatrit menom autora
a sprievodnym textom.

® Na zéver textu prosime uviest meno a priez-
visko autora s titulom, nazov pracoviska
a funkciu, telefonicky alebo e-mailovy kon-
takt, adresu trvalého bydliska, datum narode-
nia, &islo ob&ianskeho preukazu a &islo uctu,
na ktory mozeme poslat honorar.

m Clanky do odbornych priloh treba posiat mini-
malne dva mesiace vopred.

# Prosime pripojit aj fotografie autorov, oznace-
né menami a priezviskami.
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(uzavierka 16. 8. 2013)
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livost v chirurgii
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C. 11 - 12/2013: Komunitna oSetrova-
tel'ska starostlivost - ambulantné
zdravotnicke zariadenia, ADOS-y a DOS-y,
zariadenia socialnych sluZieb
(uzavierka 14. 10. 2013)
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