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: Ovod
3 Ambrézia - Ambrosia artemisiifolia z Eelade Asteraceae pochadza z miernych oblasti Severnej Ameriky.
| Bl | ™ Z viacerych dévodov sa radi medzi nebezpelné rastliny. Z pohladu pdévodu patri medzi cudzorodé in-

{1 véazne druhy - rastliny, ktoré sa nachadzaji mimo svojho pévodného ekosystému, aktivne sa Siria a mozu
: mat rdézne negativne désledky pre miestne ekosystémy a Zivotné prostredie. Vytla¢aja totiz miestne
(B - druhy rastlin, &im dochadza k strate biodiverzity. ZavleCenie druhu A. artemisiifolia do Eurépy sa zacalo
. | v druhej polovici 19. storocia; masivne Sirenie viak zacalo na zaciatku 20. storo&ia po prvej svetovej vojne.@
k : Tieto druhy boli prenasané z Ameriky v zasielkach pofnohospodarskych produktov (zemiakov alebo ku-
j : kurice).34 Podla herbarovych zaznamov bol prvy docasny vyskyt tohto druhu v Eurépe hlaseny v roku
g : 1863, sucasne v Nemecku a vo Francuzsku.®% Do 60. rokov minulého storocia sa 3irila spontanne, neskor
| s prispenim globédlneho oteplovania nekontrolovane.®’ Kombinacia znedistenia ovzdudia a globdlneho
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!. oteplovania vedie k zvySenej alergenicite v désledku predizenej pelovej sezény a vy3sej pelovej zataze.®

Z pohladu respiraénej alergie méZzeme hovorit
o jednej z najagresivnejsich invaznych rastlin.
Rod Ambrosia je zastupeny priblizne 40 druh-
mi po celom svete.” Na Slovensku sa vyskytu-
je A. artemisiifolia L. a A. trifida L., priCom A.
trifida je pritomna len sporadicky a doteraz sa
vyznamnejéie nesirila, na rozdiel od A. artemi-
siifolia, ktord je bezne pritomna, najma na juhu
krajiny.® Tento druh vyZzaduje teplé kontinental-
ne podnebie, sucht pddu a dostatoénu vihkost
pocas leta.® Obvykle sa vyskytuje na suchych
poliach a pastvinach, pozdiz ciest a Zeleznig-
nych trati, a na neobrobenych a odlahlych po-
zemkoch.®
Ambrézia sa siri velmi lahko a rychlo, vdaka
produkcii velkého mnozZstvo semien. Jedna ras-
tlina je schopna vytvorit 3 000 az 62 000 se-
mien kazdy rok.'® Semen& ambrézie charakte-
rizuje vysoka odolnost a v péde pri nevyhovuju-
cich podmienkach pre klicenie vydrzia viac ako
30 rokov.™ Semena sa Siria spontdnne vodou,
vtakmi a vetrom{2®) a rychlost ich spontanneho
irenia je od 6 do 20 km roc¢ne.™ Pel ambrézie
je schopny byt prenasany na dlhé vzdialenos-
ti;™ preto médze byt zodpovedny za vysoké kon-
centracie vzdusného pelu v oblastiach, kde je
zdrojova rastlina zriedkava."®
Prahové hodnoty vyvolavajuce klinické sympté-
my sa v réznych krajindch lisia. V Rakusku je
prahova hodnota niz3ia ako 20 pelovych zfn
m-3.,718 zatial ¢o vo Francuzsku a Madarsku je
prahova hodnota niz3ia ako 13 a 30 pelovych
zFn m3, postupne.®?
V Eurépe su najtazsie napadnuté
oblasti ambréziou:
1) Stredna Eurépa - Madarsko, Rakusko

a Slovensko

2) Vychodna Eurépa - Ukrajina, eurdpska cast Ruska
3) Juhovychodnd Eurépa - Rumunsko, Chorvétsko, Srbsko
4) Juzna Eurépa - Slovinsko, juzné Francuzsko a sever-
né Taliansko.7320212223242526) Qkrem toho boli niektoré
lokality ambrézie zaznamenané aj v Ceskej republi-
ke,?” Nemecku,?® Svajéiarsku® a Polsku.B?
Ako uz bolo vyssie spomenuté, pel ambrézie predsta-
vuje jeden z najagresivnejsich inhalaénych alergénov.
Spésobuje klinické tazkosti, ako sl sezénna rinitida,
konjunktivitida a astma bronchiale. V Eurépe, medzi
pacientmi trpiacimi polinézou, citlivost na pel ambroézie
kolige od 2,5 % vo Finsku az po 60 % v Madarsku.®!
Na Slovensku sme za poslednych 30 rokov sledovali
narast vyskytu ambroziovej polinézy. Do roku 2002 bola
senzibilizdcia u 25% pacientov s alergickou rinitidou,
zatial ¢o v roku 2018 bolo precitlivenych na ambréziu az
78 % pacientov na juznom Slovensku s alergickou riniti-
dou.® V Eurépe ambroézia predstavuje klinicky vyznam-
nu senzibilizaciu u 11 % pacientov s alergickou rinitidou
a/alebo astmou.?
Alergia na ambréziu je v sUcasnosti Stvrtou najcastej-
gou alergiou, ktora dosahuje epidemiologicky vyznam
porovnatelny s alergiou na domace roztoce. Kvitne naj-
ma v letnych a jesennych mesiacoch, priblizne od jula
do oktdbra, v zavislosti od miesta a klimatickych pod-
mienok. Podla studie ATOPICA sa alergia na ambréziu
bude nadalej zhorsovat a koncentracie pelu ambrézie
v ovzdusi by sa do roku 2050 mohli stvornasobne zvysit.
Pri bylinnych &eladiach je vysoka skrizena reaktivita.
MézZe byt skrizend s travovym ¢&i drevinovym pelom, ¢o
modze mat vplyv na vyskyt klinickych prejavov aj mimo
pelového obdobia bylin. Celad astrovitych bylin charak-
terizuje skrizend reaktivita aj s nepelovymi alergénmi
z éelade mrkvovitych (mrkva, zeler, petrzlen, pastrndk,
niektoré korenia, fenykel, képor), éo sa prejavuje ako
pelovo-potravinovy syndrém. Klinické taZkosti sa teda
modzu prejavit aj po konzumacii zltého a cerveného
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meldnu, cukety, uhorky a bananu.® Hlavnym alergénom V pripade alergie na pel ambroézie, je potrebné u pacien-
ambroéziového pelu je Amb al, reaguje nafi 90 % pacien- ta zvaZit aj lie€bu pomocou alergénovej imunoterapie.
tov. Ma podobné epitopy viazuce IgE s alergénom timo- Predstavuje totiZ jedina lie€bu inhalaénej alergie, ktora
tejky Phl p4 (zodpovedd za skrizenud precitlivenost me- lie&i pri¢inu alergie. Lieéba alergénovou imunoterapiou
dzi ambréziovym a travovym pelom). Amb a2 ma 65% je vo vieobecnosti dobre tolerovana s vybornymi vy-
homolégiu s Amb al, pritomna je sekvenéna identita sledkami v zmysle zmiernenia priznakov alergickej nad-
s ihli€énanmi napr. Cry j1, Cha ol, preto ambréziovy pa- chy a k nej pridruzenych ochoreni, vratane bronchialnej
cient méze mat mierne tazkosti aj v jarnych mesiacoch astmy. Jej efekt trva niekolko rokov a po opatovnom
pocas kvitnutia cyprusovitych drevin a kryptomérii. nastupe priznakov méze byt zopakovana. Cast pacien-
Amb a3 senzibilizuje 30-50 % pacientov a Amb a5 je tov je po absolvovani tejto lie€by schopna vysadit svoju
minoritny alergén, u 10-20 % pacientov.® Lie¢ba alergie chronicku liecbu alergie a uzivat ju len podla potreby,
na pel ambrézie zahffia liecbu symptomatickd, ako s u vyznamnej skupiny tiez lieébou predideme rozvo-
celkové antihistaminika, lokadlne nosové kortikosteroidy ju komplikacii alergického ochorenia. Napriek tomu je
a kauzalnu lie¢bu - alergénovu imunoterapiu. v sucasnosti lieCenych len 11 % pacientov.

e

Rozhodnutie a zahdjenie tejto liecby prislicha do rik ndm, alergolégom. Rozhodne by u vdésiny pacien-
tov trpiacich inhalaénou alergiou na pel’ambrézie mala byt alergénovd imunoterapia zvdZend a pokial’
Jje to mozZné, aj indikovana.
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