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Dojcenie v slovenskych porodniciach

ma rezervy

Obcianske zdruzenie MAMILA a 0Z Zenské kruhy monitoruji podporu dojéenia v nemocniciach. Preto pripravili
prieskum, ktory doposial vyplnilo viac ako 4700 Zien. Najnovsie trendy boli porovnavané s obdobim od roku

2010 do roku 2014.

U zien, ktoré porodili v slovenskych pérodni-
ciach od 1. januara 2015 do 30. augusta 2016
(1013 respondentiek) bola zaznamenana oproti
predchadzajiicemu obdobiu zmena k lep$iemu
v otazke kontaktu koZa na koZu v trvan{ aspoil
jednu hodinu bezprostredne po pdrode. Aviak
aj nadalej viac ako 75 % matiek a deti neméa
moZnost byt spolu prave v tomto kontakte, po
prichode novorodenca na svet. Informécie ty-
kajuce sa spravnej polohy pri dojéeni, prisatia
& pitia z prsnika, neobmedzenej dizky pitia
a intervalov doj¢enia nadalej nedostéva viac
ako polovica Zien. V tomto smere nenastal
ziadny vyznamny posun a aj nadalej nie je roz-
diel medzi nemocnicami, ktord st baby-frien-
dly a ostatnymi nemocnicami. ,Viac ako 30 %
zien uviedlo, Ze personal im nedokazal poskyt-
nut uéinnd pomoc s dojéenim, ked ju potrebo-
vali. Takmer polovica deti je v nemocniciach
s titulom baby-friendly dokrmovana umelym
mliekom, hoci $tandard by mal byt vylu¢né
dojéenie. Az $tvrtina v8etkych deti je dokr-
movana umelym mliekom bez sihlasu a ve-
domosti matky (8o predstavuje polovicu z detf
dokrmovanych umelych mliekom). Polovica
deti, ktoré boli dokrmované umelym mliekom
ho pili z flage,” uviedla RNDr. Viera Cerven4,
FCP z ob¢ianskeho zdruzenia MAMILA.

Takmer dve tretiny Zien v roku 2015 nedostali
v baby-friendly nemocniciach informacie, na
koho sa maju obratit po navrate z nemocnice,
ak by mali problémy s dojéenim. Mierne sa
zvy$il podet Zien, ktoré dostali potas pobytu
od personalu informaciu o déleZitosti kontak-
tu koza na koZu poéas pobytu v nemocnici,
no percento deti, ktoré neboli v zavinovacke
a boli so svojou matkou na izbe poéas celého
pobytu v pdrodnici, sa za posledné roky za-
sadne nezmenilo. V roku 2015 bolo z izby bez

vedomia a suhlasu matky odnesenych [ _ &

pribliZzne 11 % deti. Napriek tomu, Ze na
Slovensku sa rodf aZ tretina deti cisér-
skym rezom, je podpora kontaktu koZa na
koZu ako podpory zatiatku doj¢enia takto
narodenych detf, v slovenskych porodni-
ciach prakticky nulova. Dokrmovanie det{
umelym mliekom uZ v prvych dioch po
porode ma nadalej sttipajicu tendenciu.
Pokym v roku 2011 bolo umelym mliekom
ktmenych pribliZne 50 % det{ narodenych
cisarskym rezom, v roku 2016 je to aZ
70 % (63 % v roku 2015). A to napriek do-
lezitosti toho, aby sa deti v novorodenec-
kom obdobi s umelym mliekom nestretli.
A% 48 % Zien, ktoré sa zutastnili priesku-
mu uviedlo, Ze ich deti boli po pérode |

cisarskym rezom dokfmené flagou. Iba
14 % %ien uvadza, %e im predviedli iny

sposob dokrmovania dietata. Deti narode-

nych cisarskym rezom, ktoré st dokrmované
umelym mliekom bez suhlasu matky (43 % zo
vsetkych takto narodenych deti v roku 2015)
je tieZ viac. Iba 4 % Zien uviedli, Ze boli so svo-
jim dietatom nepretrzite na izbe v systéme
rooming-in. Inymi slovami, aj v roku 2016 je
,Standard”, Ze Zeny po cisarskom reze nema-
ju moznost mat svoje novonarodené deti pri
sebe a dojtit ich,” zdoraznila Mgr. Miroslava
Ra$manové z ob&ianskeho zdruzenia Zenské
kruhy. KedZe sa momentalne rodi na Slo-
vensku viac ako 30 % deti cisarskym re-
zom, vyzaduje si tato skupina Zien a deti
zvy$enu podporu a pozornost. Z prieskumu
v$ak vyplynulo, Ze podpora doj¢enia pre tito
skupinu Zien a deti je nedostadujica, ba este
ni%sia, ako pre Zeny po vaginalnom pérode.
Zakladny predpoklad fungovania nemocnic
s plaketou baby friendly je dodrZiavanie stano-

Skusenosti zien s podporou dojcenia

@ ,Nebolo mi ukazané, ako mam dojcit. Bola som
na inom oddeleni, kedZe bolo vela prodov. Na vy-
Ziadanie prisla sestra a ukazala mi, ako mam synceka
drzat a prikladat. Dokrmovany bol dva dni striekackou,
potom som mala mliecka dostatok. Striekacky patrili
k vybave, ktort dostala kazda mamicka. Nezakazovali
cumliky, ale nadSené nimi neboli. Po porode mi synce-
ka hned prilozili na brucho a potom som ho dostala aZ
po niekolkych hodinach. Ked sme sa nieco pytali, boli
ochotné pomoct, no Zial z vlastnej iniciativy informacie
poskytovali velmi malo.”

@ ,Stretla som sa s roznymi sestrickami a roznymi

nazormi. Od tych, Co potrebovali zaviest rezim, po tie,
ktoré tvrdili, ze babatko si vypyta, kofko potrebuje. Boli
viak kedykolvek k dispozicii, pripravené pomdct. Len
nejednotnost nazorov vo mne vyvolala chaos.”

® ,Zo zaciatku som bola dost frustrovana, lebo
som mala pocit, Ze som v tom sama, a dcérka sa
nevedela prisaf, nevedela som, ¢o s tym. Potom sa
vsak vymenila zmena a uz to bolo v poriadku. Personal
mi pomohol aj s bolavymi bradavkami, aj s uvofnenim
hréi v prsiach, aj s tym, ako spoznat, ¢i dcérka pije.”
® ,Bola som prvorodicka, preto som si vybrala
prave konkrétnu porodnicu. PoCula som o nej samé

venych u¢innych postupov na podporu dojte-
nia a pomoc s doj¢enim. Dojéenie predstavuje
fyziologicky spdsob vyZivy a nedoj¢enie so se-
bou prinasa zdravotné rizika pre deti aj Zeny.
Preto ma podpora dojéenia v prvych diioch
po pdrode mimoriadne miesto v poskytova-
ni zdravotnej starostlivosti o Zeny-rodi¢ky
a novorodencov. Iniciativa baby friendly je
systém takych opatreni, ktory pomaha Géinne
predchadzat problémom s dojéenim. Podporuje
Uspedné zatatie dojéenia a pozitivne ovplyv-
tuje dizku dojéenia ako aj tvorbu mlieka Zeny.
V pripade, Ze Zena ma problémy s nedostato¢-
nou tvorbou mlieka, bolestivymi bradavkami
alebo nespravnym prisatim dietata, zdravot-
nicky personal by mal byt vy$koleny v postu-
poch, ako jej s problémom pomoct.

(mi)

chvaly, ale velmi som sa sklamala. Dietatko mi doniesli
s cumlikom v postielke, prvé prisatie bolo nedspesné
a na dalsie mi dietatko priniesli az o 10 hodin. Celjch
pat dni som sa v pérodnici trapila s dojcenim a mliec-
ko neprichddzalo. Pomoci som sa musela doprosovat.
Pediatricka v porodnici sa vyjadrila, Ze treba dokrmovat
umelym mliekom, aby mi dieta vefmi neschudlo. Pritom
porodna vaha bola 3,5 kg. Nakoniec som si mlieko
roztahala sama odsavackou a po prichode domov mi
s doj¢enim pomohla byvala zdravotna sestra z novoro-
deneckého oddelenia. Vdaka nej doteraz dojcim moje
uz takmer patmesacné dietatko.”




