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THE ROLE OF PHARMACISTS IN ASSESSING THE COGNITIVE FUNCTIONS
OF PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME s
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MULTIMORBIDITA A POLYFARMACIA

ako sucasné vyzvy lekarenskej
starostlivosti

Sacasny vyskyt viacerych ochoreni u jedného pacienta predstavuje mnozstvo vyziev nielen z hladiska
diagnostiky a farmakoterapie, ale prinasa aj cely rad otazok o sicasnych moznostiach manazmentu mul-
timorbidnych pacientov. Uloha farmaceutov mdze byt' v tomto smere eSte vijznamnejsia, predovietkym,
ak naplno vyuzija svoj potencial a odborné vedomosti.

Problematika multimorbidity a ndslednej polyfarmdcie
so zameranim na zlepsenie bezpecného a acinného po-

uZivania liekov bola jednou z nasnych tém medzinarodnej
konferencie EuroDURG 2020, ktora sa konala zaciatkom
marca v madarskom Szegede.

Odborny program konferencie bol rozdeleny do tematickych
blokov, ktoré zahfiali G¢ast' na prednaskach, tematickych sek-
ciach a na workshopoch.

Wyznam a dloha farmaceutov

Uznavani odbornici z 37 krajin sveta vo svojich prednaskach
reflektovali aktualne vyzvy utilizacie liekov sivisiace so star-
nutim populacie, ¢i narastajiceho vyskytu kardiovaskularnych
a civilizatnych ochoreni v celosvetovom meradle.

Dalsie prispevky boli zamerané na spristupnenie inovativ-
nych liekov do klinickej praxe, na nové moznosti spracovavania
zdravotnickych informaciiz pohladu ziskania cennych vystupov
o adherencii pacientov k predpisanej liebe. Osobitna sekcia
bola venovana viyznamnej spolo¢nej problematike — globainej
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antimikrobialnej rezistencii. V prednaskach dominovala nielen
Gloha farmaceutov, ale predovSetkym aj vyrazny prinos pre
zdravotny systém a pacientov pri spolupraci vsetkych zdra-
votnickych pracovnikov. Program a jednotlivé plenarne zasad-
nutia boli doplnené viacerymi vzdelavacimi stretnutiami pod
vedenim medzinarodnych odbornikov. Siéast'ou boli works-
hopy, prednasky a mini sympézia zamerané na metddy DUR,
klinické témy, zdravotn( politiku a pacientov. V ramci posterovej
sekcie bolo odprezentovanych viac ako 135 posterov, potom
nasledovala diskusia. Predseda kazdej sekcie na zaver vyhod-
notil postery na zaklade ich vedeckého obsahu, celkovej kvality
a predstavenych vysledkov.

MoZnosti zvysovania lekdrenskej starostlivosti

' KedZe problematike kognitivheho
%KOGNLMET-SK

zdravia u starsich pacientov sa ve-

nujem v ramci svojho doktorand-
ského stidia pod skolitefskym vedenim prof. Jana Klimasa na
Katedre farmakoldgie a toxikolGgie Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave, na konferencii sme mali moznost' prezentovat'
vysledky pilotného projektu KOGNIMET-SK, s ktorym sa mali
moznost' stretndt' a oboznamit' aj poskytovatelia lekarenskej
starostlivosti na Slovensku.



Hlavnym cielom projektu je véasné zachytenie problémov
s kognitivnymi schopnost'ami, ktoré sa mézu vyskytnat
u pacientov s metabolickym syndrémom, ktory sa vyskytuje
predovsetkym u pacientov vo vySSom veku. Prave tato sku-
pina pacientov patri medzi najviac rizikov( s nizkou Groviiou
adherencie, nedodrziavanim nefarmakologickych opatreni
a nepravidelnym uzivanim indikovanych liekov. Kognitivne
poruchy si jednym z dévodov tychto negativnych aspektov.
Projekt prebieha pod odbornou zastitou FaF UK v Bratislave
a je podporovany grantom Slovenskej lekarnickej kamory.

Porota na konferencii EuroDURG 2020 velmi pozitivne
hodnotila myslienku ndsho slovenského projektu, ktory sa stal
vitazom v ramci sekcie kardiovaskuldrnych choréb a diabetu.
So svojimi sktisenostami pri realizacii kognitivneho skriningu
vo verejnych lekdrriach a zariadeniach pre seniorov na
Slovensku sa s nami podelili aj niektori kolegovia, ktori sa

do projektu aktivne zapoyjili.

# .\ praxi sa denne stretdvame s tjm, 3e pacienti svoje lieky neuzi-

vaji sprdavne, napriek tomu, Ze sme my, lekdrnici, poskytli vsetky
potrebné informdcie. Velakrat to je spdsobené prdve tym, Ze pa-
cient podané informdcie nevedel dostatocne spracovat'a zapamd-
tat'si ich. Zavedenie kognitivneho skriningu do lekdrenskej praxe
by predstavoval rychly, jednoduchy a ekonomicky nendrocny
nastroj, ktory umoZni identifikovat'tych pacientov, ktorym v tomto
smere treba venovat'viac casu a pozornosti. I/ konecnom désledku
to moZe zefektivnit' farmakoterapiu a zlepsit'kvalitu Zivota nasich
pacientov

PharmDr. Veronika Tomdsovd, Kosice

# . Pri realizdcii kognitivneho skriningu som sa stretla s réznymi
reakciami starsich fudi. Viaceri boli prekvapeni, lebo sa doposial’
v nasich podmienkach nestretli s takouto sluzbou v ramci lekdren-
skej starostlivosti ini sa radi zapojili do projektu a vnimali ho vel'mi
pozitivne. Realizdcia projektov takéhoto typu v rémci rozsirenej le-
kdrenskej starostlivosti ddva viac priestoru pre osobny kontakt
s pacientom a prehlbuje vzdjomni déveru medzi pacientom a far-
maceutom, ¢o sa v dnesnej upondhfanej dobe dostdva do Gzadia
aj pri otdzke starostlivosti o nase zdravie.

PharmDr. Michaela Krivosovd, Martin

# .Pocas kognitivneho skriningu pacientov sme mali mozZnost'
zistit; Ze najmd u starsich ludi kagnitivne schopnosti nie si vZdy
na drovni, na akej by sme ich mohli o¢akdvat. Aj zdanlivo oriento-
vani a sebestacni pacienti, mali tazkosti pri zopakovani napr.
Jjednoduchého Ciselného radu alebo rozvitej vety, alebo v niekto-
rych pripadoch aj s pomenovanim daného dria, prip. détumu.
Nasi pacientivnimalitento skrining pozitivne, s pocitom zvyjseného
zdujmu o ich zdravotny stav”’

Megr. Michal Horfidk, Kosice

PharmDr. Zuzana Macekovd §
Nemocnicna lekareri, Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s
Katedra farmakoldgie a toxikologie FaF UK v Bratislave

ZMENY
V INFORMACII

pre pouzivatelov jednotlivych
lieciv na zaklade hodnotenia
periodickych rozborov
bezpecnosti lieku

S ohfadom na hodnotiacu spravu Vyboru pre hodnotenie rizik
liekov (PRAC) pri Eurdpskej liekovej agentire tykajicu sa
periodického rozboru bezpecnostilieku boli prijaté nasledovné
vedecké zavery pre lieciva:

Metylfenidat

Na zaklade pozitivneho de-challenge a pozitivheho re-cha-
llenge odhalilo preskimanie spontannych hlaseni kumulativne
ziskanych od drZitefov rozhodnutia o registracii spolu s analyzou
publikovanych &lankov pricinni sdvislost' medzi ,dysfémiou”
a metylfenidatom/dexmetylfenidatom. Z tohto dévodu ma
byt'neziaducareakcia ,dysfémia” s frekvenciou vyskytu nezna-
me zahrnuta do informacii o lieky, a to na zéklade zisteni zo
spontannych hlasenti a literatry.

Navyse k uz uvedenym neziaducim reakciam ,bruxizmus”
{frekvencia vyskytu: ¢asté) a ,trizmus” (frekvencia vyskytu:
nezname) je potrebné do sihrmu charakteristickych viastnosti
lieku zahrnGt' poznamku na objasnenie spdsobu vypoctu frek-
vencie. %

Lenograstim

Na zaklade preskdmania Gdajov o bezpenosti a Gcinnosti
zo strany veddceho ¢lenského Statu a vzhiadom na pripomienky
PRAC je PRAC toho nazoru, Ze pomer prinosu a rizika liekov
obsahuijtcich lenograstim zostava nezmeneny, ale odporiia
zmenit' podmienky rozhodnutia (rozhodnuti) o registracii na-
sledovne:

Aktualizacia éasti 4.4 a 4.8 stihrnu charakteristickych viast-
nosti lieku pridanim vendznych a arterialnych tromboembo-
lickych prihod s frekvenciou vyskytu ,nezname” a aktualizacia
Casti 4.8 pridanim zvySenej hladiny C-reaktivneho proteinu
s frekvenciou vyskytu ,nezname”. Pisomna informacia pre po-
uzivatela ma byt' zodpovedajicim spésobom aktualizovana.

Pankurénium

\izhladom na Gdaje o rizikach, ktoré s dostupné z literatdry,
a vzhfadom na pravdepodobny mechanizmus Gcinku, PRAC
usudzuje, Ze pouzivanie latok blokujlcich neuromuskularny
prenos vratane pankurdnia, pocas anestézie moze sivisiet'so
zvySenym rizikom pooperacnych placnych komplikacii. Vizhla-
dom na tidaje o rizikach, ktoré st dostupné z literatary, avzhla-
dom na pravdepadobny mechanizmus Ginku, PRAC povazuje
pricinny vztah medzi pankuroniom a myopatiou za dokazany.

PRACdospel kzaveru, Ze informacie o liekoch obsahujlcich
pankurénium sa majl zodpovedajlcim sposobom upravit,
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