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Doc. MUDr. Igor KAJABA, CSc., nas navzdy opustil..

Dia 15. decembra 2022 nds navzdy
opustil vo veku 86 rokov doc. MUDr.
Igor Kajaba, CSc.

Narodil sa 22.9.1936. Detstvo a mla-
dost prezival vo svojom rodiskuy,
v Nemsovej a v Trentine. V roku 1954
zacal $tudovat na Lekdrskej fakulte hygie-
nickej Karlovej Univerzity v Prahe, kde
mal nielen dobri pripravu lekara - klini-
ka, ale aj pripravu na pracu v preventiv-
nej medicine, v ramci ktorej si vybral ti
najaziu - vyZivu cloveka. To viak z jeho
ttudentského pobytu v Prahe nie je viet-
ko. Pocas vynikajicej odbornej pripravy
si pocas svojho pobytu uplatnil aj svoj vztah k hudbe,
v muzikantskych a inych kultdrnych kruhoch. Odborne
a tudsky dobre pripraveny nastupil, po ukonceni Stadia
v Prahe, na vtedaj§i Vyskumny dstav vyZivy fudu
v Bratislave. Velmi rychlo sa vypracoval a profiloval na
vedeckého a klinického pracovnika, ktory mal jasny ciel
v epidemiologickych 3tididch vyZivového stavu vybra-
nych skupin obyvatefov Slovenskej republiky. Za prvy
model mu posliZili pracovnici VSZ v KoSiciach. Svoju
odbornost dalej formoval atesticiou z vnitorného
lekdrstva v roku 1965, nadstavbovou atestdciou z gas-
troenterolégie a vyZivy v roku 1970. Medzitym v roku
1965 ziskal vedecki hodnost kandiddta vied na Lekdrske;
fakulte Karlovej Univerzity v Prahe. Je priekopnikom pri
zavedeni diagnostiky obezity, hodnoteni” hypercholeste-
rolémie, hyperlipoproteinémie v klinickej praxi. Ako ko-
ordindtor vyskumu v hygiene vyZivy od roku 1967 aZ
do 90. rokov usmeriiuje rozvoj a rast kadrov pri ciele-
nych tddidch sledovania vyZivového stavu vybranych
skupin obyvatefov. UZ v roku 1969 ako organizator
a ako vedecky tajomnik aktivne zastupoval Slovensko na
Medzindrodnom kongrese vyZivy v Prahe.

Hlavnym prinosom doc. Kajabu je, Ze sa stal prie-
kopnikom v zavadzani diagnostiky obezity, hodnote-
ni hypercholesterolémie, hyperlipoproteinémie v klinic-
kej praxi. Je autorom 25 zavere¢nych vyskumnych sprav
z oblasti hygieny vyZivy, epidemiologickych, klinickych
a dietetickych 3tidif a viac ako 350 publikovanych prac,
ktoré sd zname v odbornych a vedeckych kruhoch po
celom svete (Rakisko, Nemecko, Holandsko, Taliansko,
byvaly ZSSR, dalej Polsko, Bulharsko, Mad‘arsko a i.)
a predniesol okolo 400 vedeckych a odbornych pred-
nasok na kongresoch, konferencidch a sympézidch.
S velkym zdujmom odbornej verejnosti sa stretali prace
doc. Igora Kajabu o bioaktivnych ltkach v potravindch
rastlinného pdvodu.

Okrem pisomného prejavu doc. Kajaba ako nena-
podobnitelny rétorik upttaval pozornost vysokym poc-
tom kvalitnych prednasok na vedeckych a odbornych

férach. Osobitne treba vyzdvihnit jeho
moderni koncepciu, v ktorej sa prioritne
uplatnila konfrontdcia optimalizdcie vyZivy
s minimalizaciou rizika. Tieto pojmy sa vo
forme odhadu rizika uplatiiovali predtym
iba v oblasti posudzovania cudzorodych
latok a ekotoxikoldgii.

Priprava odpord¢anych vyZivovych
davok ho nenechala nepripraveného. Uz
v roku 1971 sa autorsky podielal na ich
federdlnej forme, s dpravami v rokoch
1976, 1981, 1989 a napokon v roku 1998,
ktoré platia doteraz.

Prichodi spomentf zdasluhu doc.
MUD. Kajabu, ktory ako predseda komisie vyZivy SAPV,
&en roznych komisii Ministerstva podohospodarstva SR,
Ministerstva zdravotnictva SR a celého radu dal3ich, vy-
kondval prikladnd organizétorski, odbornd a vedeckd
&innost, ktora poskytuje mimoriadne cennu pomoc pre
hlavného hygienika SR v rdmci posudzovacej cinnosti
nutri¢ného skriningu.

Pocas svojho Zivota bol vefakrdt oceneny. Spo-
menieme aspofi niektoré vyznamenania: v roku 1980
dostal Zlatd medailu ,Propter merita” SLS, v roku 1996
za pedagogické pdsobenie v Slovenskej polnohospo-
dérskej univerzite v Nitre dostal Medailu za rozvoj vedy
a vyskumu, za vysokoskolské skriptd dostal v roku 1989
Cenu rektora SVST v Bratislave. Od roku 1999 p6sobil
na Katedre vyZivy a hodnotenia potravin STU v Bra-
tislave, kde v roku 2004 habilitoval. V roku 1997 na
Ministerstve pddohospodarstva SR sa zaslizil o publika-
ciu Codex alimentarius. Vyznamnym pocinom doc.
MUDr. Igora Kajabu, CSc., bolo vypracovanie programu
ozdravenia vyZivy obyvatefstva v SR v roku 1999.
Prednasal aj na Slovenskej zdravotnickej univerzite
v Bratislave a pracoval tam ako vedici nutri¢ného skri-
ningu. Klinickd prax vykondval 45 rokov...

Hudbe zostal doc. Kajaba verny po cely svoj Zivot
- u? ako nutricionista $tudoval spev na konzervatdriu
v Bratislave. Na tomto mieste sme na rozpakoch, ktord
&innost je u neho viac dominantnd. V naplnenom man-
selstve so solistkou opery Slovenského narodného di-
vadla v Bratislave Annou Pefiazkovou Kajabovou doka-
zal rozvinif svoje umelecké danosti. V Stastnom
manZelstve sa narodili dve dcéry - star$ia Aida a mlad-
gia Manon. | ked’ je nesporné, Ze v medicinskej praxi
prevazuje profil nutricionistu - lekdra a vedca, zotrval
nielen cez svoju manZelku v najvy3sich umeleckych kru-
hoch a zostal stile aktivny aj v umeni. Svojim Zivotom
dokézal, 7e veda a umenie nie si v antagonizme, ale
préve naopak sa vynikajico dopliiaji a navzdjom pod-
poruja.
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Za vyznamnu kapitolu povaZujeme aj otvorené,
priatefské a aZ viziondrske diskusie na témy rozvoja
a budicnosti zdravotnictva, dlohy ¢asopiseckej literatdry
a pisania vysokoSkolskych u€ebnic, ktoré prebiehali
v redakcii Herba. Jeho myslienky ostali Zivé aj pri napl-
fiani ndro¢nych edi¢nych programov zdravotnickeho vy-
davatelstva, za ¢o mu dakujeme.

—

Na smuto¢nom parte rezonovali milovanému otcovi
vystizné slovad na rozlicku: ,Ako ticho Zil, tak ticho odi-
siel, skromny vo svojom Zivote, velky vo svojej ldske
a dobrote.”

RIP

Prof. MUDr. Maridn Bernadi¢, CSc.
séfredaktor Lekdrskeho obzoru
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