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Malvaceae (Slezovité)

SLEZ LESNY
Malva sylvestris

Cesky: Sléz lesni, Anglicky: Blue (common) mallow, Wilde Malve, Latinsky: Malva sylvestris L., Francizsky:
Mauve sauvage, Spanielsky: Malva comiin, Taliansky: Malva, Pol'sky: §laz dziki, Mad'arsky: Erdei malyva
Vlastnosti: Antitusikum, Mucilagin6zum, Antiastmatikum, Emoliens, Adstringens

Botanicky popis

Slez lesny je dvojrocna alebo trvaca
bylina, 20 — 120 cm vysoka, s hustymi
chlpmi. Byle ma priame alebo vystipavé,
dolu rozkonarené, listy dolné dlho, os-
tatné kratsSie stopkaté, cepele v obryse
oblickovité, dlanovito 3 - 7 lalocné, vrab-
kované, stopkaté kvety po 2 — 6 v pazu-
chach listov, lupienky ruzové alebo tmavo
ervengé, tmavo zilkované, splostené di-
skovité rozpadavé plody, s mnohymi 1-
semennymi polmesiacovitymi plodikmi
s ostrou pozdiznou hranou. Kvitne v maji
az auguste.

Slez nebadany (sléz pfehlizeny —
Malva neglecta Wallr) je mensi, 30 az
50 cm vysoky, listy ma nanajvys do 2/3

¢epele dlanovito laloénaté, kvitne aj
dlhsie a rastie na podobnych miestach.

Slez maursky (Malva mauritiana L.)
byvavysokyaz 150 cm je podobny s. les-
nemu (syn.. Malva sylvestris L. subsp.
mauritiana (Scop.)Thell), s hrubou bylou,
velkymilistami do 1/2 cepele 5 Gkrojko-
vymi, s purpurovymi kvetmi tmavo Zil-
kovanymi vo zvazockoch. Kvitne v jani —
septembri.

Vyskyt

Slez lesny je roztriseny pri cestach,
na rumoviskach, starych kompostovych
skladkach. Oblubuje kypré, vyzivné pody,
indikator dusikatych pod. Na podobnych
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miestach rastie aj slez nebadany. Slez
maursky je povodny v Stredozemi, u nas
oddavna pestovany v zahradach (okras-
na i lieciva rastlina), obcas splaneny na
zboreniskach (pri Komarne).

Pestovanie

\lysieva sa zaciatkom jesene alebo
na jar alebo sa sadia zakorenené vy-
bezky.

Pre vcely a vcelarov

Slez lesny je znamy ako medonosna
rastlina. Vcelam poskytuje mnoho nek-
taru i pelu. Jeden kvet vylQci za 24 h
3,5 mg nektaru s cukornatostou 45 %.



Predmet zberu a zber

Listy — Malvae folium sa zberaji len
zdravé, nenapadnuté hrdzou, beznou
technikou zo vSetkych troch druhov v ob-
dobi kvetu (jin — september). St vhod-
nym materialom pre nenarocnych a za-
¢inajdcich zberacov.

Druh s. maursky poskytuje podla na-
Sej normy aj kvetovy zberovy material -
Malvae flos, ktory vacsina liekopisov pri-
pdsta zberat'aj z druhu s. lesny. Kvet sa
zbera zasa beznou technikou (jan — au-
gust) s &im kratSou stopkou, je vsak
velmi citlivy na manipulaciu. Neziaduca
primes uvadzana v nasej norme je sle-
zovec durinsky (Lavatera thuringiaca L.),
rast(ci roztrisene v teplejsich oblastiach,
s dlafovito lalo¢natymi listami, bledo-
tervenymi, tmavo Zzilkovanymi kvetmi,
ktory by si azda laik mohol pomylit'a byt
v omyle, Ze nasiel splaneni rastlinu.

Susenie

Listy sa susia bezne. Zosusenie je asi
5 — 6 : 1. Kvet sa susi rychlo (mbzZe aj
umelym teplom — postupne do teploty
25 az 35 °C) v jednej vrstve (zosusenie
asi az 8: 1), spravne ususeny musi byt'
fialovy. List i kvet po usuSeni nemajd
pach a chutia slizovito. Slezovy list —
Malvae folium a kvet — Malvae flos —
vSeobecné normy poZiadavky na kvalitu
(SFK 1). Cislo naputiavania (pre obsah
slizu) pre list je najmenej 8, pre kvet 15.

Obsahoveé latky

Listy obsahuja tzv. membranovy sliz
(asi8%), hydrolyzujlci na arabindzu, glu-
kozu, ramnozu, galaktdzu a kyselinu glu-
kurénovd, a aj triesloviny.

Kvet slezu maurského obsahuje po-
dobné obsahové latky, slizu asi 10 %, malé
mnozstvo trieslovin, navyse farbiva —
hlavne anokyanovy glykozid malvin, pod-
mienujlci zafarbenie, a nieco silice.

Malvae folium

{SFK1) Najviacv %
IN@ zafarbenie ..........ieneresene. 5
Anorganické primesi ................. 0,5
Strata SUSeNTM.....eeeereesererersererne 12
Napadnutie hrdzou ... 3
Cudzie organické primesi ............. 1
Popol / nerozpustny v HCl.... 16/2
Malvae flos

{SFK1) Najviac v %
INé zafarbenie .........cccoomerceveennnnns 5
INE Casti rastliny .......eeeeennens 3
Cudzie organické primesi ............. 2
Strata SUSeNTM.....ereeesmnnnes 10
X0 ot 12
Popol nerozpustny v HCl............... 2

Fytoterapia a davkovanie

Farmakologicka skupina listu i kvetu
ako fytofarmak je antitusicka, mucilagi-
nozna. UzZivajd sa ako mucilagindzum
pri kataroch hornych dychacich ciest,
zapaloch hltanu, pre obsah trieslovin aj
ako mierne adstringencium. Listje ¢astou
zlozkou bronchialnych a tzv. prsnych ¢a-
jovin.

Uplatnenie kvetov je analogické lis-
tom - mucilagindzum, katary hornych
dychacich ciest, zallidka a Criev, zapaly
Ustnej dutiny a hltana. Niekedy sa aj pri-
dava do akejkolvek cajoviny na vylepse-
nie vyzoru — vzhladové karigencium,
ana doplnenie farby ¢aju (¢aj je po zapa-
reni krasne modry).

Kvet je CastejSie zlozkou cajovin ako
samotny. U nas je v tajovine ako prie-
duskova zmes.

Ako sypana €ajovina sa balilist, prip.
vnat' (chrani sliznice pred drazdenim,
uziva sa pri kasli, vredovej chorobe za-
lddocného traktu a mozno ho pouzit' aj
ako kloktadlo).

PRIRODA UZDRAVUJE

Fytoterapeutické recepty

Caj: 1,5 — 2 g sekanych listov sa
zaleje studenou vodou, kratko prevari
alebo zapari vriacou vodou a po 5 — 10
min maceracie sa pije viackrat denne
Salka sladena obycajne medom.

Cajsapripraviz 1,5 - 2 g posekaného
kvetu (Cajova lyzicka je asi 0,5 g), zaleje
studenou vodou, privedie do varu, prip.
zapari vriacou vodou, a po 10 min pije.

Ludové upotrebenie

Ludové lietitelstvo stavia indikacie
na obsahu slizu a lieCebnych tradicii
znamych uz od antiky; rozdiely medzi
rastlinami aich ¢astaminerobi — hodnoti
ich rovnako a miesa vsetky spolu; sliz
predurcuje na choroby dychacich orga-
nov.

Cajtedalietianginy, zapal priedusiek,
kasel, osvedcuje sa aj pri hnackach, naj-
ma deti, pri niektorych cievnych choro-
bach a ochoreniach mo€ovych ciest.

Zvonka sa dava na obklady, klokta-
nie — pomaha pri zachripnuti, je ako pre-
vencia pre recnikov a spevakov, obklad
sa priklada tiez na reumatické Gdy a pri
dne, lie€i aj akné aruzu, zmdkcuje opuchy
svalov a ,vypudzuje z tela jedovaté lat-
ky".

Listy s korefiom sd zlozkou masti
asirupov od kasla.

Neziad(ice ucinky

VedlajSie Gcinky pri nevhodnej kom-
binacii sa neuvadzajd. Neodporica sa
vSak na uzivanie gravidnym a dojciacim
Zenam a na uvedené indikacie je casto
podia mienky odbarnikov vhodnejsi ko-
ren ibisa.

Drwadinek.
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