INZERCIA

Cholesterol, cholesterol...
Dobry Ci zly?

Pocas druhej polovice 20. storocia bol cholesterol identifikovany ako hlavny kardiovasku-
larny rizikovy faktor. Pribudajuce vedecké dokazy viedli k tomu, Ze zniZovanie jeho
hladiny sa stalo verejnym zdravotnym cielom aZ do tej miery, Ze cholesterol je dnes

casto (mylne) vSeobecne povazZovany za chorobu. Mdme sa ho v$ak aZ tak obavat?

Co je cholesterol?

Cholesterol je tuk, ktory patri do skupiny sterolov. Syn-
tetizuje sa v tele, najmé v peceni a tenkom ¢reve, alebo ho
ziskavame z potravy. Mlie¢ne vyrobky, méso (najmé drob-
ky atdeniny), fritovand strava, tepelne spracované potra-
viny, cestoviny, morské plody a vaje¢né zltky st obzvlast
bohaté na cholesterol.! Aviak nie vietky potraviny z tohto
zoznamu moZu negativne vplyvat na nase zdravie.

Ulohy cholesterolu
Cholesterol je pre telo nevyhnutny, patri mu kli¢ova
uloha pri mnohych biochemickych procesoch?

B je hlavnou zloZkou bunkovych membrdn — prispieva
k ich stabilite a umoZniuje zakotvenie funkcnych
proteinov potrebnych pre ich aktivitu,

B zucastriuje sa prenosu nervovych impulzov
sprostredkovanych neurotransmitermi,

W je prekurzorom mnohych molekul, vrdtane
steroidovych hormdnov (kortizol, kortizon,
progesterdn, aldosteron, estrogén a testosteron).

Cholesterol u dospelych

Negativne ucinky zvySenej hladiny cholesterolu na zdra-
vie boli (a stdle st) predmetom zdujmu. Pre vac¢Sinu Iudi
je nadbyto¢ny cholesterol jednym z hlavnych kardiova-

skularnych rizikovych faktorov z dévodu jeho ukladania
v cievach, nasledne ich upchavania, a tak vzniku artério-
sklerdzy.Je to sice pravda, realita je vSak omnoho kompli-
kovanejsia.

Vskutocnosti treba rozliSovat,,dobry“a ,zly“ cholesterol.
Napriek tomu, o tieto dva terminy napovedajd, nejde
odve molekuly cholesterolu, ale o dva proteiny zodpoved-
né za transport cholesterolu v tele krvou:

W lipoproteiny s vysokou hustotou (HDL) st povaZované
za ,dobry” cholesterol. Ich tilohou je predchddzat
tvorbe aterosklerotického povlaku na stendch ciev.
HDL prendS$a v krvi nadbytocny cholesterol
nahromadeny v orgdnoch do pecene na elimindciu.

W lipoproteiny s nizkou hustotou (LDL) sa hodnotia ako
»Zly” cholesterol. Na rozdiel od HDL, tieto proteiny
distribuujit nadbytoc¢ny cholesterol do réznych
orgdnov. Zodpovedaji najmd za jeho usadzovanie
na stendch tepien a tym vznik aterosklerotického
povlaku.3

Dlhodobo nebezpeény je iba nadbytok ,,z1ého“ choleste-
rolu v krvi. Preto nie vietky potraviny bohaté na choles-
terol moZno pokladat za nevhodné pre nase zdravie. Kon-
krétne napriklad vajcia, morské plody, ryby a mlietne
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vyrobky obsahuju nenasytené tuky, ktoré podporuju
»dobry” cholesterol; Cervené méso a tepelne spracované
potraviny sui bohaté na nasytené mastné kyseliny, ktoré
zvy$uju hladinu ,,z1ého” cholesterolu.

Ateroskler6za, ktorej v celosvetovom meradle patri
prvé miesto v ramci kardiovaskularnych ochoreni, je
dosledkom hypercholesterolémie - zvySenej hladiny
cholesterolu v krvi. T4 zodpovedd za tvorbu tukového
povlaku na stene tepien, ktory ¢asom postupne hrubne
azuZzuje priesvit tepien, a tym ulah¢uje tvorbu zrazenin
a srdcovocievnych prihod. Pri hypertenzii, srdcovom
infarkte alebo ndhlej cievnej mozgovej prihode odporu-
¢aju lekari zniZenie hladiny cholesterolu na minimum,
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Mame sa obavat cholesterolu aj u deti?

Cholesterol v materskom mlieku

U zdravych deti sa potravindm s obsahom cholesterolu
netreba vyhybat. Ved uZ materské mlieko poddvané
detom kaZdodenne, obsahuje mnozZstvo cholesterolu od
100 do 150 mg/deii, ¢o sved¢i o ddlezitosti cholesterolu
pre dieta v dojcenskom veku.> Epidemiologické $tudie
ukazuju, Ze dojc¢ené deti maju v dospelosti nizSie hladiny
cholesterolu, neZ deti od narodenia kimené nadhradnou
detskou vyZivou.5 Mechanizmus tohto javu je predmetom
diskusie, av3ak Studie vykonavané na zvieratdch nazna-
€uju, Ze cholesterol pritomny v materskom mlieku ulah-
€uje jeho katabolizmus (Stiepenie na jednoduchsie mole-
kuly), a dlhodobym programovanim metabolizmu zniZuje
riziko hypercholesterolémie v dospelosti. Pritomnost cho-
lesterolu v materskom mlieku a doj¢enie v prvom roku
Zivota je teda prinosom pre dlhodobé kardiovaskuldrne
zdravie ¢loveka.

Cholesterol u zdravych deti

Cholesterol je jedna zo zZivin nevyhnutnych pre rast
a vyvoj dietata, podobne, ako iné tuky, je obsiahnuty
v materskom mlieku vo zvySenom mnoZstve, z ¢oho vy-
plyva, Ze pre dieta je potrebny. Odporucana dennd davka
cholesterolu nie je stanovend, pre hladinu cholesterolu
v krvi u deti su vSak urcené Specifické Standardy. U zdra-
vych deti, ktoré nemaji problémy s nadvahou, obezitou
alebo diabetom, nie je dévod venovat zvySenu pozornost
cholesterolu. Vyvazend strava, bohatd na ovocie a zeleni-
nu, ako aj fyzicka aktivita su postacujucim spésobom, ako
predchadzatjeho nadbytku (Casto spajaného s nadvéhou
alebo obezitou) a nadvézne aj moznym dlhodobym kar-
diovaskuldrnym komplikaciam.

Specidlny pripad rodinnej hypercholesterolémie

Rodinna hypercholesterolémia je dedi¢né ochorenie,
pri ktorom je hladina LDL-cholesterolu v krvi velmi vy-
sokd uz od detstva. Vyskytuje sa u pribliZzne 1 z 250 Iudi,
ale jej diagnostika je velmi komplikovan4, pretoZe nema
Ziadne kratkodobé priznaky. Cielené vy3etrenia maju
zmysel priprejave priznakov a/alebo rodinnej anamnéze.”
U deti sa diagnostika rodinnej hypercholesterolémie za-
klad4 na krvnom teste.8

Pri potvrdenej rodinnej hypercholesterolémii treba ve-
novat prijmu cholesterolu u deti $pecidlnu pozornost. D6-
lezZité su zdravé a vyvazena strava, bohata na vlakninu
a nenasytené mastné kyseliny, s nizkym obsahom nasy-
tenych a trans-mastnych kyselin, cholesterolu a cukrov,
taktieZ pravidelné S§portové aktivity. Niekedy je nevyhnut-
né podavanie liekov.

Je cholesterol v dojéenskej a detskej vyzive?

VSeobecnada situdcia

PrevaZznd vicsina mlieénych dojéenskych a detskych
vyZiv na trhu sa skladd najma z rastlinnych tukov bez ob-
sahu cholesterolu. Potrebu cholesterolu pre normdlny
rast a vyvoj deti pokryva pri ich prijme endogénna
syntéza. Prirodzeny vysoky obsah cholesterolu v mater-
skom mlieku, ktoré je prirodzenou vyZivou dietata od na-
rodenia, nuti k zamysleniu nad réznymi typmi vyZiv. Doj-
Censka a detské vyZiva by mali byt zloZenim ¢o najviac
podobné materskému mlieku, ktoré je prirodzenou a naj-
hodnotnejSou vyZivou pre dieta.
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Mliecne tuky - zdroj cholesterolu — Specifickost
francuzskeho mlieka France Lait

Mlie¢ne tuky su tuky prirodzene pritomné v kravskom
mlieku. Priekopnikmi v oblasti strategickej ulohy tejto
osobitej zloZky kravského mlieka v detskej mlie¢nej
vyZive, su Laboratorid France Lait. A skuto¢ne, kym vacé-
Sina dojcenskych a detskych vyZiv je vyrdbana takmer
vylucne z rastlinnych tukov, vyrobky France Lait vZdy
obsahovali zmes vhodne upravenych mlie¢nych a rast-
linnych tukov.

Vyborna tolerancia s lahkym travenim

Mlie¢ny tuk v kombindcii s rastlinnymi tukmi v dojcen-
skej a detskej vyZive France Lait zarucuje zloZenie tukov
blizke ich zloZeniu v materskom mlieku, ktoré obsahuje
mastné kyseliny so strednym (MCFA) retazcom, kyselinu
myristovu a, samozrejme, cholesterol.

Tuky z kravského mlieka okrem toho poskytuju dietatu
podobné prinosy ako materské mlieko:
B zvySuju komfort trdvenia,
B podporuju peristaltiku criev,
W posilriujii vyvoj zraku a mozgu,
B optimalizuju zdravie kosti.

Vysoky obsah kravského mliecneho tuku, ktory je vy-
znamnym zdrojom energie a je doleZity tieZ pre vstreba-
vanie vitaminov A, D, E a K, sa pribliZzuje zloZeniu tukov
v materskom mlieku. Specidlne upravené mlie¢ne tuky
vnahradnej mlieCnej vyZive France Lait zabezpecuju nie-
len lahodnu chut, ale aj maximélnu vstrebatelnost a vy-
uzitelnost prijatych Zivin, ako i Iahké travenie bez plyna-
tosti, naduvania a grckania.

V porovnani s materskym mliekom vSak obsahuje krav-
ské mlieko ovela viac bielkovin, ktoré prirodzene podpo-
rujurychly rast teliatka. Tieto bielkoviny st v§ak pre dieta
tazko stravitelné. V laboratoriach France Lait preto dlhé
retazce bielkovin z kravského mlieka Stiepia na kratSie,
¢im sa pre dieta stdva dojcenskd a detska vyZiva France
Lait lahko stravitelnou. Upravené bielkoviny v mlie¢nej
vyZive France Lait dieta dostato¢ne zasytia, pri¢om neza-
taZuju jeho traviaci trakt, zabezpecuju pokojny spanok
a podporuju imunitu.

Dojéenska a detské vyZiva France Lait spliia vietky po-
Ziadavky detského organizmu. Podla Nariadenia Eurép-
skej Komisie 2016/ 127(EC) je tieZ obohatend o kyselinu
dokozahexaénova (DHA), ktord je dodleZitd pre vyvoj
mozgu a zraku najma v prvych mesiacoch Zivota dieta-
ta.>10 Francuzska vyZiva je rovnako doplnend Zelezom
nevyhnutnym pre krvotvorbu - dohliada na optiméine
okysli¢enie krvi a celkovo priaznivo ovplyviiuje normdlny
vyvin deti. Ak mé tehotnd mamicka nedostato¢ny prijem

Zeleza, jeho deficitom trpi nasledne aj dietatko. Musi sa
nim preto dostatoc¢ne zasobit uZ v tehotenstve, kedy sa on
s dietatkom dokdaZe podelit. Pri doj¢eni Zelezo do mater-
ského mlieka totiZ neprechddza, jeho suplementacii moz-
nonapomoOct napriklad mlie¢nou vyZivou a prikrmovymi
kaSami France Lait obohatenymi tieZ potrebnym Zelezom.
Pestré zastupenie Zivin vo vyZive France Lait s obsahom
mlie¢nych tukov, ako aj DHA a Zeleza, vitaminu D3, vita-
minov skupiny B, komplexu minerélov: zinok, selén, vap-
nik, fosfor, hor¢ik, draslik, sodik, med, mangén a vyZivnych
1atok: cholin, inozitol, L-karnitin, spliia odportuéania leka-
rov pre zdravu vyzivu.

Tajomstvo dobrej znasanlivosti France Lait
- odhalené e
Potvrdilo sa, Ze za dobri zndSanlivost detskej mlie¢nej
- vyZivy France Lait zodpoveda prave jej skladba, ktora
_ je vysledkom snahy vyrobcov dojcenskej a detskej vy-
Zivy jej obsahoveé zlozky v ¢o najvysSej moznej miere
- pribliZit zloZeniu materského mlieka. Pri iprave krav-
ského mlieka vyvinuli usilie rozloZit ho na jeho jednot-
livé zloZky a poskladat ich ¢o najbliz§ie na urovern ma-
| terského mlieka - nie preto, aby vo vyzive nahradili
- materské mlieko, ale preto, aby aj dieta, ktoré neméze
| bytz réznych dévodov dojcené, dostalo plnohodnotnti
- ndhradnd stravu. Mlie¢nu vyZivu France Lait obohatil
vyrobcanavyse prebiotikami - fruktooligosacharidmi,
~ potrebnymi pre zdravé tradvenie, spravne zloZenie
| ¢revnej mikrobioty a na podporuimunitného systému.
Podla pediatrov lahko straviteiné hydrolyzované biel-
koviny, ako aj mliecny tuk (s obsahom kyseliny myris-
tovej a palmitovej so stredne dlhym retazcom) spolu
s vitaminmi a minerdlmi v mlie¢nej vyZive France Lait
deti dostatocne zasytia, pri¢om nezatazujuich travenie,
podporuju ich optimdlny rast a vyvoj, priberanie na
vahe, plnochodnotny spanok a celkovo posiltiuji obra-
nyschopnost ich organizmu.
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