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(pre)obezity na Slovensku

Obezita je uznavana ako chronické, recidivujice a progredujice
metabolické ochorenie s vysokou prevalenciou na celom svete,
ktoré postihuje nielen dospelych, ale aj deti a dospievajucich.

m V roku 2013 Americka lekarska spolo¢nost po prvykrat oznacila obezitu za chronické ochorenie (diagnéza E66), ktorému
treba, vzhladom na rozsiahly pocet preventabilnych chronickych ochoreni (nielen kardiovaskuldrnych komorbidit) s riou
asociovanych, venovat naleZitu pozornost. Ten isty nazor zdielaju aj dalsie odborné spolo¢nosti (Eurépska spolo¢nost

pre Studium obezity - EASO, Slovenska obezitologicka asocidcia — SOA, Obezitologick4 sekcia Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti - OS SDS, Svetovd obezitologickd federacia — WOF), vlady niektorych ,osvietenych® krajin (Nemecko, Taliansko),
ale aj Eurépska liekové agentuira, Urad pre potraviny a lie¢ivd USA, Eurépsky parlament. Téma obezity zostava stile

silnd a vysostne aktudlna, pretoZe jej vyskyt v populdcii neustale narasta. V roku 2016 Zilo na svete asi 1,9 miliardy osoéb

s (pre)obezitou a viac ako 650 milidnov dospelych 0s6éb s obezitou. Poet obéznych jedincov sa celosvetovo v roku 2021
zvysil az na 800 milidnov. Je alarmujuce, Ze obezita celosvetovo postihuje az 250 miliénov deti. Podla su¢asnych
Statistickych udajov, pochadzajucich z celého sveta, je veImi mala pravdepodobnost, Ze by miera (pre)obezity klesala.
Prdve naopak - neustdle relativne rychlo narastd najmé skupina pacientov s 3. stupriom obezity (BMI = 40 kg/m?2).

(Pre)obezita vyrazne zvySuje kardiometabolicku z4taZ, najma riziko rozvoja diabetes mellitus 2. typu, artériovej hypertenzie,
poruch lipidového metabolizmu, metabolického syndrému, infarktu myokardu, cievnej mozgovej prihody, srdcového
zlyhavania, syndromu obstrukéného spankového apnoe, Specifickych druhov onkologickych ochoreni, nealkoholového
stukovatenia pecene, gastrezofagedlneho refluxu, osteoartrdzy a artritidy, syndrému polycystickych ovarii, neplodnosti,
depresivnych syndrémov, neurodegenerativnych ochoreni a podobne). Obezita ovplyviiuje kvalitu a dizku Zivota. Pri
komplexnom manazmente obezity ndm v kone¢nom désledku ide o redukciu kardiovaskuldrnych rizikovych faktorov

a prihod, ako aj o pokles kardiovaskularnej aj celkovej mortality, o zlepsenie kvality a dizky Zivota. V prvom rade si musime
uvedomit, o aky rozsiahly problém ide. AZ 60 — 70 % slovenskej populdcie v produktivnom veku ma preobezitu, z toho asi

25 % ma obezitu. Ked by sme to prepocitali na absolutne €isla, pri po€te asi 3,3 miliéna dospelych 0s6b v produktivnom veku
(18 - 65 rokov), hovorime pribliZzne o 1,3 miliéne Iudi s preobezitou a asi o 800-tisic osobach s obezitou. Z tychto ¢isel vyplyva
jedna délezitd skutocnost — na to, aby sa ndm podarilo tito pandémiu zvratit, musi kazdy pridat ruku k dielu. Sti¢astou
multidisciplindrneho timu pre manazment obezity su nielen lekari prvého kontaktu, Specialisti, chirurgovia (pocet lekarov
na Slovensku neustéle klesd), ale aj nutriéni terapeuti, tréneri, psycholdgovia, farmaceuti, v neposlednom rade zdravotné
sestry a dalsi. Ich uzka spolupraca v jednom ,$iku“ je naozaj velmi doleZita. K lepsej, v€asnej$ej diagnostike a terapii
(pre)obezity, a s nimi asociovanych chronickych ochoreni, ma ambiciu prispiet aj nedavno publikovany Standardny postup
pre vykon skriningu a prevencie (preJobezity v podmienkach verejnych lekdrni. Farmaceuti sa tak stavaju déleZitymi ¢lenmi
proaktivneho multidisciplindrneho timu odbornikov venujucich sa pacientom s (pre)obezitou.

Minuly rok sme v rdmci Svetového dna obezity iniciovali pilotny projekt v bratislavskom kraji na edukacné, osvetové

a skriningové aktivity pre obcanov Zijucich s (pre)obezitou. V najdostupnejSich zdravotnych zariadeniach - lekarnach -
kompetentni lekarnici poskytovali poradenstvo a vykonévali merania krvného tlaku, glykémie a cholesterolu,
interpretovali vysledky a smerovali dalej pacientov k lekdrom Specialistom. Za tento Gispe$ny projekt zamerany na
multidisciplindrnu spoluprécu ziskala Slovenska obezitologicka asocidcia, Slovenska lekarnickd komora a Bratislavsky
samospravny kraj v roku 2023 ocenenie EASO a ECPO (European Coalition for People living with Obesity). Opat velmi
uzko spolupracujeme pri priprave tohtoroéného (v poradi uz deviateho) Svetového diia obezity so Slovenskou lekarnickou
komorou, s Farmaceutickou fakultou Univerzity Komenského a Slovenskym spolkom $tudentov farmaécie. Napriek
entuziazmu si uvedomujeme, Ze treba urobit e3te velky kus préce na zvy3enie povedomia o obezite ako chronickom
ochoreni s pofetnymi zavaznymi komplikaciami, v Sirokej verejnosti, aj u zdravotnickych pracovnikov. Verim, Ze prave
uzka spolupréca SOA s €lenmi multidisciplindrneho timu, farmaceutmi, bude dal$ou spravnou volbou.

V3etkym citatelom prajem hlavne vela zdravia, eldnu, neutichajticej energie, pohody a spokojnosti v pracovnom

aj v sukromnom Zivote.
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