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AZ STVRTINA SLOVAKOV

TRPI OBEZITOU
\V LIECBE JE POTREBNY LEPS] MANAZMENT

Zaciatkom marca sme si po siedmy krat pripomenuli Slovensky den obezity, ktory je sG¢astou
Svetového dia obezity. Slovenska obezitologicka asociacia (SOA) pri tejto prilezitosti vyzvala

k zlepSeniu manazmentu obezity na Slovensku, ako aj k vnimaniu obezity ako ochorenia so zavaznymi
dosledkami. Ciefom iniciativy je zabranit' stigmatizacii obezity a vytvarat' predpoklady pre komplexny
multidisciplinarny manazment pacientov s obezitou.

B Podla odbornikov na vyskum, preven-
ciualiecbu obezity zlepSeniu komplexnej
starostlivosti o pacienta s obezitou brania
viaceré bariéry, 0.i. napriklad legislativne,
ekonomické, ¢i administrativne, DolezZi-
tym prvkom v baji proti obezite je podla
ich nazoru aj zavedenie systému konti-
nualneho vzdelavania odbornikov v tejto
oblasti a aplikacia odporGcani do praxe.

Globalny problém 21. storocia
Obezita je jednou z najvacsich vyziev
globalneho zdravia 21. storo€ia. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie Zije
vacsina svetovej populacie v krajinach,
kde obezita zabija astejSie, nez nedo-
statok potravy. Nadhmotnostou celos-
vetovo trpia asi 2 miliardy ludi, predpo-
klada sa, ze asi 800 milibnov ma obezitu.
Je alarmujice, Ze obezita celosvetovo
postihuje aj 250 miliénov deti. Priblizne
32,5 % deti na Slovensku, ktoré trpia

obezitou, ma detekovand pritomnost’
metabolického syndrému.

Podla prof. MUDr. Jozefa Suvadu, PhD.,,
MPH, MBA, &lena vykonnej rady WHO,
Zijeme v spolocnosti, kde s najlepsie
dostupné lacné, vysoko-kalorické, ne-
zdraveé jedla a si¢asne nam nas zivotny
Styl a sposob prace neumoznuje dosta-
to€nd pohybovi aktivity, o ma za na-
sledok nadmerny prirastok hmotnosti.

nielen odborna verejnost, ale aj klicovi
predstavitelia vlad, institlcie na ochranu
apodporuverejného zdravia, producenti
a distribdtori potravin a bezprostredné
okolie pacienta s obezitou.

Obezita vs. COVID-19 a pridruzené
ochorenia

Pacienti s obezitou a dalsimi pridruze-
nymi ochoreniami sa v ¢ase pandémie
COVID-19 stali najohrozenejSou skupi-

99 Nadhmotnostou celosvetovo trpia asi 2 miliardy ludi
predpoklada sa, Ze asi 800 miliénov md obezitu.”

.Obezita neprichddza len zavinenim jedno-
tlivea, na jej vzniku sa vyznamne podiela aj
prostredie a spolocnost; ktord ho vytvdra,
zdbéraznil prof. Suvada a dodal, Ze prave
preto je nevyhnutné, aby sa do rieSenia
obezity ako globalneho problému zapgjila

nou obyvatelstva. Populacia obéznych
pacientov s prirodzenym sklonom k zni-
zengj fyzickej aktivite je navySe v Case
pandémie vystavena dalsiemu riziku na-
berania hmotnosti. Stavajl sa tak este
rizikovejsimi, ale zhorsuje sa aj ich dlho-
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doba progndza a rozvoj dalsich pridru-
Zenych ochoreni.

Podla prezidentky Slovenskej obezito-
logickej asociacie (SOA) a predsednicky
Obezitologickej sekcie Slovenskej dia-
betologickej spolo€nosti (SDS) doc.
MUDr. Lubomiry Fabryovej, PhD., MPH
ide nielen o ochorenia ako diabetes 2.
typu, vysoky krvny tlak, infarkty a cievne
mozgové prihody, ale aj nadorové ocho-
renia, Alzheimerovu a Parkinsonovu cho-
robuavsicasnostiajCOVID-19.,0bezita
Je zdvaZnd chronickd choroba, ktord vy-
znamne zhorsuje kvalitu Zivota, zapriciriuje
vysSiu chorobnost' a skracuje dizku Zivota.
Wdavky na zdravotnd starostlivost'spojené
s liecbou obéznych pacientov st aZ 0 30 %
vyssie ako u pacientov s normdinou hmot-
nostou,”zddraznila doc. Fabryova.

Podla odbornikov je obezita vyznam-
nym problémom aj z hfadiska zavazného
priebehu az smirti priochoreni COVID-19.
.0d marca 2020 pribddaji ddaje z réznych
metaanalyz o tom, Ze u dospelijch obéznych
0s6b do 60 rokov je 0 46 % vyssie riziko po-
zitivity na COVID-18, o 113 % vysSie riziko
hospitalizdcie, 0 74 % vyssie riziko prijatia
na jednotku intenzivnej starostlivostis taz-
sim priebehom ochorenia, s vy5Sou pravde-
podobnostou nutnosti intubdcie a o0 48%
vysSie riziko imrtnosti’upozorniladoc. Fa-
bryova. Medzi rizikové faktory COVID-
19 radime aj samotné neplnohodnotné
a nevyvazené stravovanie a s nimi spo-
jenu nekvalitn( vyzivu bohatd na nasy-
tené mastné kyseliny, rafinované sa-
charidy a cukry, chudobnii na vlakninu,
nenasytené mastné kyseliny a antioxi-
danty.

Chybaju data aj hrady liecby
zdravotnymi poist'oviiami

Podla prezidentky Slovenskej obezi-
tologickejasociacieapredsednicky Obe-
zitologickej sekcie Slovenskej diabeto-
logickej spolocnosti je pre zlepSenie
komplexného manazmentu obezity ne-
vyhnutna dlhodoba a kontinuaina pod-
pora aj zo strany zdravotnych poistovni,
ministerstva zdravotnictva a vzdelava-
cich institdcii.

V sii¢asnosti, napriek tomu, Ze obezitu
povazujeme za chronické ochorenie, ne-
farmakologicka alebo farmakologicka
liecba obezity nie je hradena zo zdrojov
verejného zdravotného poistenia. Liecbu
predpisuje lekar, pacient si ju vsak hradi
sam. Vykony bariatrickej/metabalickej
chirurgie, aj ked's uhradzané zo zdrojov
verejného poistenia, st vo vyraznej miere
limitované rozpoctom nemocnic. ,U¢innd
modernd farmakoterapia spolu s chirur-

gickou liecbou vedie nielen k vyznamnému
Zlepseniu az remisii diabetu druhého typu,
ale aj k poklesu kardiovaskuldrnych rizi-

kovych faktorov a oéakdvame od nej aj po- |

kles kardiovaskuldrnej a celkovej mortality,”
doplnila doc. MUDr. Lubomira Fabryova,
PhD. MPH.

Pre plénovanie a rozvoj zdravotnej politi-
ky, ale aj pre zlepsenie manazmentu pa-
cienta s obezitou, odbornici definovali
bariéry a navrhuji tieto riesenia:

W povinnost'vseobecného lekdra hidsit'
na NCZI informdcie o vyskyte obezity
u pacientov;

& priradenie Specializovanych ambulancii
k ambulanciém lekdrov prvého
kontaktu;

W zmena pravidiel dispenzdrnej
starostlivosti o pacientov s obezitou;

B (hrada/Ciastocnd Ghrada
farmakoterapie a kipelnej liecby;

W (jhrada viykonov
bariatrickej/metabolickej chirurgie nad
rémec objemu objednanych vykonov
Jednotlivyich nemocnic;

B yytvorenie registra pacientov
s obezitou a registra pacientov po
bariatrickej/metabolickej chirurgii;

W vzdeldvanie lekdrov — na novi
specializdciu obezitologia, ktord
aktudlne na Slovensku chyba;

W vzdeldvanie odbornikov nelekdrskych
specializdcii (odbornik na vyzivu, tréner,
psycholég) potrebnych pre
multidisciplindrny manaZment
pacienta s obezitou.

Obezita z pohl'adu pacienta
Pacientis abezitou vyhladavaji rozne
moznosti redukcie telesnej hmotnosti,
okrem pohybu si to rézne diéty a vyzi-
vové doplnky. Odbornici upozoriuji, Ze
obezita je chronické ochorenie a pacient

s touto diagndzou patri do rik lekara. |

Pacient s obezitou vSak Celi nielen zdra-
votnym problémom, ale aj stigmatizacii
zo strany okolia. PhDr. Maria Lévyova,
prezidentka Asociacie na ochranu prav
pacienta doplia, Zze obezita je jednym
z ochoreni, ktorym sa da predist, vcas

| ich podchytit, pripadne ich liecit' a to

vdaka odbornej pomoci timu, zloZzené-
ho z odbornikov z réznych medicinskych
odborov.

Nadejna farmakoterapia
aj Specializovana pomoc

VSeobecni lekari pre dospelych aj Spe-
cialistimaja k dispozicii viaceré moznosti
farmakologickej lieCby urcenej na diho-
doby manazment telesnej hmotnosti
u pacientov s nadhmotnostouaobezitou.
Podavané si peroralne alebo subkutan-
neaich mechanizmus G¢inku je zalozeny
na pdsobeniv gastrointestinalnom trakte
alebo v centralnej nervovej sistave.

Novinkou si antiobezitika, ktoré fun-
guj na principe telu viastnej latky, ktora
sapodielanaregulacii pocitu hladua tym
aj prisunu kaléril. Ich uzivanim dochadza
k znizeniu energetického prijmu a na-
sledne k poklesu telesnej hmotnosti.

VSeobecni lekari pre dospelych mozu
nielen poskytnat'konzultaciu, predpisat
lieCbu, ale aj posundt' pacienta ku kon-
krétnemu Specialistovi. Vzniknit' by mala
aj mapa Specializovanych ambulancii
a Specialna horica linka pomoci pacien-
tom s obezitou. Na tdto linku sa bude
maoct' Eoskoro obratit' o radu a pomoc
kazdy, kto nelispesne bojuje s nadhmat-
nostou alebo obezitou.

Ako vsak zddraznuje prof. MUDr. Bar-
bara Ukropcova, PhD. zo Slovenskejobe-
zitologickej asociacie a Biomedicinskeho
centra SAV, aby bola liecba pacienta

99 Nefarmakologicka alebo farmakologickd liecha obezity
nie je hradena zo zdrojov verejného zdravotného poistenia.”

Podla doc. MUDr. Petra Minarika, PhD,
MSc., viceprezidenta SOA, je okrem
zmeny Zivotospravy, ktora ma signifi-
kantna dlohu, potrebné vyhladat Spe-
cialistu. ,/ba lekdr méZe komplexne posu-
dit'zdravotny stav a odporucit' adekvatny
sposob, ako nadobudndit'zdraviu prospes-
nd telesnid hmotnost. V mnohych pripa-
doch je nevyhnutnd farmakologickd lieCba,
alebo aj chirurgicky zékrok,” zdbraznuje
doc. Minarik.

Nadhmotnost'a obezita ovplyviujd te-
lesné aj dusevné zdravie a vyznamne
vplyvaji navznik pridruzenych ochoreni.

s obezitou Gspesna, je potrebna jeho

motivacia, ochota spolupracovat’ a in-

vestovat' do zmeny Zivotného stylu cas

a energiu. ,Redukcia hmotnosti méze byt'
uspesnd relativne rychlo, ale pokial' sa ne-
spdja s dihodobymi zmenami stravovacich
apohybovych ndvykov, Sanca na jej dthodo-
bé udrZanie je nizka” dodava prof. Ukrop-

cova. Pacient by mal byt' okrem iného 3j

edukovany v oblasti vyzivy, pohybovej

aktivity, ale aj obezity a jej zdravotnych

nasledkov.

| Mgr. Peter Krajcovic, PhD.
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