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Historia est magistra vitae

Rodak z Levic, kdpelny lekar vo Vyhniach
— priekopnik balneolégie v Uhorsku:
Stefan Boleman (1843 - 1905)
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Pred 175. rokmi, 22. marca 1843,
sa narodil v Leviciach zo zemianského
rodu pévodom z DeZeric Stefan (Istvan)
Boleman. Bol ¢lenom slavnej dynastie:
jeho otec Jan a bratia, Eduard (1835 -
1884) a Jan (1837 - 1891) boli lekarnikmi
v Leviciach. Studoval v rodnom meste,
v Banskej Stiavnici a v Bratislave. Diplom
lekara ziskal vo Viedni roku 1865. O rok
neskorsSie, uz v Pesti, ziskal aj titul dok-
tora chirurgie. Nepodarilo sa nam zis-
tit, kde zacal svoju lekarsku prax. Jeho
pamétna tabula vo Vyhniach sice tvrdi,
Ze bol tam kapelnym lekarom od roku
1868, ale ,Verejnozdravotnicka Statistika
Uhorska” z roku 1876 od Gyula Olaha,
uvadza Bolemana medzi pre§porskymi
(bratislavskymi) lekarmi. Podla Olaha
kapelnym lekarom vo Vyhniach r. 1876
bol Ferenc Hadviger. Boleman pravdepo-
dobne sa stal jeho nastupcom, nakolko
uZ roku 1878 publikoval pracu v madar¢i-
ne o ,Zelezo obsahujlicej termalnej vode
vo Vyhniach®. O rok neskorsie praca vy§la
aj v nemcine, vo Viedni.

Zaujem Bolemana o ktpelnictvo
nebol len slamennym plamienkom, ale
zostal jeho celoZivotnym konickom.
Medzi prvymi v Uhorsku rozpoznal, Ze
balneolégia pod dozorom lekara moze

byt rovnocennym partnerom klasickych
medicinskych odborov, vnitorného le-
karstva a chirurgie. Zacal systematicky
zbjerat Gidaje o kupeloch, prametioch
Uhorska i Sedmohradska. Po desatro¢nej
mravcej praci roku 1887 vysla v kniZnici
Uhorského lekarskeho vydavatelstva®,
ako jej 53. zvdzok, 603-stranova mono-
grafia od ,vyhnianskeho kipelného le-
kara”, pod nazvom: ,Flird6tan. Kivalo te-
kintettel a magyarhoni gyégyhelyekre”
(Balneolodgia. So zvlastnym zretelom na
uhorské lie¢ivé kapele). Prilohou knihy
bola vyborna mapa liec¢ivych kipelov
a mineralnych voéd. Mapu na zéaklade
udajov dalSieho priekopnika balneologie,
bardejovského kipelného lekara, Kornela
Chyzera (1836 ~ 1909) nakreslil rodak
z Ciech, Josef Homolka (1840 - 1907).

V ¢om sa liSila Bolemanova kni-
ha od skorsie vydanych monografii po-
dobného zamerania, napr. od knihy jeho
krajana, rodaka z Tekovského Hradku,
Jozsefa Toroka (1813 - 1894) z r. 1848
resp. 1859? Napr. v tom, Ze ako prvy pri-
pojil k opisom jednotlivych prameriov
a kupelov, samostatna ¢ast pod naz-
vom ,Balneoterapia“ (s. 455 - 593).
Sformuloval v nej moderné, dodnes
platné principy lie¢by v kapeloch: ok-

rem vody, lie¢ivym prostriedkom médze
bytivzduch, ale i zmenena Zivotosprava
a diéta. Balneoterapia je sice terapiou
chronickych chordb, ale lekar, indikujaci
lie€bu v kapeloch musi mat pred ofami,
Ze ,nie chorobu, ale chorého posielame
do kupelov*.

Vdaka tejto monografii Boleman
stal sa uznavanym po celom Uhorsku,
Ked'r. 1890 bola zaloZena Balneologicka
spolo¢nost Uhorska, Boleman bol zvoleny
do vyboru a stal sa poradcom pre kupel-
nu Statistiku. R. 1894 na VIII. medzina-
rodnom kongrese hygieny a demografie
prednasal v neméine o ,medzinirodne;j
Statistike kipelov*. R. 1896 v ramci oslav
tzv. milénia vy$la jeho kniha pod naz-
vom ,Uhorské kipele a mineralne vo-
dy” - a to v ndklade 6 000 v madarcine,
3 000 vnemcine a1000 vo francazstine.

Kralovsky radca Stefan Boleman
zomrel 25. januara 1905. Je pochovany
v Banskej Stiavnici.
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