INZERCIA

LIECBA REUMATOIDNE] ARTRITIDY

Reumatoidna artritida (RA) je chronické autoimunitné zapalové ochorenie. Napada hlavne klbv,
zvycajne ide o viacero kibov naraz. Najcastejsie postihuje klbv na rukach, zapdstiach a kolenach.
Ak sa RA nelieci, zapal poskodzuje chrupavku a postupne dochadza k deformacii kibu.

Priznaky
Pri reumatoidnej artritide sa striedaji obdobia, ked'sa priznaky
zhorsia (relaps) a obdobia, ked' sa priznaky zlepsia (remisia).
Priznaky sa prejavuji ako:
B bolest vo viac ako jednom kibe,
stuhnutost'vo viac ako jednom kibe,
citlivost'a opuch,
rovnaké priznaky na oboch stranach tela,
strata funkcie kibov a deformécie,
Gnava,
slaba horicka,
strata chuti do jedla a chudnutie,
slabost.

Priciny a rizikové faktory

Reumatoidnaartritidaje autoimunitna poruchaaje vysledkom
toho, ze imunitny systém tela Otoci na zdravé telesné tkaniva.
Konkrétne priciny alebo spistace RA v3ak zatial'nie si zname,
no predpokiada sa, Ze tato chorobu vyvolava kombinacia ge-
netiky, hormédnov a environmentalnych faktorov.

Rizikové faktory

B Vek - riziko sa u muzov s vekom zvySuje, u zien sa Casto vy-
skytuje pocas ich plodného veku.

B Pohlavie — u Zien je 2- az 3-krat vySSia pravdepodobnost,
Ze sa u nich vyvinie RA nez u muZov.

B Genetika - niektoriludia, ktoridisponujd génmi nazyvanymi
genotypy HLA triedy Il, majd vysSiu pravdepodobnost'vzniku
RA. Riziko sa zvysuje, ak s( ludia s tymito génmi obézni alebo
s vystaveni ingm environmentalnym faktorom.

8 Fajcenie.

# \lystavenie cigaretovému dymu v ranom veku — podfa
Centra pre kontrolu a prevenciu chordb maja deti, ktorych
matky fajcili, dvojnasobné riziko vzniku RA ako dospeli.

B Obezita.

B Spdsob stravovania — vysoka spotreba cukru {najma fruk-
tbzy), sodika, terveného masa a zeleza je spojend so zvyse-
nym rizikom vzniku artritidy.

Diagnostika
Reumnatoidna artritida je zvycajne diagnostikovana reuma-
tologom na zaklade kombinacie viacerych faktorov. Zvycajne

saberie do Gvahy pacientova anamnéza, jeho priznaky a fyzické
vySetrenie. M6zu sa vykonat'aj krvné testy a zobrazovacie vy-
Setrenia.

Kruné testy hi'adajd zapal a protilatky, ktoré sa priznakmi

reumatoidnej artritidy. Tieto m6zu zahfiat"

B rychlost' sedimentacie erytrocytov (ESR) — potvrdzuje
zapal v kiboch, #

B C-reaktivny protein (CRP),

B asi 80 % ludi s RA ma pozitivny test na reumatoidny
faktor (RF),

B priblizne 60 az 70 % ludi' s reumatoidnou artritidou ma pro-
tilatky proti CCP.

Reumatolég mdze nariadit' zobrazovacie testy, aby zistil
znamky opotrebovania kibov. Zobrazovacie testy mézu
zahrnat!

W rontgen,

B ultrazvuk,

= MRI

Akeé si diagnostickeé kritéria pre reumatoidn artritidu?

Diagnostické kritéria si siborom priznakov a vysledkov
testov, ktoré lekar skiima predtym, ako stanovi diagndzu RA.
Avsak niektori fudia s reumatoidnou artritidou nepocitujd
vSetky kritéria.

Diagnostické kritéria pre reumatoidna artritidu zahffiaji:

W Zapalova artritida 2 alebo viacerych velkych kibov (ramena,
lakte, bedr4, kolena a €lenky).

W Zapalova artritida v mensich kiboch.

B Pozitivne testy biomarkerov, ako si reumatoidny faktor
(RF) alebo protilatky proti CCP.

®m ZvySené hladiny CRP alebo zvysena sedimentacia.

W Priznaky trvajlce viac ako Sest' tyzdriov.

Liecba

Cim skor sa reumatoidna artritida podchyti, tym lepsie vieme
predchadzat' dihodobym nasledkom. Jej liecba zahffia zmeny
Zivotného stylu, lieky a v niektorych pripadoch operaciu. Lekar
pri rozhodovani o liecbe zvaZuje vek pacienta, jeho zdravotny
stav, anamnézu a to, aké zavazné s jeho priznaky.

Existuje mnoho liekov na znizenie bolesti kibov, opuchov

a zapalov a na prevenciu alebo spomalenie ochorenia.

V shGcasnosti sa na liecbu reumatoidnej artritidy pouzivaja

tieto lieky:

B Nesteroidné protizapalové lieky (NSAID) - znizuji bolest
a zapal. Patria sem lieCiva ibuprofén, naproxén, diklofenak,
aspirin.

8 COX-2 inhibitory — s dalsim druhom NSAID. Patria sem
lie¢iva ako celekoxib. Inhibftory COX-2 maji menej krvaca-
vych vedlajSich déinkov na zalldok ako typické NSAID.

B Kortikosteroidy — m6zu tiez pomdct pri bolestiach a zapa-
foch. Patria sem prednizén a kortizén.
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B Chorobu modifikujice antireumatické lieky (DMARD) —
na rozdiel od inych NSAID mdzu DMARD spomalit' progres
ochorenia tak, Ze blokuji odpoved' imunitného systému.
Bezné DMARD zahinaji: metotrexat, hydroxychlorochin,
sulfasalazin, leflunomid.

Inhibitory Janus kinazy (JAK) si novSou podkategériou
DMARD liekov. Reumatolgovia éasto predpisujd inhibitory
JAK Tudom, u ktorych sa priznaky nezlepsia uzivanim sa-
motného metotrexatu. Tieto produkty zahfiajd tofacitinib,
baricitinib.

Biologiké ak pacient nereaguje dobre na DMARD, lekar
moZe predpisat'biologické latky. Tie sa zameriavaji na mo-
lekuly, ktoré sposobu;u zapal v kiboch. Odbornici veria, Ze
biologické latky st efektivnejSie, pretoze (totia nabunky na
SpecifickejSej drovni. Tieto produkty zahfnajl: etanercept,
infliximab, adalimumab, abatacept, rituximab, certolizumab,
golimumab, tocilizumab.

CO PORADIT PACIENTOVI )
S REUMATOIDNOU ARTRITIDOU?

Upravy Zivotného §tylu mdzu pomact zlepsit' kvalitu Zivota
pacienta s RA. Medzi najdblezitejSie patria cvicenie,
dostatok odpocinku €i vyvazena strava.

1. Zdravé stravovanie: VyvdZend, vyZivnd strava pozostdvajica
z odporucanych mnoZstiev vsetkych skupin nutrientov
podporuje zdravie a ulahluje udrZanie zdravej hmotnosti
VVhodné je pridat’ do stravy dobré tuky a minimalizovat' prijem
zlych tukov, solia spracovan;?ch sacharidov.

. L'ahké cvicenie: Cvicenie mbZe pomdct’ z/epSIt’ rozsah pohybu
v kiboch, zvysit' mobilitu a p05//n/t svaly (Co méZe poméct'
zmiernit' tiak v kiboch). Pacient méze tieZ vyskisat' jogu, ktord
mu méZe poméct' obnovit'silu a flexibilitu. Aj ked' pacient
nemd cas na cvicenie, mal by sa snaZit, aby sa pohyb stal
stcastou jeho kaZdodennej rutiny (namiesto vytahu pouZivat'
schody, do obchodu chodit’ peSo, namiesto pouzitia auta, pri
ceste do prdce, vystapit' o zastdvku skor).

. Dostatocny odpocinok: Odpocinok pomaha zniZovat' zdpal,
bolest'a Gnavu, ngjmd v obdobi relapsu. Kvéli tomu je mozné,
Ze pacient bude potrebovat' viac odpoCinku pocas relapsu
a menej pocas remisie.

. Aplikovat'teplo alebo chlad: Terapia teplom (obklady, kipele)
mdze pomdct’ zmiernit' zdpal a bolest. Mdze byt' ucinnd aj proti
svalovym kicom a pomdze znizit' tuhost’ Chlad pacient mbze
striedat’s teplymi proceddrami (teplé sprchy a horiice obkiady).

. Topické produkty: krémy, gély alebo nap/ast/ mdéZu zmiernit'
bolest'kibov alebo svalov. V lekdrni sti dostupné topické
pripravky s liecivami: ibuprofén, ketoprofén, aceklofenak,
diklofenak, naproxén.

. Mézeme odporucit' aj volnopredajné perordline lieky
s obsahom NSAIDs (ibuprofén, dexibuprofén, naproxén,
diklofenak),

. Doplny vyzZivy: Stidie ukazujd, Ze dopinky kurkuminu
a omega-3 rybieho oleja mézu pomdct' pri bolestiach pri
reumnatoidnej artritide a rannej stuhnutosti, Pred uzitim
akehokolvek dopinku je vsak nutnd konzultdcia s lekdrom (na
vylicenie rizika vzdjomnych interakci).

. ZniZenie stresu a dopinkové terapie: Existuju rézne spésoby,
ako sa uvolhit'a prestat’ sa sdstredit' na bolest. Medzi
najbeZnejsie patria meditdcia alebo hiboké dychanie. Masaz
mdZe pomdct' znizZit' bolest; uvolnit' bolavé svaly a zmiernit'
stres alebo dzkost!
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