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IX. JARNA KONFERENCIA
KLINICKE) FARMACIE

Po dvojrognej nedobrovolnej prestavke spdsobenej pandemickou situaciou sa opat' uskutocnila Jarna
konferencia klinickej farmacie. Hlavnym organizatorom konferencie bola Sekcia klinickej farmacie SFS,
0.z. SLS, tento krat v spolupraci so Slovenskou zdravotnickou univerzitou v Bratislave. Konferencia

sa konala hybridnou formou. V priestoroch Slovenskej zdravotnickej univerzity sa prezencne stretlo
takmer 40 (castnikov, ostatnych viac ako 70 sa pripojilo prostrednictvom internetu. Hlavnou témou
IX. jarnej konferencie klinickej farmacie bola Prevencia a lie¢ba COVID-19: skisenosti a vyzvy.

B V (vode konferencie privitali G¢ast-
nikov zastupcovia organizatorov -

PharmDr. Anna Olearova, PhD., MPH, |

predsednicka Sekcie klinickej farmacie
adoc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., pred-
nosta Ustavu farmacie LF SZU. V ramci
otvaracieho bloku Dr. Olearova odovzdala
PharmDr. Blazene Cagarnovej, PhD. oce-
nenie Slovenskej farmaceutickej spo-
lognosti — Medailu PhMr. Vladimira Jana
Zuffu. Ocenenie bolo udelené na navrh
Sekcie klinickej farmacie za prinos do
slovenského lekarnictva. Dr. Caganova
savenuje predovsetkym toxikolégii, pra-
cuje ako zastupkyna vedicej Narodného
toxikologicko-informaéného centra, pu-
blikuje a prednasa.

Prvy blok konferencie bol zamerany na
moznosti prevencie a lietby ochorenia
COVID-19. Uvodn( prednasku s nazvom:
COVID-19: ¢o sme sa naucili a moznosti
liecby, prezentovala PharmDr. Zuzana
Kifianova, PhD. z Katedry farmakologie
a toxikologie Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave a Ustavu farmakoldgie Le-
karskej fakulty SZU. Prednaska bola vy-
nikajacim prehladom mozZnosti liecby
ochorenia COVID-19 so zameranim sa
na farmakologické vlastnosti molekdl zo
skupin antivirotik, monoklonalnych pro-
tilatok a kortikoidov. Dr.Kilianovav pred-
naske upozornila ajnato, Ze viaceré mo-
lekuly, ktoré sazo zaciatku ukazovaliako

slubné, napr. (hydroxy)chlorochin, iver- |

mektin, kolchicin, azitromycin sav liecbe
infekcie COVID-19 neosvedcili a v lie€be
sa napriek roznym ,popularizacnym”
snaham jasne neodporicaja.

B Na OvodnG prednasku nadviazal
MUDr. Stefan Lassan, PhD., MPH, za-
stupca prednostu Kliniky pneumoldgie,
ftizeoldgie a funkénej diagnostiky SZU
a UNB s prednaskou: Kto vcas ddva, dva-
krdt ddva. Prednaska bola zamerana na
doterajsie klinické skisenosti s liecbou
COVID-19 a potrebu nasadenia véasnej

lie¢by antivirotikami. Prave tie sG urcené
pre liecbu inicialnej fazy ochorenia
s ciefom potlacit'virusovi naloz aumoz-
nit' organizmu vyrovnat' sa s infekciou
formou vlastnej efektivnejimunitnej od-
povede. Je vSak potrebné, aby antiviro-
ticka liecba zacala véas, najlepsie do 5
dniod nastupu priznakov (priremdezivire
do 7 dni), pretoze prave vtedy sa naplno
uplatni farmakodynamicky efekt antivi-
rotik, t. j. inhibicia replikacie virusu.

® Dalsiu prednasku: Rizikové faktory taz-
kého priebehu ochorenia COVID-18, pre-
zentovala za autorsky kolektiv doc.
PharmDr. Anna Paul Hrabovska, PhD.
z Katedry farmakologie a toxikologie
Farmaceutickej fakulty UK a Ustavu far-
makologie Lekarskej fakulty SZU. Pred-
stavila parcialne vysledky Stadie, ktora
sa realizuje v spolupraci s Fakultnou ne-

i nateraz platné protiepidemické opat-
renia na Slovensku a zddraznil, ze pre-
venciaje rozhodne lacnejSiaa lepSia, ako
naslednérie3enie samotného ochorenia,
ktoré uz takmer dva roky ochromuje
nielen samotné zdravotnictvo, ale celi
spolocnost. K zakladnym opatreniam
R-0-R, teda dodrziavaniu odstupov,
spravnemu prekrytiu nosaa (st asprav-
nej dezinfekcii rik, pridal ockovanie, ktoré
je na Slovensku dostupné vsetkym od 5
rokov veku a vyznamnou mierou pri-
spieva k ochrane verejného zdravia.

Druhy blok konferencie bol zamerany
na délezitd Glohu regulatora — Statneho
Gstavu pre kontrolu lie¢iv — pocas pan-
démie COVID-19, a to predovSetkym
v oblasti registracie novych liekov, far-
makovigilancie, ako aj v oblastiklinického
skisania liekov.

99 Kasel patri aj k najcastejsim priznakom ochorenia
COVID- 19, a Casto pretrvdva aj po jeho prekonani”

mocnicou v Trnave. Zameriava sa na
identifikaciu rizikovych faktorov tazkého
priebehu COVID-19.V epidemiologickych
stadiach boli ako rizikové faktory po-
tvrdené vysSivek (60+), muzské pohlavie
akomorbidity ako obezita, diabetes mel-
litus, kardiovaskularne ochorenia, chro-
nické respirané ochorenia ¢i imunode-
ficientné stavy, ako ajzmeny v niektorych
biochemickych markeroch. Vlastné vy-
sledky autorov na vzorke viac ako 100
pacientov s tazkym priebehom COVID-
19 poukazuji na mozny vztah medzi
aktivitou sérovej butyrylcholinesterazy
a komplikovanym priebehom ochorenia.

B Blok uzavrel Mgr. Michal Adamisin,
nemocnicny hygienik z Narodného dsta-
vu detskych chorbb, svojou prednaskou:
Ochorenie COVID-19 a protiepidemické
opatrenia. Prehladne zhrnul doterajSie

® PharmDr. lvana Pankuchova, veduca
Sekcie registracie liekov SUKL, sa vo
svojej prednaske venovala registracii
vakcin a liekov proti COVID-19. Mimo-
riadne okolnosti si vyZiadali aj nové stra-
tégie pri posudzovani ziadosti o regi-
straciu vakcinaliekov uréenych nalie¢bu
COVID-19, ako napr. zrychlené predpo-
stidenie frolling review)Ci astejSie vyuzitie
tzv. registracie s podmienkou. Registracia
s podmienkou je regulaény mechanizmus
pouZivany primimoriadnych udalostiach
za predpoklady, Ze benefit prevySuje ri-
ziko a tento mechanizmus je zakotveny
v eurdpskej legislative od roku 2004
(Nariadenie (ES) 726/ 2004). Do konca
roku 2019 bolo takymto spésobom re-
gistrovanych 18 liekov.

B PharmDr. Miroslava Gotova, veduca
Oddelenia farmakovigilancie SUKL, po-
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kracovala prednaskou: Bezpecnost'vakcin
a liekov na COVID-19. Poukazala na vy-
razny narast hlaseni podozreni na ne-
Ziaduce Gcinky liekov a vakcin, nagjma
v roku 2021. Hlasenia suviseli predo-
vietkym s masivnym ockovanim proti
COVID-19. Na zaklade prijatych hlaseni
a po ich vyhodnoteni doslo k aktualizacii
sthrnov charakteristickych vlastnosti,
Casti 4.8 uvsetkych registrovanych vak-
cin proti COVID-19. SUKL pravidelne in-
formuje o prijatych hlaseniach na svojej
webovej stranke. Niektoré délezité bez-
pecnostné informacie boli od drzitefov
rozhodnutioregistracii v spolupraci s na-
rodnou liekovou autoritou adresované
aj priamo zdravotnickym pracovnikom.
ISlo napr. o informacie o riziku myokardi-
tid a perikarditid po podanimRNA vakcin,
€i rizika vzniku tromboz a trombocyto-
pénii po podani vektorovych vakcin.

B Blok zakoncila PharmDr. Anna Olea-
rova, PhD., MPH z Oddelenia klinickej
farmakologie Univerzitnej nemocnice
Bratislava, Nemocnica Ruzinov a Ustavu
farmakoldgie LF SZU prednaskou: Klinické
skusanie liekov pocas pandémie COVID-
19: pohlad etickej komisie. Klinické skisa-
nia sd prisne kontrolovanou oblastouy,
prebiehaji podla protokolu a v3etky pri-
padné zmeny a odchylky od protokolu
sa musia dosledne evidovat. Pocas ob-
medzeni v dbsledku pandémie hrozilo,
Ze sa pacienti nebudi méct' dostavit' na
klinické centra na kontrolné navstevy
a nebudd si moct' prevziat' medikaciu na
dalSie obdobie. Etickym komisiam v tom-
to obdobivyznamne pomahali promptné
usmernenia SUKL a v ramci posudzova-
nia podstatnych dodatkov k protokolom
konali v stlade s tymito usmerneniami.
ISlo predovietkym o zmenu dodavania
skisanej medikacie G¢astnikom napr.
prostrednictvom pribuznych alebo au-
torizovanych kuriérov, do¢asné zmeny
osobnych navstev na telefonické kon-
troly, ¢i zmeny v informovanych sihla-
soch Géastnikov.

Popoludnajsie bloky boli zamerané
na klinickych farmaceutov aich
aktivity pocas pandémie COVID-19.

® PharmDr. Maria Gobdova, PhD. z Fa-
kultnej nemocnice v Nitre prezentovala
prednasku: Ockovanie proti COVID- 19 ute-
hotnych a dojciacich Zien, otdzky a odpove-
de. Podanie otkovacejlatky sa tehotnym
aj dojciacim Zenam odporica, ak mozné
benefity prevazujd nad moznymi rizika-
mi. S vakcinami proti COVID-19 u tehot-
nych mame nateraz obmedzené sk(ise-
nosti. Stidie na zvieratach nepreukazali
priame alebo nepriame Skodlivé Gcinky

Odovzdanie ocenenia — Medaily PhMr. Viadimira Jana Zuffu za prinos do slovenskéeho
lekarnictva PharmDr. Blazene Caganovej, PhD.

z hladiska gravidity, embryofetalneho
vyvoja, porodu alebo postnatalneho vy-
voja. Vysledky zrealizovanych klinickych
skidsani's vakcinami proti COVID-19 ute-
hotnych zien nepreukazali zvysené riziko
pre priebeh a vysledok tehotenstva. Na-
opak, pre tehotné Zeny je rizikové sa-
motné ochorenie. Proti jeho tazkému
priebehu vakciny Géinne chrania. Ocho-
renie COVID-19 mdze skomplikovat'gra-
viditu napr. pred¢asnym porodom, fetal-
nou malperfiziou Ci pred€asnou ruptirou
plodowvych obalov. Dr. Gébdova prehladne
prezentovala odpovede na dvanast' naj-
CastejSich otazok, s ktorymi sa vo svojej

¢eniny a dezinfektnym prostriedkom na
ruky na baze alkoholu. Stipol tieZ pocet
ocnych expozicii, najma cistiacim pro-
striedkom, dezinfekénym pripravkom
aparam chléru. Intoxikacie sa najcastej-
Sie odohravali v domacom prostredi.
Sicastou prednasky bola kauzistika si-
visiaca s pouzitim veterinarneho iver-
mektinu v liecbe COVID-19 u c¢loveka.
Spektrum konzultacii ukazalo nepriame
dosledky pandémie, ktorymi s obme-
dzeny pristup k primarnej starostlivosti,
strach z nakazenia sa ochorenim CO-
VID-19 a obavy slvisiace s domacou
izolaciou.

99 VNTIC pocas pandemického obdobia zaznamenali
narast poctu suicidalnych intoxikacii o 16 %. Dvojndsobne
vzrastol pocet intoxikacii v dosledku samoliecitelstva.”

klinicko-farmaceutickej praxiza posledny
rok stretia.

B PharmDr. Blazena Cagarnova, PhD.
z Narodného toxikologického informac-
ného centra prezentovala prednasku:
Akdtne intoxikdcie konzultované pocas pan-
démie COVID-19 s Ndarodnym toxikologic-
kym informacnym centrom (NTIC). VV NTIC
potas pandemického obdobia zazna-
menali narast poctu suicidalnych intoxi-
kacii 0 16 %. Dvojnasobne vzrastol pocet
intoxikacii v désledku samolietitelstva.
CastejSieazavaznejSie boli pripady atrav
paracetamolom. Vyznamne vzrastol po-
et expozicii domacim &istiacim pro-
striedkom obsahujicim chlérnan sodny,
peroxid vodika, kvartérne amoniové zIi-

B Mgr. Kristina Kuricova z Univerzitnej
lekarne v Bratislave prezentovala zauji-
mavid prednasku o realizcii skrinigového
projektu v prostredi verejnej lekarne:
Kognitivny skrining u pacientov po prekonani
ochorenia COVID- 19 privykone lekdrenskej
starostlivosti. Ako uviedla, doterajSie Sti-
die poukazuji na ovela Sirsi negativny
vplyv ochorenia COVID-19. U pacientov,
ktori sa zotavia z akitnej fazy ochorenia
COVID-19 sa okrem fyzickych priznakov
vyskytujd neurologické zmeny, ako s
nadmerna (nava, problémy s koncen-
traciou, strata kratkodobej pamdtea po-
dobne. V ramci skriningu vo verejnej le-
karni pomocou citliveho a casovo
nenarocného Montrealskeho testu kog-
nitivnych funkcii sa daji véas zachytit'
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problémy s kognitivnymi schopnostami
u pacientov po prekonani ochorenia CO-
VID-19. Nasledna spravne prispdsobena
terapia a rehabilitacia pacienta s najvac-
Sou pravdepodobnost'ou dokaze znizit!
negativne désledky na zdravie a kvalitu
Zivota pacienta.

B Za blokom prednasok nasledoval
workshop, ktori viedli PharmDr. Vero-
nika Slezakova, PhD. z NemocniCnej le-
karne Univerzitnej nemocnice Bratisla-
va, Nemocnica ak. L. Déreraa PharmDr.
Jana Schweigertova, PhD. zo Statneho
Gstavu pre kontrolu lieciv na tému: Kase/
ako symptém COVID- 19: potrebujeme iné
stratégie liecby? Kasel je obranny reflex,
ktorého Glohou je ocistovanie dychacich
ciest. Podielaji sa na fiom rozne me-
chanizmy, ktoré majd vyznam jednak
pocas fyziologickych podmienok, ako aj
pri akdtnych a chronickych ochoreniach
dychacich ciest. Kasef podporuje ciliarnu
aktivitu, pomaha vylucovat' sekréty
a rézne cudzorodé Castice a brani na-
hodnej plicnej aspiracii. Ak kasel pre-
trvava dIhsi cas, stava sa pre pacienta
Skodlivgm a vyznamne mdZze znizovat'
kvalitu Zivota. Kasel patri aj k najcastej-
Sim priznakom ochorenia COVID-19,
a casto pretrvava aj po jeho prekonani.
Workshop bol vedeny interaktivnym
sposaobom. Dr. Slezakova a Dr. Schwei-
gertova na priklade kazuistiky previedli
(castnikov odbornymi odporicaniami
astandardnymi postupmi, ktoré vycha-
dzajdzmediciny zalozenej na dokazoch.
Poukazali na to, ze realny acinok liekov
pouzivanych vo farmakologickej liecbe
kasla je Casto sporny. Na zaver uviedli,
Ze pri liecbe akidtneho kasla netreba
podcenovat nefarmakologické opatre-
nia, ako sG polohovanie, hydratacia,
cmdlanie, popijanie teplych tekutin,
med. V pripade odporucenia farmako-
logickej lieCby je potrebné vziat'do Gvahy
iné ochorenia pacientaa lieky, ktoré pa-
cient uziva, kontraindikacie, interakcie
aneziaduce (¢inky. Odporica sa vyhnat'
hromadeniu liekov dostupnych bez le-
karskeho predpisu. V pripade post-vi-
rusového kasla, ktory mdze pretrvavat'
6 —8tyzdiiov, mdze pacientom pomoct
respiracna fyzioterapia.

B QOdbornd cast' konferencie zakondil
doc. MUDr. Tomas Dallos, PhD. z Detskej
kliniky LF UK a Narodného Gstavu det-
skych chordb prednaskou: Pediatricky
multisystémovy zapalovy syndrém v caso-
vej suvislosti so SARS-Col/2 (PIMS-TS)
v NUDCH. V savislosti s pandémiou CO-
VID-19 boli totiz v aprili 2020 v Eurdpe
aj v USA zaznamenané prvé pripady deti
so systémovym zapalovym ochorenim,

Jedna z prednasok

neskér klasifikovanym ako PIMS-TS resp.
MIS-C (multisystémovy zapalovy syn-
drém deti). Priebeh bol charakterizovany
horGckami, gastrointestinalnou symp-
tomatoldgiou, koZznymia sliznicnymi pre-
javmi a €astym vyskytom postihnutia
myokardu, u Casti pacientov s v{vojom
obehového zlyhania s potrebouinotrop-
nej podpory. Doc. Dallos prezentoval vy-
sledky retrospektivnej analyzy pripadov
deti s PIMS-TS, ktoré boli v ase 1.az 3.

notné prednasky ainformacie, ktoré mali
Gcastnici moznost' pocut, najdu uplat-
nenie v klinicko-farmaceutickej praxi
v prospech pacientov.

Sekcia klinickej farmacie na svojej
webovej stranke www.sekciaklinfarm.sk
pravidelne informuje o odbornych akti-
vitach a pre ¢lenov spristupnuje aj od-
borné ¢lanky. Informuje aj o aktivitach
Eurdpskej spolocnosti klinickej farmacie

99 Viaceré molekuly, ktoré sa zo zaciatku ukazovali ako
slubné, sa v liecbe COVID-19 neosvedCili a v liecbe sa napriek
réznym ,popularizacnym” snaham jasne neodporuacaju.”

viny COVID-19 na Slovensku hospitali-
zované a lie¢ené v NUDCH v Bratislave.
Prednaskou poukazal na zakernost
ochorenia COVID-19, ked' sa u doposial
zdravych deti, bez znamych zavaznych
chronickych ochoreniaspravidlas neza-
vaznym az asymptomatickycm priebe-
hom ochorenia, rozvinul multisystémovy
zapalovy syndrém vyzadujdci hospitali-
zaciu a intenzivnu starostlivost’ Vsetky
deti analyzovaného siboru sa zotavili
bez doposial’ zistenych nasledkov na
myokarde a koronarnych artériach.

IX. jarna konferencia klinickej farmacie
aj zloZzenim Gcastnikov naznacila, ze
miesto klinického farmaceuta je v multi-
disciplinarnom time. Konferencie sa zi-
Castnili nielen farmaceuti, ale aj lekari
azdravotné sestry, zastupcovia poistovni
¢i Statneho Gstavu pre kontrolu lieciv.
Z reakcii G¢astnikov vyplynulo, Ze kvalitny
obsah konferencie prevazit drobné tech-
nické problémy, ktoré sa pri hybridnej
forme podujatia vyskytli. Verime, ze hod-

(www.escpweb.org). Farmaceutov, ktori
maji zaujem podielat' sa na aktivitach
Sekcie klinickej farmacie, radi privitame
medzi clenmi.

Verime, Ze v septembri sa budeme méct’
stretndt' na XXIX. sympoziu klinickej
farmacie Livie Magulovej v Nitre, ktoré
bude zamerané na profylaxiu a liecbu
infekényich ochoreni z pohfadu (nielen)
klinického farmaceuta. BliZsie informdcie
budi zverejnené na webovej stranke. Do
pozornosti davame aj 50. sympé6zium
Eurdpskej spolocnosti klinickej farmdcie,
ktoré sa bude konat'v oktdbri v Prahe

a bude zamerané na polyfarmdciu vo
vyssom veku (bliZsie informdcie ndjdu
zdujemcovia na strdanke:
www.escp2022prague.org)

PharmDr. Anna Oledrovd, PhD, MPH
predsednicka Sekcie klinickej farmdcie
SFS, 0.z SLS

Foto: Dr. Schweigertovd

a Dr. Cernuskovd

36 ® LEKARNICKE LISTY 04/2022



