Z tlacovej konferencie: Nové trendy v oblasti hormonalnej antikoncepcie
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Spomedzi vSetkych antikoncepénych metéd je hormonéina antikoncepcia najspolahlivejsia (Pearlov index
0,1 - 3; pri pravidelnom uZivani mé 99,7% G€innost). Aj preto jej odbornici venuji vel'ki pozornost pogas celych
60 rokov od jej vzniku. V tychto diioch vSak dochddza k podstatnému prelomu v oblasti hormonélnej antikoncepcie

za poslednych 30 rokov.

Hormonalnu antikoncepciu uZiva 90
tisic Sloveniek, ¢o predstavuje len 10,3 %
Zien v produktivnom veku. Toto Cislo
kleslo za poslednych 10 rokov o 5 per-
centualnych bodov. , Dévody nizkej uZiva-
telnosti st rozne. My sa vsak domnievame,
Ze hlavnym dévodom odmietania hormdnov
je nevedomost a viera v nepravdivé myty
pochadzajuice z minulosti,” povedal na margo
nizkej uZivatelhosti prezident Slovenskej
gynekologicko-pdrodnickej spolocnosti
[SGPS]) docent Redecha. .Nase snahy v SGPS
smeruju najmé k vzdelavaniu a odovzdévaniu
novych informécii z gynekoldgie. TeSime sa,
Ze aj vdaka tejto novinke v oblasti horménov,
budu mat Zeny viac moZnosti ako predcha-
dzat neplanovanym tehotnostiam a chrénit
si svoje zdravie,” dodal docent Redecha.

NajrozsirenejSou hormonélnou anti-
koncepciou na svete aj na Slovensku je
kombinovana HAK, ktora obsahuje obidva
Zenské hormany - estrogén aj gestagén.
Medzi jednotlivymi typmi HAK je rozdiel
najma v gestagénovej zlozke. Estrogénova
zlozka bola donedavna takmervo vetkych
preparatoch totoZna a rozdiely boli len
v mnoZstve, ktoré preparat obsahoval.

Pozndme 4 hlavné estrogény, ktoré sa
prirodzene nachadzaju v Zenskom tele:
estron, estradiol, estriol a v poslednej
dobe pribudlo poznanie estetrolu. K ich
produkcii dochadza v roznych castiach
organizmu a v roznych Zivotnych obdobiach
Zeny a aj pocas jej menstruacného cyklu
sa meni ich hladina. Sucastou kaZdej
existujicej kombinovanej HAK doteraz
bola estrogénova zloZka vo forme sa-
motného estradiolu alebo jeho derivatov.

Po viac ako 30. rokoch existencie HAK
prichadza k prelomove] novinke vo forme
inovacie v estrogénovej zlozke hormo-
nalnej antikoncepcie. Estetrol, ako naj-
menej zndmy Zensky estrogén bol sice
objaveny uZ v roku v roku 1965, ale aZ
teraz vedci dokazali vyuzit jeho pozitivne
vlastnostiv praxi. Jeho najvacSou vyhodou
je, Ze na tkaniva v organizme posobi se-
lektivne [NEST= Nativny Estrogén so Se-
lektivnym pdsobenim v Tkanivach), ¢o
znamena, Ze inak posobi na tkanivo v pr-
sniku ¢i v peceni, inak na kostné tkanivo
a inak aj na tkaniva v maternici ¢i posve.
Rozdiel je v mechanizme 0¢inku. Kym
iné estrogény U¢inkuji na membranovy

a jadrovy estrogénovy receptor, estetrol
Ucinkuje len na jadrovy receptor, zatial
¢o membranovy blokuje. Preto pdsobi
odlisne v roznych tkanivach podla toho,
aké receptory sa v nich nachadzaju. Tym,
Ze ide o takto selektivny estrogén, ma
poZadovanl estrogénovu aktivitu, ktora
pdsobi antikoncepcne, ale ma mensie ri-
ziko neZiaducich Gcinkov.

DalSie vyhody estetrolu:

© M4 velmi dlhy pol¢as rozpadu,
takZe ucinok je dostatocne dlhy
a preto je moZné ho lahko vyuzit
v liekoch, ako napriklad v HAK.

©® Nekonvertuje na estriol alebo
estradiol, teda nevznikaju
metabolity, ktoré mézu mat
potencionalne sSkodlivé ucinky,
takZe jeho bezpecnostny profil
je riaznivejsi.

© Vyluéuje sa prevaZne mocom,
¢o je tieZ vynimocna vlastnost,
lebo nepodlieha metabolizmu
v peceni, €iZe ju nezataZuje.
V tomto je rozdielny oproti
ostatnym estrogénom.

© Nedochddza k interakcii s inymi
lieCivami.

.NajcastejSie hlasené neZiaduce Gcinky
HAK suvisia najmd s jej estrogénovou zloZkou
- nevolnost a bolest brucha, bolest hlavy,
bolest prsnikov a/alebo citlivost, menstruaéné
nepravidelnosti. Preto je vyber estrogénu
v HAK klucovy. Som rad, Ze mnohé Zeny af
moznostvybrat'siv HAK nielen gestagénovi
zloZku, ale aj estrogénovt zloZku. Aj nadalej
vsak plati, Ze vyber vhodnej hormonalnej
antikoncepcie ostava na dohode pacientky
a jej gynekoldga, kedZe on ju pozna najlepsie
aj po zdravotnej strénke a vie posudit, ktory
preparat je pre riu najvhodnejsi,” zdbraziiuje
profesor Borovsky, prednosta |. gyneko-
logicko-pdrodnickej kliniky LF UKa UNB,
Nemocnica sv. Cyrila a Metoda.  (red)
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