NC
Predmluva. . . .. ... . . e 7
Vyvojlidsképatefe . . . . . . ... ... ... e 11
Stavbapltefe . .. ... ... ... 14
L.Stavbaobrathi . . . . ... ... ... ... ... . . . 15
2. Stavba a funkce meziobratlovéploténky . .. ..................... 18
J.Vazypatefe . .. .. ... .. e 21
4.Svalybedernikrajiny . . .. ... ... ... 22
Michamidninervy . ... ... ... .. ... . . . . e 24
Pri¢Ginybolesti vKHZI . . . . . ... ... .. .. e 27
Pri¢ina degeneraceploténky . . . . ... ....... .. ... ... ... 29
Patologicky zaklad klinickych znAmek degeneraceploténky . . . . ... ......... 31
Lokalizace a Cetnost degeneraceploténky . . . ... ... ................. 38
Faktory podporujici degeneraciploténky . ......................... 40
Projevy poskozeni meziobratlovéploténky . . . . . .. ... ................ 43
Skody z poruchy meziobratlové ploténky . . . .. . ... .. .. ... 45
Vyhtfez ploténky (herniadisci). . . .. ........... ... ... ............ 47
Nasledky poSkozeniploténky . . .. ... ....... ... .. .. uvrreen.. 51
Osteochondréza . . ... ... ... ... ... ... 52
Spondyloza . . . . . . ... e 53
Spondylartréza . . . ... .................. 00 c0coanoclooo &b 55
Bederni ustfel (lumbago) . . . . ... ...... ... ... .. 57
Patologicka pohyblivostobratla . . ............................. 59
Klinicky obraz onemocnéni meziobratlové ploténky . . ... ............... 61
1. Bolesti v zatylku a akutnitortikolis . . ... ...................... 62
2.Bolesthlavyamigréna . . ...................... .. ... ..... 62
3. Bolesti v kréni patefi, rameniarukou . . . .. ... ... ... . ... ... ..., 63
4. PotiZe pfi onemocnéni meziobratlovych plotének hrudni patete . . . . ... .. .. 64
5. Bolesti v kiiZi (lumbago, lumbalgie, tsttel) . . . . .. ................. 65
6.Ischias . . . . .. .. . 66
7. Po3kozeni ,kofiského ohonu“ (Syndroma caudaeequinae) . . . . ... ....... 67
Psychikaabolestipatefe . . . .. ... ....... ... ... ... ... . . ...... 68
VySetifeni nemocného a stanoveni pfi¢inypotiZi . . . . ... ... .. ........... 70
I. Pfedchorobi (anamnéza) . ... ... .......................... 71
IL VySetfeninemocného . . ... .. .. ... ... ... ... uuini.. 74
RentgenovévySetfeni. . . . . . . ... .. ... .. ... .., 87
L. Zakladni rentgenové vySetfeni . . . . ... ... ... .. .. ... ... ..., .. 87
IL. Perimyelografie . . . . . ............ ... ... . . .. ..., 92
IIL Diskografie . . ... ... ... ... ... 94
Elektromyografie . . . . .. ... ... ... .. 98
Konzervativniléba . . ... ... ... ... ... ... .. ... ... ... 100
LKlidnaliZku . . ... ... ... ...ttt 100
2.Extenze —trakce . . . . . ... ... 102
3. Teplo . .. e 107
A MasdZ . .. e 112




S.Podporapéatefeakorzety . . . . . .. ... ... e e e 113

6. Manipulace . . . .% . . b e e e e et i e e e 114
7. Medikamentézniterapie . . . . . . .. ... L e 118
LRSIV L i 5y B8 048 GIOIE 0 & 8O 0.8 60|00 CeOICRO.0 0B CeOMD s ioms- Qecbll0. S0 119
Operadnilé€ba . .. .. .. v ittt ittt e it it et aaenean 122
Nukleolyza u vyhtfezu ploténky ................................ 134
BT TN o o oo 0 0 a0l gy © Ong™E-0 G0 G 0%F 0 8 000 0% 0B 6 0 0 0 g=a o 136
Jak si po¢iname pfi bolestech vkfiziaischiasu . .. ... ................. 138
I.Akutnibolest vkFiZi. . . . .. ... .. ... e 138
2. Akutniischiasabolestivkfizi . . ... ... ... ... ... .. ... .. 138
3.Chronicka fazeonemocnéni . . . . . .. ... ... L i e 139
Jin4 onemocnéni zpisobujici bolestipatefe . . . . ... ...... ... . o0 140
LVrozenévady. . . . . . . . o i it i e e i e e 140
ILLNAGOTY . . . . i it i it it it et e i it e e e e e e e s 142
IIL.Podkozeni —0raz . . . . . . . . . .ot i it i ittt it i e i e 143
IV. Spondylolyza a spondylolistéza . . .. ... .. ... .. ... ..., 145
V. Metabolické a hormonalniporuchy . . . . . ...... ... ... .. ... 148
VI. Revmatickdonemocn&ni . . . . . .. ... vttt ittt e 149
VILZANBLY . . o v v o e et e e e e e et e it e e e et e e 150
VIII. Mechanicképfidiny . . ... .. ... 0 ittt e 152
IX. Psychogenni faktory a dichodovéproblémy . . . ... ... ............ 153
Preventivni opatieni (zamezeninemoci) . . ... ... ... .. ... e 156
I. Omezeni nespravnéhodrZenitéla . . .. .. ... ... ... .. ... .. 157
I1. Spravné zatiZeni téla a pracovni&innost . . . . ... ... .. .. ... . oL 159
Preventivni a terapeutické cviky . . . . . . . . .. . o e e 176
Cvikyvpolozenazadech . . . .. ... ... ... ... iy 178
Cvikyvpolozenaboku . .. ... .. ... ittt nann 182
CvikynabFife ... .. ... .. i i e i e e e 182
Cviky VKIEte . . . . o it e e e e e e e e 184
CvikynaZidli. . . . .. . . . .. e e e s 185
Cviky vpoloze vsedé napodlaze . . .. ......... .. .. v 186
CVIKY VSEOJE . . . . vt it it i e e e e e e e 187
Vhodnésporty . .. ... .t i i it ittt i e e e e 190
Télesnd hmotnost a vyZiva . . . . . .. 7m0 00 a0 b00600 0L a0 om o oo 193
LéCenivlaznich. . . . . . . . ... i it it i i i e i e e 195
2 S T = e 199




