OBSAH

UVOD 6

1 ZIVINOVE ZLOZENIE POTRAVIN A KRMIV 7
1.1 Voda 7

1.2 SuSina a jej komponenty 10

1.3 Zivinové zloZenie rastlinnych a zivo¢isnych organizmov 13

2 SACHARIDY 17
2.1 Vyznam sacharidov 17

2.2 Vyznam monosacharidov a disacharidov 19

2.3 Vyznam polysacharidov 21

3 LIPIDY 27
3.1 Rozdelenie lipidov 27

3.2 Vyznam kyseliny linolovej vo vyZive 29

3.3 Vyznam tukov vo vyzive 30

3.4 Latky tukom pribuzné 31

4 DUSIKATE LATKY 33
4.1 Bielkoviny 33

4.2 Vyznam bielkovin vo vyzive 33

4.3 Rozdelenie bielkovin 34

4.4 Aminokyseliny 35

4.5 Nebielkovinové dusikaté latky 39

5 MINERALNE LATKY 41
5.1 Vyznam a funkcia mineralnych latok vo vyzive 41

5.2 Triedenie mineralnych latok 43

5.3 Makroelementy 44

5.3.1 Vapnik 44

5.3.2 Fosfor 45

5.3.3 Horcik 45

5.3.4 Draslik 46

5.3.5 Sodik 46

5.3.6 Chlor 47

5.3.7 Sira 47

5.4 Mikroelementy 47

5.4.1 Zelezo 47

54.2 Med 48

5.4.3 Zinok 49

5.4.4 Mangan 49

5.4.5 Jod 49

5.4.6 Kobalt 50

5.4.7 Selén 50

5.4.8 Molybdén 51

5.4.9 Fludr a chrom 51

5.5 Bioplexy (chelaty) 51

6 UCINNE LATKY VO VYZIVE 53
6.1 Vitaminy 53

6.1.1 Vyznam vitaminov vo vyzive 53

6.1.2 Rozdelenie vitaminov 54



6.1.3 Vyznam vitaminov rozpustnych v tukoch a ich zdravotné u¢inky 55

6.1.4 Vyznam vitaminov rozpustnych vo vode a ich zdravotné u¢inky 56

6.1.5 Vitaminy a ich antioxida¢né u¢inky 58

6.2 Enzymy 59
6.2.1 Prirodzené enzymy 60

6.2.2 Kovové kofaktory 60

6.2.3 Mechanizmus posobenia enzymov 61

6.2.4 Specifickost’ enzymov 62

6.2.5 Klasifikacia enzymov 62

6.2.6 Faktory ovplyviiujlice aktivitu enzymov 63

6.3 Antioxidanty 64
6.3.1 Karotenoidy 64

6.3.2 Flavonoidy 65

6.4 Probiotika 65
6.5 Prebiotika 66
6.6 Symbiotika 66
6.7 Fytobiotika 66
6.8 Organické kyseliny 66
6.9 Deaktivatory mykotoxinov 67
6.10 Konzervanty 67
6.11 Emulgatory, farbiva, sladidla (schutiiovadld), stabilizatory 67
6.11.1 Potravinové¢ farbiva (E100 — E 119) 67
6.11.2 Emulgatory, stabilizatory, zZelirovacie latky 68
6.11.3 Schutiovadlé (zvyraziovace chuti, E 620 — E 637) 68

7 ANTINUTRICNE LATKY 69
7.1 Rozdelenie antinutricnych latok 69
7.2 Antinutriéné latky prirodzené 70
7.2.1 Kremik 70

7.2.2 Alkaloidy 70

7.2.3 Glukozinolaty 70

7.2.4 Dusi¢nany 70

7.2.5 Antivitaminy 71

7.2.6 Lignin 71

7.2.7 Inhibitory proteaz 71

7.2.8 Fytin 71

7.2.9 Estrogény 72

7.2.10 Saponiny 72
7.2.11 Kyselina stavelova 72
7.2.12 Kyanogenné glykozidy 72
7.2.13 Triesloviny 73

7.3 Cudzorodé latky 73
7.4 Skodlivé latky 75
7.4.1 Mykotoxiny 75

8 TRAVENIE, RESORPCIA ZIVIN A ENERGETICKY METABOLIZMUS 80
8.1 Uloha travenia 80
8.2 Mechanické travenie 81
8.3 Chemické travenie 82
8.4 Mikrobidlne travenie 84
8.5 Resorpcia zivin 85

8.6 Energeticky metabolizmus 86



8.6.1 Brutto energia
8.6.2 Stravitelna energia (SE)
8.6.3 Metabolizovatel'na energia (ME)
8.6.4 Straty tepelnej energie
8.6.5 Netto energia
8.6.6 Metody merania produkcie tepla
8.6.7 Vydaj energie a zivotné prostredie
8.7 Faktory ovplyvilujuce stravitelnu a metabolizovatel'nu energiu
9 STRAVITEENOST ZIVIN
9.1 Metody zistovania stravitel'nosti Zivin
9.2 Faktory ovplyviiujice stravite'nost’ zivin
10 ENERGETICKE A DUSIKATE HODNOTENIE POTRAVIN A KRM{V
10.1 Hodnotenie energie v humannej vyzive
10.2 Hodnotenie energie vo vyzive zvierat
10.3 Biologicka hodnota bielkovin
10.4 Zistovanie biologickej hodnoty bielkovin na zéklade bilancie dusika
10.5 Zistovanie biologickej hodnoty bielkovin na zéklade rastovych testov
10.6 Zistovanie biologickej hodnoty bielkovin na zédklade chemickych metod
10.7 Dusikaté hodnotenie potravin a krmiv
11 VYZIVOVA HODNOTA POTRAVIN A VYZIVNA HODNOTA KRMIV
11.1 Ukazovatele vyzivovej hodnoty potravin
11.2 Ukazovatele vyzivnej hodnoty krmiv
12 POTRAVINY A KRMIVA
12.1 Rozdelenie krmiv podl'a povodu
12.2 Rozdelenie krmiv podla obsahu zivin
12.3 Rozdelenie krmiv podl'a pomeru dusikatych latok a energie
12.4 Triedenie krmiv
12.5 Rozdelenie potravin a vymedzenie zékladnych pojmov
12.6 Charakteristika jednotlivych skupin krmiv
12.6.1 Zelené a Cerstvé krmiva
12.6.2 Silaze
12.6.3 Sena a tsusky
12.6.4 Slama, vretend, Supky
12.6.5 Zrniny, semena a plody
12.6.6 Mlynské krmiva
12.6.7 Krmiva tukového priemyslu
12.6.8 Krmiva kvasného priemyslu
12.6.9 Ostatné priemyselné krmiva
12.6.10 Zivogisne krmiva
12.6.11 Mineralne krmiva
12.7 Podstata a vyznam kfmnych zmesi vo vyzive zvierat
13 POUZITA LITERATURA
14 PRILOHY

86

87

87

88

88

89

89

90

92

92

96
101
101
103
105
107
108
108
109
113
113
114
116
116
117
117
118
118
121
121
126
127
128
130
132
132
133
134
135
137
139
143
145



