VCELA - FENOMEN V ZAHRADE PRIRODY 14
VYUZITIE MEDU V MEDICINE 16j
Apipromin - vyZivovy doplnok z odvieckovancov a propolisu 21
m Kontraindikacie lie€by medom 22
m Vedlajsie Ucinky pri lie€be medom 22
m Otravy vcelim medom 23
MED PRI LIECBE ROZNYCH OCHORENS 24
Med pri lie¢be dychacich organov a respiraénych ochoreni 24
m Bronchitida 24
u Dychavi¢nost 26
m Bronchidlna astma 26
m Kasel 29
m Prechladnutie 30
m Angina 31
n Nddcha 32
m Tonzilitida 33
u AkUtne respiraéné ochorenia 33
u Chripka 34
m Zapal mandli 44
m Laryngitida 44
m Chronicka faryngitida 45
m Pleuritida (zapal pohrudnice) 46
m Zapal pltc 46
m Horlcka 48
m Tuberkuléza plic 48
m Ochorenia priedusiek a pltc 50
Ochorenia Ustnej dutiny a Ustnej ¢asti hitana 51
m Zapal Cel'ustnej dutiny 51
m Fytoapiterapia ochoreni hrdla a nosa 51
m Lie¢ba usnych choréb medom 52
m Strata sluchu, hluchota 52
m Hudanie v usiach 52
Liecba gastrointestinalnych choréb medom 53
m Anorexia 54




Achylia (nedostatok Stiav Zaltidka) 56
Aerofégia 56
Bolesti ZalUdka 56
Dyspepsia 57
Duodenitida 57
Zapach z ust 57
Krvdcania a krvné vyrony 58
Meteorizmus (nadlvanie) 59
Pokazeny Zaltidok 59
Grganie a reflux 60
Trhliny v konecniku (v analnom otvore) 60
Diarea (hnacka) 60
Dyzentéria (liplavica) 62
Nevolnost a vracanie 62
Chronicka enterokolitida 63
Vred hrubého &reva 63
Zallidoény a dvandstnikovy vred 63
Hypoacidna gastritida (s nizkou kyslostou Zallidoénej Stavy) 65
Gastritidy s vysokou kyslostou Zallido¢nej stavy 66
Akutna gastritida 67
Kolitida 67
Zapchy 68
Hemoroidy 69
Liecba podZaltidkovej Zlazy medom 70
Pankreatitida 70
Splenitida (zapal sleziny) 71
Liecba stitnej Zl'azy medom 72
Hypotyreéza 72
Ochorenia endokrinného systému 72
Obezita 72
Spomalenie rastu 73
Lie¢ba ochoreni peene a ZI€ovych ciest medom 73
Zitatka 74
Botkinova choroba (hepatitida A) 76
_Hepatitida (zépal pecene) 76
Hepatalgia (bolesti pecene) 77
Hepatomegalia (zvddSenie pecene) 77
Cholecystitida (zapal ZI¢nika) 77
ZIEnikové bolesti a koliky 78
ZI€ové kamene (cholelitidza) 79
ZI€opudné preparaty s medom 79



Liecba Zenskych choréb medom 81
Metritida a endometritida 82
Adnexitida (zépal maternicovych priveskov) 82
Fibrém maternice 82
Myém, fibromyém 82
Mastitida alebo zapal prsnikovej Zlazy 84
Mastopatia (nezhubné ochorenie prsnikov) 85
Silnd a bolestiva menstruacia 86
Krvacanie z maternice 86
Amenorea, absencia menstruacie 87
Oneskorena menstruacia 87
Kolpitida (zapal posvy) 87
Erézia kréka maternice 88
Biely vaginalny vytok 88
Ooforitida (zépalové ochorenie vajeénikov) 88
Salpingitida (zapal vaji¢kovodu) 88
Bartolinitida (zapal Bartholiniho Z'azy) 89
Zapaly maternicovych priveskov 89
Klimakterické taZkosti 89
Stagnécia mlieka v mlienej Zl'aze 89
Hypogalakcia 90
Posilfiujlice prostriedky v tehotenstve 90
Spontéanny potrat, hroziaci potrat 920
Zmiernenie pérodnych bolesti 91
Prevencia tehotenského vracania 91
Toxikéza tehotnych Zien 91
Zenska neplodnost’ 9T
Anorgazmia (frigidita, pohlavna chladnost Zeny) 92

Liecba medom v stomatolégii 92
Kvasinkové infekcie Ustnej dutiny 92
Stomatitidy, ginqivitidy 93
Bolest’ zubov 94
Odontogénny opuch 94
Zubny kaz 95
Paredontéza 95

Alergia 95

Otravy 97

Med ako protijed 97
Hypomnézia (oslabenie pamati) 98
Amnézia (strata pamati) 98




Zivot nie je lahky a nervy nie si zo Feleza 99

Depresia 100
Nespavost 102
Nervové podraZdenie 104
Srdcova neurdza, neurasténia, hystéria 105
Epilepsia 106
Liecba medom pri cirhéze a alkoholickom poskodeni pe¢ene 106
Lie¢ba medom v dermatoldqii 107
_Alergické ochorenia koZe 107
Plesfiové ochorenia koZe 108
Neurodermatitida 108
Dermatitidy 108
Ekzém 109
Svrbenie koZe 110
Zihlavka 110
Lymfadenitida (zapal miazqovych uzlin) 111
Hnisavé zapalové ochorenia koZe 111
Tinea (mykotickd koZna infekcia) 113
Pasovy opar 113
Jednoduchy opar (herpes simplex) 113
Diatézy (predispozicie na choroby) 113
Psoridza 114
Vitiliqo 114
Obycajné uhry 115
Akné 15
Pigmentové Skvrny 115
RuZa 115
Pehy 116
Bradavice 116
Ovcie kiahne 117
Potivé nohy 117
Otlaky 117
Rany, modriny, vredy, zapaly 117
Popaleniny 118
_Rany 119
Trofické vredy a nehojace sa rany 119
Modriny a podliatiny 119
Neuralgia trojklaného nervu 120
Bolest' obliciek 120
Bolest’ mocového mechra 120
Bolest srdca 120



Bolest' hlavy 121
Zavrat 122
Bolesti néh, kiée 123
Bolesti chrbta 123
Reumatizmus 124
Osteoporéza (pdrovitost’ kosti) 125
Osteochondréza 125
Metabolicka artritida 126
_Polyartritida 126
Voda v kolennom alebo laktfovom kibe 127
Radikulitida 127
Choroby obli¢iek 127
Albumintria (bielkovina v moci) 127
Obli¢kové a mocové kamene 127
Oblickova hypertenzia 129
Opuchy obli¢kového pévodu 129
Nefritida (zépal obliciek) 129
Pyelitida 130
Pyelonefritida 130
Cystitidy 131
Bolestivé mocenie. Retencia mocu 132
Mocova inkontinencia, asté mocenie, podraZzdenie mocového mechtira 133
Uretritidy 133
Hemattria (krv v moci) 133
Enuréza (noéné mimovolné pomocovanie) 134
Lie¢ba muZskych choréb medom 134
Dyzuria (bolestivé moéenie, retencia mocu) 134
Prostatitida 134
Adeném prostaty 135
Liecba kardiovaskularnych ochoreni medom 136
Srdcova nedostatoénost’ 138
Prostriedky na posilnenie srdcového svalu 138
Arytmia, porucha rytmu srdcovych stahov 139
Bradykardia (spomalenie rytmu srdcovej Cinnosti) 139
Srdcovy infarkt 139
Ischemicka choroba srdca 140
Ateroskleréza 141
Myokarditida (zépal srdcového svalu) 142
Hypertenzia (vysoky krvny tlak) 143
Hypotenzia (nizky krvny tlak) 144
Stenokardia alebo angina pectoris 145




Tachykardia 145
Liek na upokojenie 145
Varikézne rozsirenie Zil 145
Liecba oénych choréb medom 146
Konjunktivitida (zapal spojiviek) 147
Atrofia zrakového nervu 147
Katarakta (sivy zakal) 147
Glaukém, degeneracia sietnice a rohovky, zakal sklovca 148
Zhor3enie zraku 149
Myopia, kratkozrakost 149
Jaémen 150
Lie¢ba medom v hematolégii 150
Anémia 150
Lie¢ba medom v gerontolégii 152
Andropauza (muZské klimaktérium) 154
Prevencia starnutia 154
Starecka slabost’ 154
Stareckd demencia 155
Lie¢ba detskych choréb medom 156
Nepokoijny spanok 156
Pupoéna hernia dojéiat 156
Detsky kasel 156
Cierny kagel 156
Osypky 157
Detskd muénivka alebo kvasinkova stomatitida 157
Vredy na dasnach deti 158
Prerezédvanie zubov 158
Rachitida 158
Zépchy 158
Hnacka (diarea) 158
Dyzentéria (Uplavica) 159
Nevolnost a vracanie 159
Asténia, dystrofia, velka slabost, vycerpanost 160
Posilnenie organizmu po taZkej chorobe 162
Prostriedky na obnovu sil 169
Lie¢ba medom po chirurgickych zakrokoch 169
Péatova ostroha 170
Prostriedky proti vypaddvaniu vlasov 170
Medové masky na baze ovocia, drobnych bobul'ovych plodov,
zeleniny a liecivych bylin 171
Na vSetky typy pleti 171




Na mastnu plet’

171

m Na suchu plet 172
m Na normalnu plet 173
m Na zrell plet 173
m Na problémovt plet 173
m Na védnucu plet 174
m Bieliace masky 175
m Pletové mlieko na kaZdu plet 175
m Pletové mlieka na suchi a normalnu plet 175
IPROPOLIS 171
m Tinktidra (liehovy roztok) z propolisu 186
m Vyluh (vodny roztok) z propolisu 187
m Propolisova mast 187
m Propolisova pasta 188
m Emulzna propolisova mast 188
m Propolisovy liniment (tekuty krém) 188
Lieky z propolisu 189
m Propolisova tinktira 189
m Inhalacia s propolisom 189
VyZivové doplnky s propolisom 190
m Apisplat 190

m Vitul 190

m Panacin 190
m Topolek 190

m Propolisovy olej 190

m Kurgazak 190
Kontraindikacie pouZivania propolisu 191
MATERSKA KASICKA 192
ZloZenie a vlastnosti materskej kasic¢ky 194
m O&né choroby 200

m Neurolégia 201
m Gastroenteroléqgia 201

m Sexuolégia 202

m R3zne beZné ochorenia 203
Materska kasicka a boj s rakovinovymi ochoreniami 204
KoZné choroby a kozmetika 205
Vseobecné otazky ohladne lieby materskou kasickou 206
m Odporudania na pouZivanie materskej kasicky 207
Gynekologické ochorenia 211
m Bolestiva menstruacia 211




Klimakterické tazkosti

Ochorenia oporno-pohybového aparatu 211
Ochorenia svalov a kfbov 211
Artritida 212
Bolesti hlavy 212

Ochorenia periférnej nervovej slstavy 212
Depresia 212
Neurdzy 213

Ochorenia srdca a vegetativho-cievneho systému 213
Hypotenzia 213
Hypertenzia 213
Stenokardia 213
Ischemicka choroba srdca 214
Myokardialna dystrofia 214

0¢éné choroby 214
Traumatické keratitidy a popaleniny oéi 214

Ochorenia moéovopohlavnej ststavy 215
Chronicka prostatitida a vezikulitida 215
Enuréza (no¢né pomocovanie) 215

Ochorenia endokrinného systému 215
Diabetes 215
ZniZzena innost’ stitnej Zlazy 215
Metabolické poruchy 216

Krvné ochorenia 216
Toxikézy tehotnych Zien 219

Materska kasicka v kozmetike 219

Lieciva a vyZivové doplnky s materskou kasi¢kou 220
Apilak 220
Apilaktéza 220
Apitonus - med s véelou materskou kasi¢kou 221
Lyofilizovand vcelia materska kasicka "kral'ovské Zelé" 222
Indikacie pouZivania 223
kontraindikéacie pouZivania materskej kasicky 224

Liecba pel'om a pergou 230
Ochorenia dychacich organov 230
Ochorenia traviacich organov 230
Toxicka hepatitida 231
Virusova hepatitida 231
Chronicka hepatitida 231
Gastritida s nizkou kyslostou 231
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Kolitida 232

Enterokolitida 232
Ochorenia srdca a vegetativno-cievneho systému 232
Krvny tlak 233
Kardiovaskularne ochorenia 233
Hypertenzna choroba 233
Trombézy 233
Varikézne rozsirenie Zil 233
Ochorenia nervovej stistavy 234
Neurdzy 234
Vegetativhe neurézy 234
Ochorenia oporno-pohybového aparatu 234
Ochorenia kibov 234
Artritida 235
Chronické choroby obli¢iek 235
Prevencia prostatitidy 235
Adendém prostaty 235
Anémia 236
Lie¢ebna hladovka 236
Prostriedky na celkové posilnenie organizmu 236
Malokrvnost, vyéerpanost organizmu 236
Preventivhe pouZivanie pefu 237
Pel v kozmetike 238
Lieky a vyZivové doplnky s pefom 238
Lisovany kvetovy pel v tabletach 238
Apifytotonus 239
Leveton 239
Elton 240
Polianka 241
Raduga 241
DraZé so susenym kvétovym (obndzkovym) pelfom 241
Med s pergou 242
Stenokardia 253
Aterosklerotické postihnutie ciev v konéatinach 253
Tromboflebitidy 253
_Polyartritidy (infekéné, ne$pecifické, reumatoidné, metabolické) 253
Trofické vredy 254
Enuréza (no¢né pomocovanie) 254
Stary spésob lieenia reumatizmu véelimi bodnutiami 254
Periférna nervova slstava 255
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Ochorenia kibov 255
Ochorenia dychacich orgdnov 257
Bronchialna astma 257
Ochorenia obehového systému 258
Ko7né ochorenia 258
Ochorenia centralnej nervovej sustavy 258
Komplikéacie pri lie¢be véelim jedom a boj proti nim 260
Lieky a metédy liecby véelim jedom 261
Vcelie bodnutia 261
VonkajSie pouZitie v¢elieho jedu a pripravkov z neho 262
Tablety APIFOR 262
Ungapiven 263
Apisarthron 265
Trudi plod 266
ZloZenie a vlastnosti tradieho plodu 267
PouZitie plodu v apiterapii 268
Kozmetické prostriedky s voskom 273
Pasecnyj 274
Kralovnino rano 274
Zosima 274
Apirel 275
Apije 275
Lesny car 275
Mastna plet’ 276
Védnuca plet’ 276
Bieliaca maska 277
Vijacka vostinova 277
VCELIE TELICKA 280
PREHLAD LIECIVYCH PRODUKTOV 284
REGISTER 286
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