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Predmluvy

VYZNAM PRACE S KAVALETAMi
PRI VYCVIKU

Zéklady

Pro€ se pouZiti kavalet pfi vycviku koné
vyplati?

Co se nauci jezdec?

PRAKTICKA VYSTROJ
PRI KAZDODENNI PRACI
Dlezita je bezpednost
Kavalety v rizném provedeni
Brevna jako nahraZzka kavalet
Pldni poméry

Vystroj koné

PRACE S KAVALETAMI
BEZ JEZDCE
PFirozeny zakladni vycvik
Vyhody préce ze zemé

Ve volnosti
Na lonZi

PRACE S KAVALETAMI
S JEZDCEM NA PRIMYCH LINIiCH

Zaklady prace pod jezdcem
Skola na p¥imych liniich

Rlzné zpUsoby postaveni kavalet
Préace s kavaletami v kroku

Prace skavaletami v klusu

PRACE S KAVALETAMI
NA OBLOUCICH

Vyhody préce na obloucich

Préce s kavaletami ve cvalu
SPECIALNE: Prlibéh pohybu ve cvalu
na kruhu
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SKOKOVA GYMNASTIKA —
SKOLENI KONE A JEZDCE
Uvod

Skoleni jezdce a kongé

Zaklady

Cile

Stavba tréninkové hodiny

Skoleni jezdce

Skékani na kruhu

KFiz

Typické chyby a navrhy korektur
Skoleni koné

Varianty postaveni pro nezkuSené koné
SPECIALNE: Gymnastické Fada

v perfektnim provedeni

In-out skoky

SPECIALNE: Na skocich in-out kan
ziska silu, bude pohyblivéjsi

a opatrngjsi!

DalSi varianty postaveni gymnastickych
fad

Typické chyby a nvrhy korektur

VYCVIKOVE PLANY —
DREZURA A SKAKANI

Obména v kazdodennim tréninku
Zasady

Ctyf- az Sestitydenni plan zakladniho
vycviku

Ctyf- aZ Sestitydenni plan

pro drezurniho koné

Ctyf- aZ Sestitydenni plan

pro skokového koné

Navrhy postaveni kavalet pro mladé
jezdce

Aktéfi



