PREDMLUVA........cooviiiieieieiesesstssess s 7
S €im vas seznamitato Kniha?............ccccoove e, 9
CO JE POTREBA O ZAZVORU VEDET......ccccocvrvrrrnenn, 12
CO JE IO ZAZVOI?.... ettt 12
Jak vypada tento univerzalni lek?..........ccccoeiviiiiinn 14
Kde ZAZVOr FOSIE?......oeeiieiiecce e 16
JaKy DYVA Zazvor?.......ccooeie i, 16
HOodNOta ZAZVOrU..........ccveieeiece e 19
SKODLIVE LATKY A OCISTA......ccccvvunnn. 22
Odkud se Skodliviny a toxiny berou?..........cccccvevveveevreennnnnn, 24
Jak poznat, zda mate organismus zanesen
odpadnimi latkami a toXiny?.........cccevvveveeiieieeiinesieanns 26
Jak urcit stupen zaneseni organismu
odpadnimi latkami?............ccccoivviiii i, 27
Je opravdu treba organismus procistovat?.................... 29
ZpUsoby oCisty 0rganismu ZazVOr€M...........c.cveevveeereieeenenns 30
ProcC je zazvor vhodnym prostfedkem
K oCisté organismu od odpadnich latek a toxinQ?....... 31
Ajurvéda - jak zesilit 08istny GGINEK..........ccoovvvvvvevirerrrerennnee, 37
CloVEK KONSLITUCE VALA. .......c.cveveeeeeeeeeeesee e e 38
Clovék konstituce Kapha...........c.cccovevevveeeeiinenecesen, 39
Clovék KONSEItUCe Pitta........cccvvvevevereereeeieeeeecesiee e 40
Jak bezpeCné pouzivat ZAzVor..........ccccovcveveeiiciic e, 41
DAVKOVANI......cooviiiiiiiic e 42
Na co je tfeba urCité pamatovat, chceme-li podstoupit
OCISTU OFQANISIMU......veeiieeiieeeciec e e 45
ZpUsoby oCisty organismu zAzVOrem............ccoeeeveveneen. 48
V JAKE PODOBE SE ZAZVOR UZIVA?.........cccoeuuu.... 48
WA VAY (o] (1Y) 0] [= TSRS 51
Bezpecné pouziti a kontraindikace...........cccccoeeevveeiinecnen, 53
Z4zvoroVy ocCet.........ccceevennene, 58
MarinOVaANY ZAZVOT ........ccooiveiiiiieiie e sieesiee e sie e 58

WA VAV(0] (0)V7: W o 1= 1] - VOSSR 59



OBKIAAY v eeeee e eeeeeee e 60

ZAzvorova tinKtura..........cccccoeeiieeiie e 63
ZAZVOIOVY NAIBV.......ccvviiiiiiii it 65
ZAZVOIOVY OQVA......cccviiieeiieiieeitee e stee e see e sre e eae e 67
P4 VAY (0] (0)V Vi 0% | F SRS 68
ZAZVOIOVA STAVA.......eeeiviiiiec ettt 70
WA VAY(0] (013 VAT (U | o RO 70
Zazvorovy Koupel........cccoveii i, 71
Celkova 0CiSta OrganiSMU..........cocuerueiueiueeieeieesieeseesieesenas 73
Celkova oCista za jeden den.........ccceevveveevieiie i, 73
Mirna celkova oCista OrganiSMu...........cccceeveevverivesrreeineennenn, 75
Parni laZenN.........ccooovviie i 76
Ocista télesnych organ( a soustav zazvorem....................... 76
OCISIA KIVE....ccevii ettt 77
OCISTA CEV....ee et 79
Normalizace hladiny cholesterolu............cccccooverenen, 80
Ocista lymfatického SyStemu..........cccevvevveiieiicnincen, 85
OCista KIOUDU..........c.cciiiiiiccccece s 86
OCista ledvin ZAZVOrem.........ccoccvvveveieene e 89
Zazvor pri zanétech mocCového méchyre (cystitide) .... 92
Zazvor pii OCISIE JAer........ccvevveree v 93
Odstranéni produktll detoxikace
pri otravach alkoholem...........ccccooiiiicc e, 95
Ocista pri otravach zjidla..........c.cccoevveeveeiicicic 97
Ocista pri zaludeCnich a dvanacternikovych viedech .. 99
OCISIA SIFEV ... 100
Ocista nervové a emocionalni sféry...........ccccoceeennnne, 105
Ocista organismu a problematika hubnuti........................ 106
Celé pravda 0 NadVAze...........ccceccveeieece e 106
Hubneme se ZAzZVOrem.........ccccoevvevieiinniiesie e, 110
Pouziti Cesneku spolu se zazvorem
pro efektivnéjSi hubnuti...........cccooveveiiiiine 116
UziteCne rady pro zhubnuti........c..cccevviieieiciee, 117
NAKUPUJEME, UCHOVAVAME A PESTUJEME
ZAZNVOR. ..ot 123
SPravna PECE 0 ZAZVOI.......c.ccveecieeiieeiee e sie e 123
Prinesli jstev dom(l zazvor. A co dal?...........ccocveeeeverenennnnnn. 124
UKIAdANT ZAZVOIU.......ccoveeieecie e 126

Jak vypéstovat zazvor v domacich podminkach................. 127



UZITECNE VLASTNOSTI ZAZVORU

V KUCHARSKEM UMENI.........ccccovvriiiiniriinssinseienns 131
JaK POUZIVAL ZAZVOT .......ccviiieee e 133
Tajemstvi pripravy ZQzVOru.........ccccceeveeveiieesieesiie e, 135
Recepty na jidla 8 ZAZVOIU.........cooveicveeicie e, 136
ANF=T o0 [T SRS 136
Teplajidla........ccoooiieiii e, 141
SAIALY....ccveice 154



